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10 年前小玲與小武各自有過一段婚

姻，婚姻關係中也各自育有子女。兩人認

識而相戀，但因雙方家庭不認同他們的關

係，所以小玲選擇為愛離開原生家庭，四

處打工補貼家用，四年前與小武生下一

女－樂樂後轉為家管；去年意外懷孕，原

本預計手術引產，但是因為支付不起手術

費用而作罷，整個懷孕過程因為沒錢所以

都沒有做產檢。

幸好老天保佑，孩子－芃芃足月出生，

體重也有三千多公克，是個健康寶寶；然

而產後一個月回院複檢時，醫師發現芃芃

出生後體重一直沒有明顯增加，依然維持

三千多公克，而且在整個評估過程中發現，

小玲和小武對於照顧新生兒似乎很陌生，

所以醫師便請院內社工介入了解後轉介臺

南市政府衛生局，希望衛生局、( 所 ) 人

員能教導小玲與小武正確的新生兒照顧技

巧。

衛生局在收到轉介單後和社工師連

絡、瞭解整個狀況並與當地衛生所同仁連

繫，衛生所同仁隨即前往家訪，發現其實

小玲照顧上沒有問題，主要是因為經濟困

難、物資不足，每次剛擠出來的母奶都被

餓很久的老大—樂樂喝光了，導致小的－

芃芃喝奶量不足體重無法增加。

衛生所同仁當下教導小玲改成親餵，

並通報高風險家庭，也尋求勵馨基金會協

助，由基金會按月提供物資米、奶粉、尿

布等，慢慢的芃芃體重逐漸上升，樂樂也

因為有食物吃不再和妹妹搶母奶喝，事件

也暫時圓滿落幕。

回想小玲與小武的整個情況，當初兩

人若能積極面對，尋找策略或資源，例如 :

一、與家人共同討論，積極面對問題，勇

敢面對困難，或許就不需要為愛走天

涯而衍生往後的這些困境。

二、做好避孕措施—瞭解衛生局有提供補

助服務，符合列案低收入戶、身心障

礙者、患有礙優生疾病及精神疾病者，

其本人或配偶、子女有上述情形之一

者，可接受結紮手術、子宮內避孕器

裝置。

寶貝，
　讓我們一起
　　呵護你 !

林秀霙
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三、有關產檢部分，國民健康署也有補助

每位孕婦懷孕過程中共 10 次的產前

檢查，孕婦可按照補助時程前往產檢

院所接受醫師專業的檢查及諮詢。

四、最後則是事發經過的任何階段中，若

小玲與小武有尋求社會資源例如勞工

局找工作、社會局找福利資源或補助，

相信情況應該會改善很多。

類似小玲與小武遭遇的人們，是真實

存在於你我身旁。試想，當最基本的「溫

飽」這個需求都無法被滿足時，如何有餘

力教養下一代？且這樣的家庭也可能連帶

衍生出一些社會問題，波及的層面將更加

廣泛。所以，如果我們平時可以多宣導和

注意政府相關福利政策，當知道有人需要

幫忙時，請鼓起勇氣釋出善意並伸出援手，

適時的協助，提供資訊或通報「高風險家

庭」。因為您一個出自於善良和溫暖的雞

婆舉動，可以為一個家庭和其成員帶來無

窮的希望，簡單的日行一善，何樂不為呢？

期待您的熱心參與和投入。

相關社會資源單位

單位名稱 可提供資源 連絡電話 相關網址

衛生福利部國民健康署
國人及新住民婦幼相關資

訊

02-25220888
0800-870870

http://www.hpa.gov.tw
http://mammy.hpa.gov.tw/

臺南市政府衛生局

臺南市民及新住民懷孕前

、中、後及婦女幼童相關

衛教指導。

06-6357716*243
06-2679751*262

http://health.tainan.
gov.tw/tnhealth/

臺南市政府社會局
臺南市民社會福利及補助

相關資訊。

06-2991111*5905
06-6354560

http://social.tncg.gov.tw

臺南市政府勞工局
臺南市民工作機會相關資

訊。

06-2991111*8431
06-6320310

http://www.tainan.gov.tw/
labor/

臺南市家庭福利中心
高風險家庭服務、弱勢家

庭服務。

新營區6354466
北門區7235263
善化區5812251
玉井區5744616
安康區2320710
安平區2231957
新豐區3387851

http://social.tncg.gov.tw/
social/others.

臺南市家庭教育中心

推展親職、婚姻、新移民

、代間教育等家庭教育活

動。

溪北區6591068
溪南區2210510
諮詢服務處3129926

http://family.tn.edu.tw/

財團法人勵馨社會福利事

業基金會臺南分事務所

婦女：家暴、性侵害、

　　　就業。

少年／女：青少女懷孕、

　　　性侵害、中輟。

兒童：目睹暴力兒童、

　　　收出養。

06-3582995 http://www.goh.org.tw/
main.asp


