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前言

擁有一個夢幻般的婚禮，以近來最讓

人津津樂道的周董英國豪華婚禮為例，是

每位新人夢寐以求的。人生最重要、也最

令人回味的歷程，自然就是遇見合宜的對

象、墜入情網、互訂終身、並且進一步為

邁入紅毯另一端的儀式，精細為婚禮的每

一步驟、每一程序做足計畫與安排。結婚

雖說是專屬小倆口的人生大事，卻也是兩

家族聯姻、雙方意見磨合的開始。新人在

婚禮籌畫的過程中，常因沒有協調好，使

雙方家長彼此留下心結，延伸成為新人日

後婚姻問題的導火線。所以在婚禮策劃過

程中，都需要新人、甚至兩個家族共同參

與，讓這場婚禮成為日後眾人回憶中幸福

圓滿的完美片段。

一、婚禮二部曲

通常策畫婚禮，可分成婚禮前及婚禮

舉行兩大主要部分。

婚禮前，新人雙方首先要決定的一大

問題是選定婚禮日期。在台灣習俗中，舉

行婚禮的時間講究良辰吉時。一般人都會

順從家中長輩的要求，尋求風俗專家的指

引決定好日子。但許多人忽略的，是婚禮

前需要足夠的籌備時間，才能將時間表精

準列出，照表執行。其次是決定婚禮的形

式。臺灣目前市場的婚禮形式可說相當的

多元：有遵循古禮的形式、現代形式以及

講求個人化的風格。遵循古禮通常需要講

究婚聘禮數、精準的吉時良辰、獨特的地

方習俗等，儀式步驟細密繁瑣；現代婚禮

儀式過程主要呈現簡潔優雅性，而較為個

人化的新潮式婚禮，則完全依據新郎及新

娘的偏好進行客製化籌備活動。

依照台灣風俗，訂婚通常由女方，婚

禮則由男方負責。近年來也有越來越多由

新人與雙方家長共同分擔支出的例子。相

當熱門的婚禮顧問公司，也提供了概算分

配預算貼心的服務，幫助新人在預算內精

準籌畫婚禮的各個步驟流程。對新娘來說，

婚禮最吸引人的個人決定，就在於對婚紗、

禮服、捧花、請帖等設計的美麗抉擇。另

一個與預算有關的重要抉擇是決定婚宴籌

辦的形式與大小、合適地點、邀請賓客的

人數、以及收禮金等相關細節問題。

婚禮中，新人們所遴選出的合宜主持

人、伴郎伴娘，以及所邀請的一群得力的

親人好友，將共同配合婚禮流程、時間安

排與程序規劃，使婚禮進行更臻圓滿完美。

二、良好溝通，圓滿婚禮

籌畫婚禮的過程，同時也是意見整

合、歸納與協商的磨合期。其中包含新人

雙方的意見、兩家人的看法與立場、甚至

專業建議也需要納入考量。因此，安排充

足時間與機會讓相關人等能參與籌畫會

議，發表意見，積極商討空間成為良性溝

通的平台。

此時所建立的良好溝通模式，不僅是

未來兩位新人婚姻關係的重要指標，也成
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一般論述

10

為姻親之間互動的關鍵基礎 ( 林秀慧、莊

璧 光 譯 , 2003)。Olson & DeFrain (2000)

也強調溝通在伴侶與家人關係中有如潤滑

劑，能有效減少日常生活中的衝突。積極

而溫和的溝通方式幫助了個人、配偶與雙

方家庭在凝聚力上維持平衡，強力聯繫兩

個家庭系統。新婚兩人若能夠在婚前籌辦

婚禮的過程中，在對方家人心目中留下「講

理」、「能為他人著想」的好印象，自然

為自己在姻親面前大大加分。

三、尋求有效資源

我國在 92 年元月通過「家庭教育

法」，其中明訂婚姻教育為家庭教育的範

圍之一。第十四條規定：「直轄市、縣

﹙市﹚主管教育行政機關應針對適婚男

女，提供至少四小時婚前家庭教育課程，

以培養正確之婚姻觀念，促進家庭美滿；

必要時嚴訂獎勵措施，鼓勵適婚男女參

加。」 政府不但積極地推動婚前教育相關

活動，更立法規定婚前需接受四小時的教

育課程。

針對許多準新人的需要，各縣市政府

所屬的家庭教育中心，除了辦理婚前教育

活動外，同時也出版相關叢書，包括提供

將婚男女對婚姻預備的「婚前教育手冊」

及提供新婚夫妻參考的「新婚教育手冊」。 

結語

婚禮是兩個相愛的人共同宣誓彼此互

屬的神聖儀式。這個具有重要宣示性的典

禮，匯集了兩個家族的財力、物力與人力，

融合了雙方家長的心思與期盼，更考驗著

新郎新娘在整合眾多意見的智慧與溝通能

力。這一切在婚禮之前，都是可以預先學

習及做準備的。只要付出足夠的時間、積

極經營雙方家人的互動關係、熟悉可運用

的有關婚前協助的資源及管道，並且相信

對婚姻的承諾勝於一切，一個如夢般的完

美婚禮自然水到渠成。
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