
家庭由什麼組成？由

成員嗎？是的，或許一個爸

爸、一個媽媽加上幾個孩

子，就是我們認知中的家庭

了。但，如果可以再深入一

點，應該可以再加上「共

識」。如果家庭成員間相處

有共識，真正圓滿、和諧的

家庭才能實現。

和諧家庭最首要的，

即是爸爸與媽媽間的共識，

無論從任何一個面向來看，

爸、媽間達到一致的行為準

則，可以帶給家庭穩定的力

量、也同時可以給予孩子安

全感，使他們能夠安然的成

長。這是我們走入家庭後，

第一個最深的感受。

每個家庭教養出各種個

性的人，兩個可能相去甚遠

的人必須經過磨合，才有可

能在一起，只是不同家庭中

成長的人，都有必經的磨合

過程，那麼與不同國家體制

下成長的人相處，習慣就不

用說了，觀念更是相差得更

遠！在這樣的狀況下，絕不

是可以用一開始燃起的愛火

走入漫長的家庭歲月的，這

時候「共識」顯得更加的重

要了。一些生活習慣，無法

接受的便要溝通，可以接受

的便互相包容、尊重，這些

都只是初階的相處。最需要

朝同一方向，同心協力的，

就是在孩子即將加入這個家

庭之前。所以，我和為了我

從大陸搬到臺灣來的先生，

在我懷孕的十個月裡達成了

第一個共識，「零歲寶寶的

照顧與教養」。這是非常

重要的第一個溝通，我們必

須找到一個我們都相信且有

根據的照護方式，這和寶寶

出生後家庭的和諧有關係，

試想，若在出生前我們未達

成一致的認同，一套大陸的

方式；一套臺灣的方式，除

了寶寶會無所適從以外，在

這一來一往必定造成許多爭

端，這也是許多家庭成員間

關係開始惡化的第一步，還

好，我們未雨綢繆。因為有

了一樣的想法，所以就算媽

媽是主要照顧者，爸爸也能

配合，因為爸爸知道媽媽要

做什麼，且知道為什麼要這

麼做，就算從其他人那聽到

對於照護嬰兒的種種不同的

意見，我們也不至於懷疑，

如此一貫的做法，使我們的

孩子感受到安穩，所以他一

直非常的穩定，同時也要感

謝提供這個教養方法的丹瑪

醫師。

孩子還小，但為人父

母的卻已經替他想完他的一

生，這實在是爸媽矛盾的地

方啊！其實在我的觀念裡，

父母親不該給孩子的人生設

定目標，這目標應該是他

自己定的，而父母的工作是

引導，在他還沒找到目標之

前，提供他想法、提供機會

嘗試，給他力所能及最好的

環境，使他無所顧慮。在和

先生聊天的過程，卻總是聽

到，他希望孩子可以當醫

李孟璇

走入

和諧家庭
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生、當老師…等，他願望中

的職業，聽到這種設定與自

己的觀念不同，時常感到氣

惱，在幾次的溝通下，發現

先生其實心中也認同我的想

法，只是在過去的教育下，

他習慣這麼說。溝通真的需

要平靜，氣惱對達成共識一

點幫助也沒有。因為就算我

們對孩子的期許不同，但出

發心都是一樣的，父母都願

意看到孩子有美好的生命。

在好幾次的長談下，我們可

以說有了初步的結論，第一

就是要尊重孩子，適時出

手，別在不知不覺中給孩子

設下框架！

我的先生任職於補教

界，自然的也認為孩子需要

去補習，我問過他原因為

何？他說：「因為同學都會

去補習班，我們的孩子也應

該去。」氣惱啊！這是什麼

理由呢？但冷靜後想想，的

確是國情不同啊！在中國大

陸的教育下，你不能是異

類，大眾所驅向的地方，便

是正常的，每個人都應該那

樣做；總之，不能與眾不同。

其實在很多國家都是如此，

這當然也是在社會生存的一

個法則，但我卻不願意為了

這個犧牲孩子自由選擇的權

力，我們必須思考，這對孩

子好不好？首先，我並不贊

同孩子需要去補習才能完成

學習的做法。我問孩子的爸

爸：「功課難道不該在課堂

上就搞懂嗎？」這點，孩子

的爸是認同的。的確，我們

為什麼要到補習班才去弄懂

課堂上教的呢？或是，我們

為什麼要到補習班先學了課

堂上要教的東西呢？我們應

該只在意孩子在課業成績上

的表現嗎？這些都值得我們

思考。在這方面我們達成協

議，只有在孩子主動提出

想要補習、或學習額外才藝

時，才尊重他的選擇，讓他

進補習班。夫妻間的共識，

必須在了解對方的用意之下

才有辦法溝通，理解彼此，

這樣的溝通才是有效率的。

在孩子所認知的家庭

中，父母標準及做法一致

是最重要的，當孩子還是

孩子時，他不懂的事情很

多，是由父母帶領他進入這

個世界，這是父母的責任

與義務。於是我們必須在

誘導他之前，以我們自己所

認知的最好的方式為根底，

進而融合再進化成一個家庭

的核心準則，給我們的孩子

一個確切的指引，而不是當

孩子有問題時，問爸爸是一

個答案、問媽媽又另一個說

法，或是自己在教導他的時

候卻在孩子面前上演爭論的

狀態；如此一來，孩子的世

界是會動搖的、失去安全感

的。在與先生的家人相處過

的一些日子裡，我看到許多

值得學習的地方，不只是公

公、婆婆和先生的感情好，

在他們家族中，父母和孩子

的關係都非常的親密，這是

我在臺灣少見的家庭相處

模式。在與先生討論了幾

次後，我得出的結論是：

「大陸的父母都非常寵愛孩

子」。不過，在我們的觀念

裡不是「寵豬舉灶；寵子不

孝」嗎？在與公婆的相處間

我看見，他們不只是寵愛小

孩，還「動之以情、曉之以

理。」所以，天下父母寵愛

孩子沒有錯！但我們還必須

給他明確的道德觀念，給他

的人生建立一套標準，讓他

就算不在父母身邊還能有一

個依循的方向。在還未發生

時給予觀念，一次又一次讓

孩子自己去印證父母的人生

智慧，漸漸的孩子自然能與

父母親關係密切，因為他的
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去年 11 月大哥從上海將大嫂申請回

臺灣居住，最主要就是讓兩歲多的姪女在

臺灣成長的意思，再來就是大陸籍的嫂子

在居留後順利拿到臺灣身分證，大哥仍在

上海為這個家打拚，母親在家就幫大嫂照

顧二歲多的小孩。孩子一開始不是很熟稔

臺灣的生活及食物，對長久沒有相處的奶

奶也有些陌生，我們嫁出去的女兒也只能

在電話裡鼓勵老媽和嫂子和平相處，不要

因為出生地不同及生活形態不同而有所芥

蒂。

幾個月過去了老媽和小孫子，相處更

為合樂融洽，大嫂也逐漸適應臺灣鄉下的

生活，認識了職介所一些老鄉朋友，平常

無事也可以到處去串門子，在她上網查

詢附近工作機會的機緣下，主動去了餐廳

應徵，並且順利獲得上工的機會，老媽身

子還硬朗，可以幫忙照顧孫子，讓大嫂安

心去工作幫補家用。思鄉的大嫂就像我過

去隻身去了大陸廣東一樣的情愫與矛盾，

我常跟老媽說，過去是我們去大陸做臺

商，現在是風水輪流轉，大哥在大陸辛苦

的做臺幹，也是為了我們一家人的幸福和

開銷，他捨棄了他們全家人能住在一起的

福利，我們事事要惜福才是。

我們很幸運，大哥遇到了勤勉的姑

娘，並且願意為家庭來臺灣打拚重新適

應，媽媽又可以幫忙帶孫子，讓其無後顧

之憂，全家人因為愛聚在一起，為家築夢。

人與人之間不要分你我或分國界，這

世界都是因為愛而有了新維繫，有愛有夢

家庭更和樂、更溫馨。

經驗會告訴他，父母親的

建議是可信、可行的，縱使

孩子大了，有了自己的想

法，他還是不會忘記要尊重

父母親。這樣的寵，不會過

頭，他們從來沒有規定我的

先生要去做什麼、學什麼，

讓他自由的選擇，只有在面

臨人生重大決定時，給他一

個明確的方向，並且讓他知

道為什麼要這麼做。是的，

「讓孩子知道為什麼要這麼

做」。不能因為我們是父

母，就理所當然的要孩子依

照我們的理想去走，我們只

有權給他分析，無權替他選

擇。這是我在大陸公婆身上

看到他們身體力行的智慧，

或許這一切之於他們是非常

自然的方式，但之於我，是

一套非常值得實踐的教子準

則。

每個家庭都希望親密

的關係，很幸運的我們已經

有一個很好的示範。孩子

還小的時候父母親就是他的

一切，因為孩子是單純的，

我們不用過於複雜的方法，

只需要給他一個標準，就算

偶有意見分歧，也不在孩子

面前表現，我們都覺得這些

是給予孩子安定的基本要

求。家庭需要經營的，任何

感情都一樣，所以永遠都該

讓孩子了解自己的父母不會

帶不安。隨著孩子的長大，

對於家庭的依附也會更深，

這也是為什麼我們時常可以

聽到「家是避風港」這句話

的原因！因為，家庭帶給家

庭成員的感覺是穩定的、接

納的，將來不管孩子飛得多

遠，家都能提供這一份安心

給我們最愛的孩子。

陳怡薰

勤大嫂為家庭帶來

新維繫
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