
一、 前言

由於政策的改變與老年人福利制度的優

勢，使得溪頭森林遊樂區的遊客量與遊憩行為

產生極大的變化，這樣的案例，全臺僅見，可

能也是全球少見的特殊案例。這個案例，值得

探討之處頗多，本文從溪頭獨特的特色開始，

再及於年長者特殊的戶外遊憩行為，兼論核心

價值與環境協調融合對旅遊發展的重要性，期

待自然與人文的故事與生活美學能成為臺灣

觀光發展的主流。

二、柳杉樹海成蔭的渡假勝地

溪頭是臺大實驗林之營林區，早期以伐

木育林提供學生森林實習及林業試驗研究為

主，今日則走向提供森林遊樂及環境教育的機

會，前後發展方向不同，但融入的契機卻是極

順勢自然。因為溪頭原本擁有的景觀資源即相

當豐富，不因任何林業經營而減損其價值。溪

頭森林遊樂區位於南投縣鹿谷鄉之山中，是濁

水溪上游支流北勢溪之源頭，因以得名。範圍

南北長約 10 公里，東西寬約 2 ～ 4.6 公里間，

總面積計 2,514 公頃。溪頭氣候終年潮溼，相

銀髮族健康慢活的天堂─溪頭森林遊樂區
文／圖■楊秋霖■台灣生態旅遊協會常務理事

對溼度約 90％左右，午後經常濃霧瀰漫，山

嵐縹緲帶來浪漫之氣氛與濃濃的涼意，因此遊

憩基地海拔高約僅 1,100 公尺之地方，年均溫

卻只 16.6℃，涼爽溼潤的氣候，大面積的柳

杉林、紅檜林、孟宗竹等樹海，吸引的遊客長

久以來一直維持每年達百萬人次以上，由於交

通便利，遊者如織，它是國內最受遊客歡迎的

森林遊樂區之一。

三、三面環山，巨石纍纍的山中

盆地

溪頭是山中的盆地，其東邊以鳳凰山脈

為界，鳳凰山脈向南延伸至最高峰之嶺頭山

（2,025 公尺）恰在本區之南方，嶺頭山以西則

屬內樹皮山脈，先西後朝北圍繞著溪頭，彎坑

即其出口，最低處則是南北流向的北勢溪，因

此溪頭是東西南三面環山，北向則為較低出口

之畚箕形地形。全區海拔 800 ～ 2,000 公尺，

山巒起伏，地勢頗為險峻，如爬鳳凰山，登高

遠眺，溪頭谷地棵棵聳立之針葉樹歷歷在目，

情境頗為典雅脫俗！

（圖片／高遠文化）
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▲圖2、銀杏的純林是溪頭的特色，11月中旬尤其迷人。

鳳凰山是一巨大的厚層砂岩，此一泥質砂

岩是五百萬年前之淺海沉積物，由於經歷造山

運動地勢隆起之地質作用，絕壁中之巨大砂岩

掉落谷中比比皆是，不僅溪床巨岩嶙嶙，林中

巨大岩塊亦處處可見，連溪頭神木也是長在岩

塊上之奇景。

四、植物多樣性豐富，是大自然

最佳教育園地

溪頭處處是人造林，整齊單純，充滿了

統一的美感；天然林僅剩鳳凰山約有 620 公

頃之闊葉林，主要的林木組成是瓊楠、假長葉

楠、大葉校栗、山香圓、長尾柯、錐果櫟、南

投木薑子、長尾柯、昆欄樹、西施花、臺灣杜

鵑等，稜線上則多玉山箭竹。其四季風情均不

相同。初春山櫻花盛開季節，也是野鳥最活躍

的季節，紅樓旁雪白的四照花正展露黃唇，此

時溪頭沿溪步道葉長花正朝我們曖昧的微笑，

這種花長在葉脈上之珍稀植物，如無人指引介

紹，您會錯過這樣奇特的物事。花長在小枝上

本就是真理，花開在樹葉上？怎麼有這樣的怪

胎呢？自然界無奇不有的稀奇在溪頭之步道

上，每年的 3 ～ 4 月均在上演，如您願等一、

二個月再返回原地，那麼將可看到葉上長果的

奇跡，發生在同一棵植物上。溪頭原生的觀花

植物尚有紫花鳳仙花、巒大秋海棠、曲莖山

藍、臺灣一葉蘭、臺灣及己、臺灣菫菜、金錢

薄荷、臺灣油點草、蛇根草、倒地蜈蚣、穗花

山奈、冇骨消、九芎等；夏天到了，山櫻結實

纍纍，而許多結朱果的植物紛紛加入行列，如

硃砂根、杜虹花、楊梅，最奇特的是七葉一枝

花從 5 ～ 11 片輪生的葉中間向上抽出十幾顆

朱果，晶瑩剔透，笑顏迎人！

晚秋溪頭的青楓換上金黃至火紅之外衣，

此時全臺最大的一片銀杏林正全面展露黃色

的嬌容，這種二億七千萬年前石炭紀就存在地

球的活化石四季景觀變化極富特色，春日嫩

芽、夏日濃綠、秋天金黃、冬日枯椏，譜成令

人難忘的四季，臺灣由於氣候相當潮溼，變色

葉植物大都零星分布，極難出現純林，溪頭約

200 棵之銀杏，雖屬人為栽種，但每年 11 月

中旬造訪，其黃葉之震憾力，亦足以令人終身

難忘！

▲圖1、珍稀植物－葉長花
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溪頭大學池旁有棵早期來自於美國佛羅

里達州之落羽松，深秋落葉前葉子轉換成黃

色，深具觀賞價值，雖然落羽松近年來臺灣栽

種成氾濫成災，但老齡的溪頭落羽松風韻猶

存；然溪頭森林遊樂區內最著名的地標則非

「神木」莫屬，這一棵樹心已中空的紅檜巨木，

年齡至少有 1,800 年，處海拔高僅 1,300 公尺

之處，可稱為臺灣中部地方分布最低的紅檜

巨木了，可惜仍不敵歲月的無情摧殘，在 105

年 9 月 11 日，因藕朽菌侵襲倒了。溪頭另有

全臺最美麗的孟宗竹林，整齊劃一的孟宗竹，

有潔白的節，一棵棵直立聳入天際。與三五好

友漫步孟宗竹林，在竹盧前拍照，這幾乎是每

位到溪頭旅遊之遊客之最愛。另外，溪頭住宿

區之上方，有一片面積近 2 公頃之竹類標本

園，共收集有 60 餘種以上珍貴的竹類，如方

竹、巨竹、南洋竹、葫蘆麻竹等等，均極具教

育、觀賞價值。自古以來，竹子本為中國騷人

雅士吟詩作賦、繪畫之重要題材，竹林象徵高

風亮節，清幽典雅，溪頭擁有竹園，是一相當

重要的特色！

溪頭另一特色是蕨類植物種類特別多，

180 種以上之蕨類植物，占全臺之 30%，全區

除了處處可見臺灣桫欏、筆筒樹、山蘇花、崖

薑蕨之外，稀有蕨類也不少，如花蓮蹄蓋蕨、

毛果鱗蓋蕨、毛苞鱗蓋蕨、三角葉鱗毛蕨、

變葉假脈蕨、銳葉石松、阿里山蕨萁、日本

卷柏、阿里山車前蕨、連抱一條線蕨等。潮

溼型的氣候是蕨類繁殖的溫床，重溼型的溪頭

蕨類更是豐盛。本區包括有鐵線蕨科、鐵角蕨

科、蹄蓋蕨科、桫欏科、骨碎補科、碗蕨科、

蚌殼蕨科、鱗毛蕨科、木賊科、裡白科、禾葉

蕨科、膜蕨科、陵齒蕨科、石松科、卷柏科、

金星蕨科、書帶蕨科等等，由於蕨類是維管束

植物中最原始者，浸淫其中，有許多精采細緻

的故事，是環境教育最佳之材料，尤其高大的

樹蕨類更是精采絕倫，它們大約與恐龍同時出

現，恐龍原本遍布全球陸地，於 6,500 萬年前

絕跡，今天樹蕨類卻尚殘存在東亞，從日本南

部、經臺灣以南一直分布至澳洲、紐西蘭。臺

灣的筆筒樹與臺灣桫欏都是世界級的植物，無

法像紐西蘭的銀樹蕨與黑樹蕨那樣馳名國際，

其實是多數國人忽略它們存在價值的結果，也

是臺灣發展觀光亟待突破的關鍵，即缺乏故

事。而溪頭重溼型的氣候孕育出豐盛的臺灣桫

欏，全臺無出其右者，在溪頭柳杉林下與步道

旁處處可見亭亭玉立的臺灣桫欏，規模與樹高

均不輸臺灣北部的筆筒樹。

溪頭除了孟宗竹外，隨處可見大片之柳

杉人工林，由於許多殼斗科植物曾被皆伐而消

失，松鼠無食物可吃，改啃食柳杉樹皮，有時

可見樹皮被環剝一層，致使柳杉從生長點往下

逐漸枯死，溪頭赤腹松鼠多是一大原因。但近

▲圖3、臺灣桫欏是世界級的高大蕨類植物
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年來遊客流行餵食松鼠，使柳杉的災難至少少

了一大半。除了柳杉，溪頭尚有紅檜與臺灣杉

之造林地，它們都高大通直，不過壯年的臺灣

杉樹形特別壯麗，尤其其側枝上升然後下垂的

姿態優雅脫俗，實是極佳的聖誕樹材料，臺灣

杉是臺灣最高大的林木，全世界僅一屬一種，

實是臺灣的國寶樹！

溪頭的地被植群多姑婆芋與咬人貓，而且

咬人貓特別多。很有意思的是被咬人貓的「焮

毛」咬到，釋出蟻酸，令人疼痛不已，但卻可

以使用姑婆芋白乳汁之「生物鹼」予以中和，

減輕痛楚。姑婆芋之生物鹼有毒，以毒攻毒，

大自然相生相剋之現象在自然界隨處可見。類

似生物與生物之間環環相扣的關係，類似的環

教題材，在溪頭俯拾皆是。

五、野鳥、青蛙、昆蟲合奏的大

自然音籟

自臺灣開始有人賞鳥以來，位處中海拔的

溪頭永遠不被忽略，溪頭至少有 100 種之野

鳥，其中 75 種是當地的留鳥，由於溪頭有天

然林、人工林以及各種不同的開放空間如露營

區、紅樓、餐廳周邊、苗圃、竹類標本園、鹿

苑、銀杏林、神木區、孟宗竹林間步道、大學

池、青年活動中心、天然林賞鳥步道、鳳凰山

登山步道等等，環境龐雜度高，故棲息其間的

野鳥亦具多樣性。如在紅樓周邊極易看到白尾

鴝、冠羽畫眉、白耳畫眉、藪鳥、青背山雀；

在溪頭餐廳一帶除了前述畫眉科、山雀科，最

易見的野鳥則是鉛色水鶇；想看美麗的白頭鶇

則唯有攀登鳳凰山登山步道，走一趟順便欣賞

成群灰喉山椒飛翔的壯麗景觀（秋冬），而且

得以聆聽深山鶯、小鶯、電報鳥那或圓潤或高

吭或突梯的哨音，有幸者尚可看到黃山雀的倩

影。鳳凰山登山步道可說是溪頭欣賞山鳥最佳

之步道，因為步道沿途均居高臨下，觀賞野鳥

歷歷在目。

溪頭是全臺最容易看到藪鳥的地方，因

為藪鳥往常出現在垃圾筒邊檢食垃圾，久而

久之，適應人為環境，似乎不再在野生環境覓

食，所以有人稱它們為「溪頭之麻雀」或「溪

頭之老鼠」，基本上由於環境改變，諸如白耳

畫眉、冠羽畫眉、小彎嘴、青背山雀、棕面

鶯、鉛色水鶇等均已相當適應人為環境，無論

如何，去溪頭記得夜晚漫步，傾聽貓頭鷹的鳴

叫，溪頭是全臺最容易看到聽到領角鴞的地

方，黃嘴角鴞也不少；如果您帶有手電筒，不

妨去大學池周邊的小溪尋找青蛙的蹤跡，包括

艾氏樹蛙、面天樹蛙、斯文豪氏赤蛙、莫氏樹

蛙、梭德氏赤蛙、拉都希氏赤蛙及盤古蟾蜍在

夜晚均相當的活躍。

▲圖4、藪鳥是溪頭代表性的野鳥
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溪頭之蝶類至少有 10 科 107 種，其中包

括曙鳳蝶、臺灣麝香鳳蝶及雙環鳳蝶等臺灣特

有種蝶類，具觀賞價值的有大紅紋鳳蝶、大鳳

蝶、琉璃紋鳳蝶、白紋鳳蝶、臺灣鳳蝶、端紅

粉蝶、紅肩粉蝶、紅星斑蛺蝶、黑端豹斑蝶、

紅邊黃小灰蝶等，而每年 4 ～ 5 月大量發生之

細蝶則為本區蝶類之主要特色。

溪頭之甲蟲以獨角仙特多，其他尚有深山

鍬形蟲、鬼艷鍬形蟲、紅圓翅鍬形蟲、扁鍬形

蟲、八星虎甲蟲、紅艷天牛、斯文豪氏天牛、

臺灣紅星天牛、叩頭蟲、臺灣長臂金龜等均屬

可愛或美麗的昆蟲。對了！溪頭螢火蟲雖不是

很多，但包括黑翅螢，臺灣山窗螢等在內之

12 種螢火蟲，足以閃爍溪頭之夜空，而且使

溪頭全年均有螢火蟲可賞。

至溪頭一趟，只要酷愛美麗的動植物世

界或純喜歡大自然環境，來一趟賞鳥之旅、賞

蛙之旅、觀蟲之旅、賞竹之旅、賞蕨之旅、四

季植物之旅、森林浴之旅，透過登山健行的方

式，溪頭均有值得回味的地方！

六、多樣的景點與優質的服務系

統

溪頭的重要景點包括森林生態展示中心、

大學池、溪頭青年活動中心、神木、銀杏林、

竹盧、鳳凰山瞭望台、鳳凰山天文台、草坪露

天音樂會場、溪頭苗圃、鳳凰山巨石、空中走

廊、森林探索區、植物進化探索區等，提供登

山健行、賞景、觀賞動植物、休憩渡假、探究

自然、環境學習等等戶外旅遊的活動。而貫穿

全區有便捷的大道與穿越林間的小徑，某些小

徑還提供保護腳膝的設計，如木框架步道鋪設

有彈性的針葉樹落葉或木削，也緩衝一些在大

道硬舖面長久健行對膝蓋的傷害。

溪頭的餐宿等服務均已委外經營，提供

尚稱便利合宜的度假休憩服務，連中途景點如

大學池、神木、青年活動中心都有餐飲服務，

徒步健行一趟溪頭平順自然，食宿與遊憩活動

均無需擔憂。而紅樓另提供機關團體開會之用

途，甚至也提供國際會議的最佳場所。為服務

身障、老弱婦孺體驗森林旅遊，園區也提供無

汙染的電動專車服務。顯然溪頭提供的旅遊服

務系統相當到位。

七、臺灣慢活旅遊的風潮，從溪

頭開始

溪頭交通方便，且服務、餐宿均已相當完

備，又空氣清新、景致優美、生物多樣性豐富，

原是資源型的遊憩景區，然而隨著臺灣旅遊文

化的帶動與無法免俗的迎合人潮的流風，有逐

漸走向大眾旅遊的趨勢。除了假日人多，從週

▲圖5、大學池，孟宗竹橋極具特色。
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一到週五，也到處都是人潮。非假日園區幾乎

八、九成都是呼朋引伴的銀髮族。幾乎每位長

者都撐著兩根登山杖，或者右手持登山杖，左

手撐著托地的大傘，顯然是為保護膝蓋，也預

防驟雨。當中也有部分加上緊身塑腿或護膝之

防護，顯然有人教授在溪頭大道硬舖面長久徒

步對健康會造成傷害，因而均有備而來。

然而這樣的兩手握物持杖的徒步旅行全

球誠屬罕見，相信外國遊客到溪頭旅遊看到這

樣的景象，會視為世界奇景，好像每個人都為

爬山而來，然而實質上爬大山也少有人撐兩根

手杖。有趣的是近年來來臺大陸遊客暴增，在

溪頭要區分大陸客與臺灣客非常容易，只要看

有無帶手杖就一目瞭然。

在中午時分，神木區的大型木製平台與

平台上的休憩椅子，甚至階梯上均坐滿了人

潮。留下空位不多，連神木下的階梯都是人，

午餐時間到了！但見阿公阿婆閒話家常，有些

長著坐著打盹，姿勢奇特，似無以為意。神木

旁不遠處有一式民間公司贈送的陰離子即時

資訊顯示電子面板，簡易告知陰離子對健康的

益處，並即時顯出陰離子的變動情況，解讀

數據的遊動幅度，似乎溪頭的陰離子維持在

7,000 ～ 9,000 之間，是維持健康人的需要量

的百倍以上，未知是否這是溪頭這麼多銀髮族

的主因。

▲圖6、兩手持登山杖或雨傘健行是長者最主要的遊憩型態

▲圖7、中午時分，神木的休憩平台都是午餐的人潮。

▲圖8、芬多精的電子看板很有吸引力
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有機會與長者聊天，發現絕大多數來自

臺中市，而且是相約而來，也有不少是老齡的

夫妻檔，得知來的主要理由是：退休了，沒地

方去，溪頭空氣清新，每星期固定來 1 天，

也有安排星期一、五都來者。追問為何不去其

他地方旅遊，許多答案明顯一致。因為臺中市

府提供 65 歲以上的長者每月 1,000 元的免費

搭公車費用，溪頭愛心門票 10 元，只要花 10

元加上來溪頭午餐費用，可以充實的打發一

天，為何不來？而 1,000 元的免費車資怎麼坐

都坐不完。問為何不去日月潭？有人答覆偶而

也會去，但溪頭空氣較好，樹蔭較多，同時大

陸客也少很多。

中午時分或午後，沿著步道行走的躺椅上

或在草坪區域，經常可見躺下來沉睡的族群，

蓋著毯子或外套，加上以傘遮身，這是度假休

息最佳的寫照。涼亭上玩撲克牌或下象棋的

老棋友經常可見，偶而可見煮茶聊天的夥伴，

感覺好像是都會公園的遊憩方式。臺中市不是

有都會公園嗎？臺灣都市公園難道無法滿足

戶外休閒的需求，千里迢迢跑來溪頭走路並睡

午覺，這實在是一個值得探討的有趣課題。故

藉機也追問一些長者的看法，景致優美、環境

清涼爽適，空氣清新顯然是最好的答案。溪頭

提供一個銀髮族健康樂活的環境，實在功不可

沒。至少這裡沒有城市高污染的 pm2.5，相對

於城市多機車、排廢氣公車、貨車、小客車當

道，pm2.5 常在每立方公尺 35 ～ 50 微克間擺

盪，市民雖非 24 小時都在馬路，但也對健康

帶來或多或少的影響。臺灣的城市平常的馬路

狀況，超出國際衛生組織公布標準的 24 小時

25 微克與我國標準的 35 微克，多數都是警戒

狀態，尖峰時段可能都紫爆了，如有境外再飄

來的空汙則更難想像如何樂活？溪頭森林濃

密，細懸浮微粒極低，對銀髮族實在很有吸引

力。除了陰離子高達每立方公分 9,000 個，還

有許多茂密針葉樹散發的濃濃芬多精就在周

遭，它們對健康可是有加乘作用。

溪頭的銀髮族旅遊案例使我們想到城市

居住環境的品質，實在是與先進的歐美與日本

有相當的差距。我們的城市有太多的房子與水

泥鋪面，太少的綠地，因此帶有諸多的文明

病，包括：自律神經失調、心血管疾病、高血

壓、腸胃障礙、中風、身心不平衡，甚至引發

癌症的頻度也越來越高。缺乏綠地，所以缺乏

和諧、穩定、慰藉、愉快、舒適等情境，而

森林所能調節微氣候、淨化空氣、減低噪音、

維護水系、水質、供給野生鳥獸棲地、美化景

觀、提供休閒漫步、森林浴、陶冶性靈、減輕

pm2.5 等的功能，城市幾乎完全厥如。歐日城

市除以大眾運輸系統為主，汽車電動化、瓦斯

化、氫氣化，甚至盛行騎自行車上下班，北歐

國家的部長騎自行車與搭大眾捷運系統上下

▲圖9、椅子這樣設計，可以減少路邊睡覺。
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班很多。它們的環境多森林公園，甚至擁有半

自然狀態的自然公園；反觀臺灣的城市只是想

蓋房子賺錢，把房地產業當作發展經濟的火車

頭，完全缺乏居住環境需要綠境的思維。在歐

美日等國家行道樹也經常行列出現，以擴大綠

境的面積。其選擇綠化樹種幾乎都會與淨化空

氣有關，在臺灣如以黑板樹為市樹的臺中市，

種了最多的黑板樹，生長快速，颱風一吹就折

斷，開花結實的刺激臭與花粉過敏，引起氣喘

與呼吸困難等時有所聞，對人的健康明顯造成

威脅。行道樹淨化空氣不良，是否又是臺中市

民遠離家園到溪頭度假的主因？城市綠地少，

車輛又多，pm2.5 不可能下降。因此臺灣近年

來雖然大力推展 YouBike，但騎乘自行車的環

境極不良，也不值得鼓勵。為解決城市環境的

pm2.5 的問題，除了管制車輛的排放廢氣，擴

大綠地率，連行道樹的選擇都要再下工夫，外

來熱帶林高大的速生樹種如黑板樹、木棉等等

都應屏棄。只要不至於遮阻視線，擁有枝下高

較低的林木、樹冠幅較寬的樹種可能都是較好

的選擇，因為樹葉附著揚塵的效果較好，諸如

茄苳、樟樹、杜英、臺灣欒樹、楊梅等本土植

物，或者一些可以讓葉子更新的落葉植物如櫸

木與黃連木等都是優選。 

極期待溪頭森林遊樂區管理當局可以好好

做幾次遊客問卷調查，溪頭的旅遊方式之奇特

完全迥異於臺灣其他景區，其形成超出想像，

可以進一步解析。臺灣人慣常的旅遊方式：搭

遊覽車趕集式的多跑景點，車上唱卡拉 OK，

下車後走馬看花，購物，買補藥，在這裡完全

沒有這樣的情境，這裡的旅遊顯出與歐美日旅

遊相似的慢活型態，但卻是不同的慢活，很接

近都市公園的休憩方式，但是又非完全相同。

雖然沿途之休憩處都有人佔據，但多數的人都

認真的在行走，也有些在大路上倒著走，或者

在林間韻律操、甩手功、太極拳等等。溪頭製

造出臺灣很獨特的銀髮族旅遊方式，正面的價

值仍然遠大於負面。

八、銀髮族與環境學習的機會

溪頭遊客多，近年來都維持每年 150 萬

以上人次，在國內森林遊樂區系統，僅次於阿

里山的 270 萬人次左右；但溪頭可容納腹地

大，可以消耗量，不像阿里山腹地小，遊客太

多，遊憩品質令人擔憂。溪頭承載量的問題尚

不大，然溪頭近年來以自然教育園區的面目問

世，目前的旅遊方式與遊客量的局部干擾似乎

與自然教育園區的宗旨漸行漸遠。苗圃、竹子

園、森林探索區等都是可以成為教育園區發展

最重要的基地，其他的場所也都有寬廣的範圍

與豐富的資源，而占有環境教育絕佳的優勢。

本文前述第四、五節部分所陳述的珍貴自然資

源都是良好的材料，未知能否充分運用？環境
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教育材料是要花心思去創新提煉的，往往須經

過濾、選擇、解讀、詮釋、淬煉、活化、包裝

等努力，才能成就學習的內涵與精采的故事。

溪頭的環境解說發軔甚早，遠在國家公園與林

務局系統之前，可能是臺灣戶外導覽解說最前

端的單位。所幸今天溪頭仍然維持解說志工系

統，接受外界預訂，但從環境解說進入環境教

育與學習仍有漫長的路要走，要符合自然教育

園區的宗旨與學習的內涵，可能尚須努力。最

近的捷徑是向林務局自然教育系統取經學習，

因為該局的自然教育中心成立已有十餘年以上

的歷史，也經常派員赴英美日等國學習，自然

教育的領域及品質一直在擴展與精進當中。

首先須努力說服的是大批的健行休憩銀

髮族，能否參與？既然退休沒事幹，能否讓他

們找事幹，在人生曾輝煌過後找到更有意義的

尊嚴，或者覓得生命的第二春？有些老年志工

至少能勸止溪頭沿途倒頭就睡與炊煮的其他老

者，勸導其可以不要用火，最好進入林內休

憩，而非沿途或草坪上鋪席大睡。其次除了走

路健行，他們是否可以有機會分享周遭的資源

故事？甚至協助帶領解說活動，在眾多健康樂

活的長者之中，相信會有一部分會因為經常參

與，成為優秀的解說志工，甚至有機會成為超

級解說員。當然這樣的作法無法馬上進步到更

精緻的環境學習領域，但至少對於排除沿路

「午休的雜景」與改善國人旅遊的生活美學會

有相當的進境，畢竟多數的國人尚不知休閒是

需要學習的，而休閒的最高境界是流暢(flow)，

除了從容、自然、閒適，具體呈現尚包括：專

注、忘我、活潑的想像力與敏銳的觀察力

九、核心價值、附加價值、附屬

價值

溪頭的核心價值，就是溪頭的自然與人

文資源。自然資源包括地質、地形、動物、植

物，甚至氣象景觀都是，其獨特性均如前面第

四、五節所述；至於人文資源指的是溪頭過去

的發展歷史，包括重要的林業史，周邊社區的

營生、生活方式等的總稱。為了可以讓遊客充

分體驗這些風情與氛圍，必然有一些設施的存

在，如步道、涼亭、餐廳、住宿、遊客服務中

心、解說站等服務設施，基本上均屬附屬價值

的設施。能充分滿足遊客體驗自然人文資源的

設施就有附加價值的功能，如無，則屬附屬價

值，甚或甚麼都不是。如果與環境不協調，則

反是負面的衝擊環境。臺灣近年流行的天梯，

引來大量的遊客，來者多數只是想體驗走天梯

的感覺，天梯周邊有什麼自然人文景觀資源則

毫不在意，這就是附屬價值最好的寫照。美國

的大峽谷所設天梯，雖然不在大峽谷最核心壯

麗的據點範圍內，但景觀仍相當可觀，尚可稱

具有附加價值；臺灣近年流行的熱氣球，從東

部的臺東，至花蓮，又流行到雲林、高雄，一

窩風的追趕熱潮，在臺東有花東縱谷的景觀，

尚可稱具有附加價值的功能，其他地方發展的

熱氣球風潮只是追短暫的風潮，很快就沉寂下

來，無人聞問，連附屬價值都算不上。全球熱

氣球的翹楚在土耳其的卡帕多其亞與非洲的肯

亞。卡帕多其亞熱氣球晨間無風時，一次高

達 200 多具在高空飄浮，底下是世界遺產的

石灰岩地形，多孔的石灰岩與玄武岩洞穴內是

早期基督教徒逃避回教徒追殺的通路，數量驚
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人的基督教堂與濕壁畫是最大的驚奇，因此卡

帕多其亞的石灰岩與玄武岩景觀兼有自然人文

雙重世界遺產的特性；在肯亞的凌晨搭乘熱氣

球全面俯視長頸鹿、斑馬的奔馳，豹獅的追獵

行為都是震撼性的享受，熱氣球將附加價值提

升到極致。以上都是典型的附加價值的範例。

因此基本上，設施是為滿足遊客賞景或體驗之

需要而存在，其配置是與景觀和諧而配屬的，

非為焦點或主題，因此寧可簡約、自然。尤其

資源型的遊憩景點，必要之硬體設施，不能太

龐大，它們不是裝飾的花瓶，更不是大而無當

的停車場、遊樂園或遊憩設施等等。要言之，

整體上設施是依附在核心價值的附屬工具或配

件，其規模不能凌駕核心價值之上，因此最好

的博物館就在戶外的開放空間。

無可免俗的溪頭也設了高架的空中廊道 

，融入森林環境是好事，對遊客增加登高臨淵

帶有小懼的體驗也不是壞事，但設在生物多樣

性較低的柳杉林相中，能接觸欣賞野鳥、昆蟲

躍動的機會顯然不如闊葉樹林，因此歸類於附

屬價值的成分多。如要體驗野鳥與昆蟲的精采

畫面反倒鳳凰山賞鳥步道提供絕佳的體驗機

會。在溪頭大道的每一景點或轉角處，處處可

見配置一叢叢的大花曼陀羅，有紅的、白的，

顯然已成為溪頭的特色之一，其優點是花期

長，連寒冷的秋冬都有曼陀羅花可賞；但缺點

是屬外來植物，缺乏背景故事，且全株有毒。

尤其它的拓殖能力還蠻強的，溪頭的溪谷環境

野生蔓延相當多而普遍。在溪頭的秋冬，臺灣

本土的千面美人－山芙蓉沿路笑臉迎人，又有

精彩的背景故事，它們才是溪頭秋冬花卉的主

流，為何捨本逐末？且既然是自然教育園區，

自然應以營造當地原生的聚落植物為主，而不

是任意引進外來的植物。另外彩虹橋的色澤實

在融入不了森林的綠意，還好歷經多年後退色

不再作色澤維護，讓木紋理的光華再現，然則

中午時分這裡也成為睡覺吃飯的最佳場所，還

用大傘遮陽當棉被呢！

今天在溪頭大道、森林小徑的遊客其實

都在參與登山健行活動，絕大多數都是自然旅

遊的遊客，由於旅遊目的薄弱，尚非初步的生

態旅遊或精緻旅遊。要成資源型遊憩景點堅持

的生態旅遊活動，除了強化環境教育與學習，

否則實在難以達致。當然每位到溪頭旅遊者
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▲圖12、中午過後，來個無憂無慮的午休。
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都有其動機，強加諸環境學習仍有不妥，但溪

頭的空氣清新、大自然美妙的音籟以及降溫的

霧海，這些簡約容易理解的內涵仍有許多故事

與美學在內，如何體驗大自然仍有許多可以申

論推廣的空間。如溪頭大自然的交響樂章是以

藪鳥、冠羽畫眉、白耳畫眉為核心，加上其他

鳥種組成的交響樂章，整天經常可聞。溪頭是

全臺最容易聽到並看到藪鳥的地方，不僅垃圾

桶旁，神木的休憩平台上還成群結隊在撿食遊

客掉落的餅屑呢？相信很多老者對這畫面並不

陌生，只是不知其名字而已。當然藪鳥的背景

也有許多故事，至少其霧浴的行為是相當獨特

的，甚至，藪鳥被國際名導侯孝賢選作「聶隱

娘」的背景音樂也耐人尋味。顯然自然教育中

心還有很多發揮的時空哪！

在溪頭，如果強化自然教育中心的教育、

學習、體驗的功能，絕對可以促進精緻旅遊與

生態旅遊的良性發展，這也是一種社會責任。

十、老人福利、優惠與補助

只要少病痛，臺灣永遠是老者的天堂；

相反的，臺灣的整體發展對年輕人似乎極不友

善，如高價的房地產，平均 1 天工作 10 小時

的壓力，許多年輕人只好靠搞笑維持生活情

趣，妖怪村不就是看上這樣的年輕人特性發出

奇想而帶來商機嗎？臺灣的觀光發展最不妥適

的就是經常因政策需要或因應選舉在補助，民

間配合競相打折優惠，政府則以促銷帶動消

費，以致精緻的旅遊在臺灣鳳毛麟角。國人旅

遊已經習慣優惠、打折，重視旅遊的價格而非

價值，所以旅遊的品質一直無法提升。以溪頭

為論，在臺中的銀髮族只要額外花 10 元新臺

幣，可在溪頭悠哉悠哉度假一天，還有美好夢

鄉的午休呢，年輕人來溪頭一趟，車資、門票

加上其他花費沒有 500 元起跳大概無法成行，

怎麼差距這麼大？來溪頭的老人獲得的補助，

包括臺中市府的乘車優惠，觀光局的臺灣好行

車輛補助，以及自然教育中心的門票優惠，可

想而知，只付 10 元的旅遊是不會要求任何服

務品質的。這令人想起法國的羅浮宮與英國的

大英帝國博物館，雖然展示的文物都是世界第

一級的作品，但服務品質卻完全不同，進入羅

浮宮門票加上解說服務，50 歐元跑不掉。而

進入觀覽，尚須預訂、排隊，然而其服務水平

卻是極高明不過，每位超級解說員慢慢訴說每

一件作品的特色，令人讚嘆；而大英帝國博物

館不收門票，遊客經常擠得水洩不通，付費聽

解說又相當吵雜，品質的低落令人想早些離

開。法國人的浪漫與英國人的嚴謹好像在展覽

領域似乎應該倒過來重新詮釋。

補助應以天災與扶助底層的弱勢族群為

主，財政有餘裕，可及於節能省碳、大眾運輸、

社區教育培力、促進創意發展（仍以獎勵與減

稅優先）。可惜臺灣的補助風潮太浮濫，最不

需要的是促進觀光的行銷，只是造成旅遊景點

一時的暴增遊客與鼓勵國民貪圖小便宜。試問

補助停止，是否有一段時間坐吃山空，一直期

待補助。更嚴重的是讓旅遊價格失真，也不會

有人想從創意去提升旅遊的價值，環境導覽也

永遠停在後進國家之水平。今天臺灣旅行團團

費因政策與殺價導致團費降低，究竟有多少臺

灣的導遊會深入去介紹臺灣各地的核心價值與
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精彩的故事？不都是在鼓勵消費，流行抽佣，

這是臺灣深度旅遊無法著根的主因。

銀髮族可能是弱勢族群，也可能是積蓄

較充裕的中產階級，雖然退休，但拜醫藥科學

之賜，生龍活虎享受生命的所謂晚年仍然是多

數，目前臺灣銀髮族的購買力明顯高於年輕的

世代，只是不會像年輕世代那麼敢消費。基本

上這是一個政策思考的問題，補助的原則、方

式與權重在政府政策中應有更多的分析與規

劃，至少筆者認為花 10 元可以在溪頭消磨一

整天是有些荒謬，而溪頭雖然遊客高達 150 萬

人次以上，相信全年總收入一定失真。因收入

不足，可用來從事環境維護管理、增加創意活

動與加強環境學習的機會也都會隨之降低。羊

毛出在羊身上，長遠來看，都是顛撲不破的真

理。

十一、無根的妖怪村

雖然溪頭外頭的妖怪村與溪頭森林遊樂區

無關，但搭配在不遠的門口鄰近，景觀的協調

很突兀，有種時空錯亂的強烈感覺。溪頭裡面

的樂活老者與外面妖怪村的年輕世代搞怪的文

化現象形成極強烈的對比，舉世罕見。國內另

有兩處也有這樣的現象，它們是墾丁國家公園

熱鬧繁華的墾丁大街與生態旅遊典範的社頂比

鄰不遠，及歐風建築風格的清境與高山草原與

花卉絕俗的合歡山，相距未到 10 公里。兩者

也都是熱鬧繁華與清靜自然強烈對比。妖怪村

沒墾丁大街嚴重，但也顯出臺灣文化底蘊無法

著根發展的窘境。

妖怪村的構想來自日本魔鬼的傳說，其所

用的圖騰「天狗」是流傳全日本的古老傳說。

天狗是日本傳說的一種生物，民間信仰認為是

妖怪，高高的紅鼻子與紅臉是特徵，具有怪力

與神通，姿態傲慢。究竟是怨靈或山神，在日

本至少有十幾種傳說，其中最有名的都在京

都。室町時代的天狗故事描繪著名武將源義經

的父親被平氏家族擄獲，被寄養在鞍馬寺的源

義經在該寺修行，每天入山習劍，遇見天狗，

向其學習劍術，終於打敗平氏，這是山神的傳

說；在京都的上京區的「白峰神宮」，祭祀崇

德天皇。相傳崇德天皇在保元之亂中敗北，流

亡到讚岐含恨而死，死後化成大天狗，持續作

亂人間。人類怨靈化為天狗，為禍人間的說

▲圖13、妖怪村是年輕人滿足搞怪舒壓的地方 ▲圖14、京都鞍馬寺一帶的天狗神像
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法自此流傳下來。然而演變至今，多數的善男

信女多數相信天狗是山神，可以朝拜。而日本

的小朋友戴天狗面具把玩更成為童年的重要遊

戲。

臺灣有這樣的傳說嗎？這樣搬來就用的

模仿、複製能夠持續多久？臺灣的社區為了發

展觀光，模仿複製成習，失敗的案例很多。妖

怪村當地業者很聰明，除了產品加上妖怪名

稱，或引用了一些中文的創造諧音，也應用了

溪頭代表性的植物名稱開發產品，所以才有咬

人貓麵包、狗始糖、妖怪牛軋餅，妖怪酒等等

的名稱，剛好滿足現代年輕人鬱悶喜歡搞怪的

風潮，咬人貓麵包還標示早上與下午出爐的時

段，遲者向隅，完全學自日本的經營手法，標

榜限量、精致，以維持品質的作法。其他販賣

的產品有許多移植於日本的小紀念品，也處處

可見。

有關整體環境的情境，如賣店與旅館都充

滿了日本文化的名稱，如妖怪村鳥居、竿燈、

久保田烘培坊木屋草寮、松林町木屋草寮、狸

之屋、妖怪有樂町、妖怪雜貨店、妖怪柑子店、

妖怪主題飯店、舞濱鼓台、居酒屋，無法免俗

的也有街頭藝人表演。整體的感覺是把日本各

地的文化表像搬來複製，炒成一堆。可是文化

的真正涵意是代表價值觀與生活方式的呈現，

臺灣流行的大蓋文化館多數變成蚊子館，其成

因都是缺乏背景生活軟體與故事的呈現，因而

失敗，重新要活化多數無解。妖怪村不僅不是

臺灣文化，而且缺乏文化互動，咸信難以持

久。如當地標出的竿燈插在固定地點不動，在

日本的秋田，竿燈屬於民俗藝能，除了有正式

的竿燈祭，日本培養許多年輕人留在家鄉，表

演竿燈祭的儀式，也邀請遊客參加體驗，增加

文化生活的互動。溪頭的妖怪村還出現真人假

扮的妖怪，小嚇遊客，穿著居然像歐美流行的

女巫，這種時空錯置的遊戲，令人感慨萬千！

妖怪村的文字創意想移植到日月潭，原來

的妖怪村「創意設計師」突發奇想，只想創造

議題，在水社離涵碧樓不遠處，將主題館商店

命名為「巫師打嗝含屁樓」，事涉含沙射影諷

刺性的仿冒，違反商標法被訴敗訴，終於踢到

鐵板。

唯有根植於這塊土地的歷史、人文與自

然，提供可欣賞體驗的氛圍與風情，開創社區

獨特的旅遊產品，才是臺灣觀光應該呈現的風

華，「最本土，最國際！」永遠都是觀光美學

最重要的部份。

▲圖15、秋田的竿燈祭，與遊客同樂，指導者都是年輕人。
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