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Clever ball
張宥淳  國立體育大學體育推廣學系碩士班在職生

黃永旺  國立體育大學體育推廣學系教授

巧固球運動與運動道德之探討 

前言

學習者都是從看得到的實

體中學習（尤意融、江欣惇，

2015），藉由體育運動的參與，

學習社會行為、發展運動道德，

以為社會生活之準備（林恆雯、

黃貴樹、蕭淑芬，2014）。運動

場上除了基本道德認知外，也要

符合運動競賽規則趨勢加強教

練、運動員、裁判對正向運動道

德之表現；巧固球的運動精神是

重禮讓而不侵犯，友愛而有競

爭，合作而不取巧，富有運動道

德象徵。為此，藉由巧固球運動

與運動道德之相關性，結合參與

巧固球運動，來培養運動道德並

改善參與者發揮正向之品德行

為，實為重要。

巧固球運動概述

布蘭德博士（Dr. Hermann 

Brandt）認為「惟有透過教育

的功能，才能使競賽運動獲得

充份的正當理由」，它結合籃

球（basketball）、排球（volley-

ball）、手球（hand ball）及壁網

球（basque pelot）等；其特色是

不侵犯對手身體，強調禮讓、正

當競爭、團隊合作的運動（劉駿

耀、陳金盈、李智瑋，2010）。

巧固球運動適合國人體型，對於

先天身材高、矮影響不大，其運

動元素包括了跑、跳、傳、擲、

接、射等（劉駿耀、陳金盈，

2009），有助於大肌肉的發展。

運動道德之內涵

「運動道德」是指運動員

在比賽中，要確實遵守運動道德

的行為。鄭秀玲（2005）指出運

動道德是公平競爭、遵守規則

表 1  

運動道德與品德之相關性 

運動道德 品德的六大支柱 內涵 

尊重 

不侵犯 

禮貌行為 

尊重 

在對待別人要將心比心、要謙恭有禮，別人講話要

仔細聆聽，不要辱罵、嘲笑別人、欺負或找別人麻

煩，在了解一個人之前， 不要下斷語。 

公平競爭 

誠實表現 
公平 

對待別人要將心比心之外，還必須說實話、遵守遊

戲規則，要想到自己的行為會影響別人，以開放的

心胸聆聽別人，自己的錯誤不要怪別人以及不要占

別人便宜。 

友愛互助 關懷 
懷著寬廣的心胸、待人寬大、能原諒他人、表達感

激，主動幫助有需要的人，對別人的感受敏銳。  

責任 責任 

做自己應做的事，對自己所做事及行為負責到底，

要承擔後果的責任，能自我控制和自我管理，為自

己的選擇負責，不推諉，三思而後行。 

勇敢 

誠實表現 
值得信賴 

要誠實，不作弊、不欺騙、不偷竊、言而有信、有

始有終，值得他人的信賴，有勇氣，不背叛朋友。 

合作 

遵守規則 

友愛互助 

公民責任 

對身邊的事務盡力，彼此要合作，遵守法律與規則，

尊敬權威，對身邊的事務盡責，保護環境，讓周遭

之人、事、物得到幫助。 

資料來源：張惟淳（2015）。 
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等，蓄意犯規、不服裁判等，都

屬違反運動道德的行為，它是一

種自律性之內在行為規範，尚未

觸及法律層面，對與錯取決於

個人心中的尺度（尤意融、江

欣惇，2015），其中「公平」及

「正義」是運動道德的重要原

則（張淑卿，2001），上述其內

涵與Martens（2004）提出「品德

教育的六大支柱」（林正常，

2011；張惟淳，2015），相輔相

成，如表1。

巧固球運動中的運動道德

一、依據中華民國巧固球運動

規則（2010）第一條「運

動精神」，並透過巧固球

運動屬性、運動規則或型

態，及其對應到的運動道

德（如表2）得知，巧固球

運動屬性與規則，皆是合

乎運動道德之規範。

二、教學者應秉持良好之行為道

德觀念，使參與者有正向

的作用（劉萁、黃英哲，

2009），如表3。

表 2  

巧固球之運動屬性、運動規則及型態、運動道德 

巧固球 

運動屬性 

巧固球 

運動規則或型態 

運動道德 

公平 

1. 射網時，球的入射角等於出射角。 

2. 不能打到鐵框、鐵環。 

3. 雙腳落地前，將球丟出。 

4. 先出後進，完成替補。 

5. 進攻者不能踩線。 

6. 不可在三公尺內的禁區射網。 

7. 可著地接觸三次。 

8. 持球時間最多三秒。 

遵守規則 

公平競爭 

禮讓 

自律 

1. 攻擊及防守球員，過程中不得有阻擋、抄截

及撞人。 

2. 攻擊球員不得妨礙防守球員守備。 

3. 防守球員不得阻擋攻擊球員。 

不侵犯 

禮貌行為 

責任 
1. 攻擊手、防守員、卡中、導中各司其職。 

責任 

合作 

1. 傳球次數，須在三傳以內，最多三次傳球數

完成。 

2. 射網次數，在雙網比賽，單邊射網時，雙方

加起來次數最多三次，必須換邊進行進攻防。 

合作 

勇氣 l 防守員可用身體任何部位接球。 勇敢 

尊重 l 選手必須尊重裁判的判決。 尊重 

信賴 

1. 球員空中配球。 

2. 防守員球中間空洞接球時，互相夾球防守。 

3. 防守員前後排，互相補位。 

友愛互助 

誠實 

1. 防守球員防守時，球同時觸及手與地面，且

落在三公尺線內、線外或壓線。 

2. 進攻球碰觸進攻或防守球員的頭髮、衣服、

褲子、鞋子等。 

誠實表現 

資料來源：研究者自行整理。 

表 3  

品德教育策略 

 

言教 最常用就是講解、問答、討論、訓話、稱讚等教育方式進行，是教育者最常實施的

方式之一。 

身教 指教育工作者與其他重要人物以身作則，實踐美德，成為模範，同時也包含了學生

彼此之間的模範。 

境教 安排良好的環境，讓學生有機會且有效的學習品德，包含了家庭、學校、社區、社

會環境、自然環境等等。 

動教 學校安排與品德有關的教育活動，讓學生做中學，從中學習品德，實踐品德。 

制教 利用規章制度規範學生的品德。 

資料來源：黃政傑（2008）。 
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以言教、身教、境教、制

教、典範學習的策略說明如下：

（一）言教

教練、裁判、運動員，要

使用正向言詞和行為態度；當有

言語或行為惡劣，可以告知裁判

及教練，透過競賽規則去約束選

手不當言語，並適時給予正向的

糾正及引導。

（二）身教

教練、裁判、運動員皆要

以身作則；運動員對裁判無禮的

言語行為，除了競賽規則約束

外，還需要有教練或指導者，讓

運動員去釐清如此行為，對自己

與他人是否有幫助；裁判也會給

予機會且告知不可再犯，選手能

改正負向的運動道德行為，並勇

於對錯誤的言語行為道歉。

（三）境教

需要有良好的溝通能力及

團隊合作，透過互相討論、修

正，來培養正向的運動道德行

為；運動員不當言語及無禮行

為，以對事不對人、就事論事去

討論對與錯，促進生活中學習正

向的運動道德行為。

（四）動教

體驗運動規則及型態；透

過模擬比賽練習，可能出現的言

詞和行為，讓學生從事教練、裁

判、選手、觀眾不同角色，學習

判斷各種角色出現的言語和行

為，是否合乎運動道德之規範，

了解不同角色正向行為規範，降

低負面的行為產生。

（五）制教

制定運動團隊的運動道德

行為規範；使運動員不當言語及

無禮行為，合乎制定的規範，漸

進而內化成約束自我行為。

結語

體育運動必須有體驗才有

感動，並內化形成約束自我的運

動道德行為，巧固球運動確實可

以與運動道德共同推廣。此運動

有助於大肌肉發展，且在人格培

養各階段，可定期安排巧固球的

教學、比賽研習，讓更多人認識

並參與學習巧固球運動；教學者

應秉持身教、言教、境教、動

教、制教的方式，來培養運動道

德行為，促進參與者發揮正向之

品德行為。
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