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吳珮瑜  高雄市田寮國民中學學務組長

學校體育教學設備器材現況
與分析計畫 

＞國中體育教師與行政觀點

前言

教育部體育署為因應十二

年國民教育的來臨，積極鼓勵中

小學教師運用專業、激發創意，

發揮重要議題融入教學，充實體

育課程教學素材；期望能夠透過

各式各樣的計畫與管道落實資源

共享與教學，提升教師教學成效

與增進學生成效。因此，當我們

從深入剖析體育教學的內涵，發

現涵蓋「學生、教材、教師、學

習分組、教學計畫、場地設備、

教學目標」七大重要的要素。其

中「教材」（主要指的是學生學

習體育課程之內容）更是成為體

育教師們在達成體育教學課程目

標時的手段。職是之故，學校各

項設備與運動場地，便成為學生

在體育課程中，學習教師所規劃

的教材之必要條件。由此可知，

學校運動場地、設備、器材充實

與否，是決定體育課程中所訂之

教材能否有效進行教學的關鍵。

本文即從一位體育教師兼任學務

組長的視角，描述經由學校體育

教學設備器材與分析計畫推動之

下，基層學校體育教師與行政人

員對於學校運動器材設備與場地

以及在體育教學兩者之間的衝擊

與激盪。

學校運動器材設備與場地的重

要性

學校運動場地、設備、器

材充實與否，是決定體育課程中

所訂之教材能否有效進行教學的

關鍵所在。陳偉瑀（1999）對於

學校運動設施與器材設備的定

義，其認為：「是一種對於附著

於學校土地上固定各類運動場地

設施與建築物，已隨場地設施配

置的器材設備和空間。」此外，

田文政（1991）提出學校運動場

地具備五種功能：（一）教育功

能―教學場所：學校運動場是提

供學生最好的運動場所，也是實

現體育教學的活動教室；（二）

鍛鍊功能―訓練場所：運動場提

供廣大的運動環境，讓學生可以

鍛鍊身體，提升個人運動水準；

（三）娛樂功能―表演場所：運

動場不但可做為娛樂使用，也

能提供非運動性的休閒使用；

（四）社會功能―組織場所：

運動設施設置普及，運動人口

就會增加，運動風氣盛就會有

組織的產生；（五）表現團隊

精神功能―比賽場所。宋維煌

（1997）認為運動設施重要性在

於：（一）提供正當休閒活動去

處；（二）達到物盡其用使學校

場地設備充分發揮；（三）提

高運動水準；（四）提升活動

力；（五）提升民眾參與學校活

動與認識學校；（六）回饋學

校：有利校方尋找資源。周靈山

（2000）更是指出學校運動場地

設施是提供學生安全良好健身活

動之場所、塑造安全、標準、環

保、永續、衛生、效率之運動設

施。因此，學校運動器材設備與

場地其重要性不言而喻。由上述

可知，運動設施是推動體育運動

發展之重要環節，運動行為必須

有它的存在才會發生。

而學校運動器材設備與場

地是學校體育活動與課程的推動
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上，佔有相當重要的關鍵，其為

學校主要的體育活動教學場地。

現今在政府政策的推動下，除要

求學校開放運動場地外，也影響

許多學校課程活動的安排。像是

有許多學校興建體育場館是為體

育課程傳授，除此之外，也運用

校地被侷限之限，增建體育館，

不僅能作多功能用途使用，更是

校園內空間最大、容量最多、用

途最廣的教室，同時也是既經濟

又節省空間的動態場所。

由此可見，無論是各級學

校的運動設施或是公立運動場

館，對於社會的進步、和諧與促

進廣大民眾的健康與發揚休閒風

氣都發揮極大的功能，而這些運

動場所是一個服務性的社教機

構，是全體民眾運動、休閒、觀

賞的場所，也是比賽、訓練、教

育的場所（官文炎，1992）。因

此，學校運動設施必須先以學校

師生為主體，將運動設施發揮其

學校設置意義，再規劃管理學校

運動設施相關作為。

個別位置身分的需求

學校教師在精進自己教學

的時候，希冀學生可以透過自身

的體育課程設計中培養出終身規

律運動的好習慣，這也成為在現

場教學的第一線教師們大家共同

努力的目標所在。然而，時常會

遇到許多關於學校運動器材與場

地的狀況。

一、學校體育教師

在教學第一線會面臨到許

多種各式各樣的狀況，像是新的

體育器材與場地只提供給校隊使

用，一般體育課程根本無法享受

到平等的使用權利；一般體育課

程場地的排定受限於學校校隊訓

練時段，課程的安排無法有效地

作系統性的規劃；一般體育課程

所使用的教學器材，受限於經費

窘境，除使用堪用的體育器材，

也受限於校隊種類，大量購置校

隊使用器材等。上述種種的狀

況，確實是短期間內無法經由學

校體育委員會的決議即能解決

的。

二、學校校隊教練

校隊訓練的主要目標即要

為校爭光、奪冠，而受限於學校

一般體育課程的時間安排，無法

有效達到校隊訓練的目標；學校

體育器材與設備，為避免在使用

上有堪用之疑慮，故由校隊統一

管理。相對的，學校校隊在場地

使用擁有優先權；校隊訓練之器

材與設備，因校隊種類的特殊

性，需大量購置相關器材。

三、學校體育組長

學校運動器材設備與場地

的規劃，在一般體育課程安排與

學校校隊訓練雙方拉扯之下，事

實上需要取得雙方的共識，並建

立在校方與體育組兩者間有共識

之下，才得以順利完整的架構學

校體育課程與學校校隊訓練、執

行系列化體育課程的設計與校隊

訓練。另外，校內購置體育器材

設備與興建場地，受限於兩大因

素，一方面為主事者的治校理念

與校內體育教師的課程設計重

點，一方面則受制於校內經費運

用、財產管理、書面檔案建置參

差不齊等問題。

四、行政人員

學 校 器 材 設 備 與 場 地 管

理，牽涉到後續維修、保養與專

人管理，在難以形成共識之下，

大多因主事者異動、行政人員異

動而有所不同，銜接管理的問

題，實在令人頭痛。

學校現場種種的聲音，皆

反映出為學校體育器材設備與場

地建立一套系統化的資料庫實有

其必要性。筆者身為偏鄉教師兼

任行政人員雙面角色，在教學的

現場確實面臨到上述多方問題激

盪出的聲音，而在初次接觸到問
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卷調查內容之實，內心著實渴望

能夠透過此計畫實施的結果，偵

測到真正有需求的學校，進行器

材設備與場地的優先補助。

調查計畫的實施概述

近期，為落實學校各項運

動場地與設備的調查，教育部體

育署委託國立臺灣師範大學體育

研究與發展中心著手進行「學校

體育教學設備器材現況與分析計

畫」，其計畫之目標在於因應

十二年國民教育理念下，結合學

生核心素養、課程目標與學校發

展特色，透過計畫的調查與分

析，歸納出學校可設置之體育教

學設備器材。以符應十二年國民

基本教育設定的學習內容，能讓

學生受教權充分實踐，落實公平

正義的原則。該計畫採滾動式修

正，期程自民國105年2月開始，

並預期至106年3月始初步完成，

目前此計畫之具體成果如下（陳

美燕、施登堯，2017）： 

一、 了解其他國家之課程規劃

與設備器材設置政策與準

則。 

二、 完 成 符 合 教 育 部 十 二 年

國民基本教育新課程架構

下高級中等以下學校體育     

課程與教學所需之必備設

備器材問卷。 

三、 普 查 全 國 高 級 中 等 以 下

學校體育課程與教學所需

之必備設備器材，並建立     

資料庫架構，以利未來該

項目基礎資料的建構。 

四、 根據資料庫的資料分析建

立未來基層學校申請補助

之方案草案。 

五、 訪 談 調 查 基 層 學 校 對 於

體育課程與教學所需之必

備設備器材的需求與補助     

優先性的建議。 

六、 嫁接體育統計年報資料，

分 析 高 級 中 等 以 下 學 校

體育教學設備器材現況，     

並比較不同規模與級別學

校設備器材設置情形。

透過整體計畫的實施與調

查，確實從中找尋到落實學校體

育教學設備的可能性。我國教育

部曾於民國 70 年修訂公布「國

民小學設備標準」，其中對於

「學校建築及其附屬設備標準」

和「體育科設備標準」有明確的

規定，包括體育教學所應設之場

地、設備、器材種類和數量的標

準，以作為學校充實、改善運動

場地及設備之依據。接著，民

國 91 年公布的「國民小學設備

基準」將原來 700 多頁的設備標

準簡化為 32 頁的設備基準。簡

化的優點是減少許多細項設備說

明，但缺點則是圖示和說明不夠

明確，造成學校和相關單位各自

解讀以及資源分配不均之現象。

延續至民國 87 年，雖然教

育部有針對全國各級學校運動場

地設施進行調查研究，但時效已

久，隨著整體的社會趨勢和現今

的體育教學環境都已事過境遷，

即便體育統計年報進行相關的調

查，大多侷限在場地部分，而較

少呈現對於學校體育相關教學設

備器材的全面盤點。

透過此次學校體育教學設

備器材現況與分析計畫，全面盤

點與檢視高級中等以下學校體育

教學設備器材現況外，也符合世

界各國體育教學資源分配的作

法、基準與政策推動的趨勢。本

著從基礎教育的推動本質與目

的，到實施內容與具體作法，實

可作為目前我國學校體育教學設

備器材相關資源配置的參考。

調查計畫成果之運用

此 計 畫 之 期 末 報 告 （ 初

稿）結果即將出爐，其將我國目

前的學校體育教學設備器材現況

做一統整性的調查與分析，筆者
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認為下述兩大方面的資料庫數據

將會有助於學校相關人員在設計

體育教學課程與教材、促使政府

正視學校體育教學設備與場地對

於發展學校體育的重要性。

一、一般體育課程

學校運動器材設備與場地

計畫，在學校設備方面針對各縣

市、各學制的課綱種類設備器材

資源分配進行分析。在全國性

問卷填寫的體育器材調查資料

庫（http://raising.hopto.org/statistic-

Say/Login.aspx）中以矩形式樹狀

結構圖呈現，其矩形區塊中數字

代表各縣市中每校所擁有之器材

資源平均數，操作者則可以選擇

學制、課綱內容、其器材項目，

不同的變項來觀看分析結果，區

塊面積越大則器材數量越多。

二、研擬優先補助範圍

比較各縣市、各學制與學

校規模對各體育課綱種類與器材

資源進行現況調查之分析；經教

育部體育署與本計畫工作小組研

討出學校體育教學所必需基本設

備器材補助優先性原則。

透過計畫結果的呈現，我

們發覺到數據庫資料一方面反映

出目前我國在小學學制的體育教

學現場缺乏有效的資源運用；另

一方面，也提供決策者該優先補

助哪些地區以及何種項目的實際

數據參考，如此才能將資源的效

益運用到最大化，落實政府資源

透明化、開放化並且促使教學現

場的運動教育者有計畫性運用資

源設計課程、有系統的採購校內

相關體育設備器材。

結語

計畫目的希望結合學生核

心素養、課程目標、與學校發展

特色，歸納出學校可設置之體

育教學設備器材，以符應 12 年

國民基本教育設定的學習內容，

能讓學生受教權充分實踐，落實

公平正義原則。隨著現代科的推

陳出新，社會變遷快速，我們著

實已邁入另一段教育新紀元的旅

途。學校是教育的殿堂，學校也

是運動設施密集的場所，更是推

展學校體育的最佳啟蒙之手。若

學校在設計體育課程與教材，一

方面需受限學校經費不足，一方

面要面臨體育教學設備器材的不

足，而在政府推動全民運動的理

念下，要如何才能達到人人養成

規律運動的理念？因此，要確切

落實12年國民教育的理念，發展

學校體育，則必須配合多方的條

件，學校體育教學器材設備與場

地系統化，勢必能夠為學校體育

的推展帶來不一樣的光景。
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