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關東地區等的教職員所組成東京地區私立大學教職員組合連合

(工會)發表以 2016 年春天進入首都圈私立大學就讀的大學生為對象

的調查結果，顯示大學生的家庭資助費扣除房租，平均一天生活費是

790 日圓，呈現出不打工就沒辦法維持生活的現象。又其每月的家庭

資助費平均 8 萬 5,700 日圓，連續 16 年減少，生活費也是過去最低。 

雖然在 2017 年 3 月底日本國會已經成立提供非償還的「給付型

獎學金」，然而給付對象人數以及金額都有所限制。因此，該組合連

合提出充實獎學金，增加私立大學補助金額等要求。 

這個調查是委託明治大學、早稻田大學等 16 所大學、短大新生

家長等實施問卷調查，2016 年 5 月至 7 月回收 4,890 件。 

私大學生在外租屋者，加上大學繳納金額、零用錢，新入學年度

所需金額為 293 萬日圓。房租平均是每月 6 萬 2 千日圓，占家庭資助

費的七成。生活費約每天 790日圓，只占 1990 年度(生活費最高 2,460

日圓)的 3 成。 

學生打工時間變長，就會出現難以正常出席課程的弊端。東京地

區私立大學教職員組合連合(工會)的中川功，副中央執行委員長(拓

殖大學教授)表示，餐費沒有著落，有些學生因而食用打工便利商店

所剩餘的便當。 

中川教授指出，學生的貧困狀況，可能將導致長期運作的社團活

動停止，甚至形成學生文化崩壞的最壞結果。 
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