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讓人心碎的美國珊蒂虎克小學槍擊慘案，事件發生之後，受難者

家屬成立了 Sandy Hook Promise，呼籲民眾注意槍枝暴力，也應隨

時關心一些可疑跡象。 

這起槍擊慘案，是由一名 20 歲的年輕男子持槍闖入小學，隨機

槍殺，最後造成 20 名兒童及 6 名師長死亡，兇手最後也飲彈自盡。 

Sandy Hook Promise 在全美各地中小學，呼籲學生們注意身旁

的人，尤其是經常被群體孤立的，或是心理狀態不健全的個人。這星

期在洛杉磯 Eagle Rock 初高中演講的兩位家長，各自都在這起慘案

中喪失一名孩子。他們這群受難家長，在全美各地演講，希望能喚起

大家對於槍枝暴力的重視。 

「就從一聲問好開始」 

這起大悲劇的受害家庭深深體會，槍枝暴力與血腥屠殺是可以預

防的。學著問候那些孤獨的孩子，甚至跟他們做朋友，聽他們說話；

同時也學著觀察，如有異樣需要報告師長，這些點點滴滴都可以預防

悲劇的發生。  

「改變就從自己開始」 

這次從康乃狄克遠道前來洛杉磯分享自身經驗的一位母親，她失

去的孩子其實是一個自閉症兒童。因為語言發展遲緩，經常無法回應

大人的問題。這個兒子很喜歡上下舞動手臂，媽媽曾經問過為什麼喜

歡這個動作，他天真的回答，因為我就是一隻蝴蝶啊！這位母親堅強

的說，希望每個人都願意舞動自己的翅膀，蝴蝶雖小，但是蝴蝶效應

卻有意想不到的效果。 
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