
「運動防護員培育系統」介紹

壹、前言

在運動風氣盛行與競技運動的發展下，

運動防護的觀念已落實至各級學校及運動員，

防護技術仰賴各項醫學與運動科學的知識結

合，協助運動員的健康照護、傷害預防及復

健，防護員不僅在運動場邊提供第一線的支

援，也需在運動過後的疲勞恢復與機能重建

提供協助，並擔任運動團隊與醫療團隊溝通

的橋樑，欲取得「運動防護員資格」成為一

位稱職的防護員需要經過完整的訓練及養成

過程，本文整理我國五所運動防護相關科系

簡介提供參考，由北至南包括臺北市立大學 

運動健康科學系、國立體育大學運動保健學

系、中國醫藥大學運動醫學系、臺灣體育運

動大學運動健康科學系、高雄醫學大學運動

醫學系。

貳、臺北市立大學運動健康科學系

 臺北市立大學運動健康科學系設有學士

班及碩士班二個學制，大學部著重於基礎教

育與實務實習，課程循序漸進並提供多重學

習管道與專業實習機會，碩士班則強調學術

研發，加強運動科學與實務連結。大學部一、

二年級為基礎教育課程，此階段除了基本的

解剖生理學、運動生理學、運動傷害評估學

及各項導論課程外，學生將在此階段通過初

級緊急醫療救護技術員 EMT-1 資格；大三、

大四階段為實務應用課程及實習階段，此階

段需修習運動傷害處理、運動機能重建、運

動疲勞恢復、運動科學分析及體能訓練等專

業課程，完成系上辦理之 EMT-2 訓練並取得

證照，並提供每年 2,000 小時以上的防護室、

代表隊隨隊防護、賽會防護、職業隊防護等

實習機會，培育之運動防護員皆具有參與大

型賽會、國際賽會及擔任國家代表隊防護員

之經驗。

現有教學空間包含運動傷害防護實習室、

運動貼紮實習室、操作實習室、水療室、運

動機能檢測室各 1 間、專用一般教室 4 間、

器材室2間；教學研究設備有動作分析系統、

16 頻道生理訊號擷取系統、16 頻道無線肌電

圖、等速肌力訓練機、診斷用超音波圖儀、

彈性影像超音波圖儀、超高速跑步機、等速

離心收縮訓練機、測功腳踏車、測力板、自

文 / 吳品嫻整理

▲臺北市立大學運動防護實習於運動場邊為選手提供

運動防護。（圖 / 臺北市立大學提供）
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動血液分析儀、心電圖、運動心電圖、平衡

測量儀、多人運動心律監控儀、各式空拍機

及全套訓練設備、各式物理治療儀器等。

辦理臺北市政府體育局委託之「臺北市

運動科學中心計畫」及「臺北市運動傷害防

護支援計畫」，以臺北市各重點發展之國中、

高中及臺北市立大學等 20 個基層訓練站、2

間運動防護室、1 間物理治療所為實習地點，

提供運動防護、傷後機能重建、運動疲勞恢

復、運動科學分析及功能性運動強化訓練等，

並強化與醫療端之連結，整合運動防護、物

理治療及臨床醫療，期能提供學生全方位之

學習。

參、國立體育大學運動保健學系

國立體育大學運動保健學系為國內第一

個運動防護相關科系，運動保健學系設有學

士班及碩士班二個學制，設系目的為結合運

動科學與保健醫學理念，培養運動保健專業

人才，以維護運動員及一般大眾之健康與運

動安全。

大學部學生在大二前需完成基礎學理與

實務課程，在大三階段可依興趣選擇進入健

康體適能組或運動傷害防護組實習，進行兩

年四學期的實習。 

運動傷害防護課程包括急救學與實習、

人體解剖學與實驗、人體生理學、人體肌動

學、運動生理學、運動傷害防護學、運動貼

紮與實驗、健康管理、重量訓練理論與實務、

體適能測驗與評量、運動保健之經營與管理、

運動處方、運動治療學與實習、運動傷害評

估學、儀器治療學與實習、應用病理學概論、

骨科運動醫學概論、運動按摩學、運動營養

▲國立體育大學運動保健學系傷害防護組實習生在賽

場上進行傷害評估與固定。（圖 / 國立體育大學提

供）

▲臺北市立大學運動防護隊協助選手進行功能性運動

強化訓練。（圖 / 臺北市立大學提供）
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學、身體檢查與運動傷害復健等課程，為提

升運動傷害防護員專業能力，另增加傳統療

法、中醫骨傷療法、徒手保健手法、中醫骨

傷檢查與評估及體能訓練及調控等專業學程。

運動傷害防護組在學期間提供約1000至

1200 小時臨床實務學習的機會，實習地點除

校內運動傷害防護中心、各運動代表隊外，

積極洽談甲組籃球隊、職業棒球隊、基層巡

廻防護站與學校、復健診所等實習據點，並

不定期支援各項與各級全國性及國際性的運

動賽會現場防護工作，現場由經驗豐富與檢

定合格運動傷害防護人員協助指導，完成至

少100小時以上的運動賽會現場運動傷害防護

實習的規

範， 課 程

內容紮實

且 務 實，

以培育專

業運動傷

害防護人

才為教學

目標。

肆、中國醫藥大學運動醫學系

中國醫藥大學運動醫學系為培養具備運

動醫學專業的運動防護員，課程著重中醫與

西醫相關課程、運動防護課程與臨床實務實

習。醫學相關課程內容包含大體解剖、中醫

傷科、針灸學、骨科學、復健醫學與急救醫

學等，附設醫院擁有豐富臨床醫學師資與臨

床授課環境，可讓學生了解運動傷害後接受

醫療的完整處置流程。運動防護課程包含運

動心理、運動生理、運動藥學、運動營養、

運動貼紮、運動按摩推拿與運動防護相關技

術等，提供專業的完整訓練，並設置懸吊系

統核心訓練教室、運動防護室、有氧運動教

室與體能訓練教室，讓學生在校期間能提升

業界所需的實作能力。臨床實務實習部分已

與競技球隊、防護訓練站、及巡迴防護點建

立見習、實習合作，著重師徒制教學，學校

聘任各實習機構專業防護人員為臨床實習教

師，進行為期一學年的運動防護實習教學。

▲國立體育大學運動保健學系傷害防

護組實習生在場邊進行伸展與放鬆

之處置。（圖 / 國立體育大學提供）

▲中國醫藥大學運動醫學系懸吊系統核心訓練教室。

（圖 / 中國醫藥大學提供）
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系主任馮逸卿醫師，也是該校北港附設醫院

醫療副院長，注重防護員的運動醫學能力養

成，透過結合校區附設醫院資源，讓學生見

習骨科手術與門診，並於大四臨床實務實習

課程融入附設醫院實習，讓學生除各球隊防

護實習外，也到附設醫院進行中醫科、復健

科與骨科實習，並加入醫院的運動醫學團隊，

期許能培育紮實運動醫學訓練的運動防護員，

投入照護運動選手的運動防護工作。

伍、臺灣體育運動大學運動健康科學系

臺灣體育大學運動健康科學系於 92 學年

度成立，課程模組分為健康促進、運動防護

及運科研究等三大群，教師橫跨運動生理、

運動心理、運動傷害防護、運動營養及運動

健康促進等多項領域，同時具備有專業研究

教師與運動術科專長教師，進而發展出理論

與實務兼備的教學特色。除了大一大二基本

能力養成，設定基礎生命科學所需之解剖生

理學、生物化學、生理學、心理學等等，並

依據各領域與職場銜接所需能力培養之需求，

設定專業科目，其中運動防護領域課程模組，

計有 23 門課、46 學分，除了依據防護員檢

定辦法之規定，符合學生畢業後考取教育部

體育署運動防護員之學分需求，並依據學生
▲中國醫藥大學運動醫學系實習學生進行附設醫院實

習。（圖 / 中國醫藥大學提供）

▲世界 12 強棒球錦標賽， 洪暐老師擔任醫務長， 
帶領防護生協助大會防護工作。

  （圖 / 臺灣體育運動大學提供）
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進入職場後所需的專業技能，制訂相關課程，

以利學生建立進入職場之基本觀念與知識。

除了前述課程設計之外，因應新版防護

員檢定辦法之要求，於大三、大四課程內安

排職場實習機會，配合教育部委託執行「防

護體系建置計畫」之需求，將實習生納入建

置計畫之防護志工，學生實習場域不僅限於

校內體育運動專長隊，並實際到臺中地區配

置體育班的學校，隨隊實習與服務，除協助

計畫內容的執行與推動，也讓學生所學更貼

近職場需求，俾利於學校與職場無縫接軌。

學生專業技能與服務熱忱均廣受好評，除了

與各校合作，中部地區大型運動賽會，亦可

見到實習生到場服務的身影，近年更積極與

各國家代表隊合作，隨隊出國征戰，為運動

員的健康照護盡一分心力。

陸、高雄醫學大學運動醫學系

高醫運醫系的特色在於結合高雄醫學大

學附設中和紀念醫院及區域教學級的小港醫

院和大同醫院之醫療資源、教學設備與人才，

達到培育具備體適能指導、運動防護及運動

技術科學研究的專才，並積極推動學術研究、

臨床服務與產業需求之整合。系上培育之運

動傷害防護團隊，自從 94 學年度持續支援政

府單位、運動協會、全國各大型賽會之運動

防護員。大四整年實習，包含附設醫院、體

適能指導、運動場域實習。培育之運動防護

員，目前服務於高中設有體育班學校之基層

運動員、國家運動選手或職業球員的傷害預

防、處理、復健及科學化訓練，提升運動員

的表現；基於和體育署左營國家訓練中心的

地緣關係，一直都有合作關係，貢獻所長。

▲臺灣體育運動大學運動健康科學系防護生李虹瑩，

協助 U16 足球賽臺灣代表隊隨隊防護工作，海峽

兩岸與日本教練均留下深刻印象。

  （圖 / 臺灣體育運動大學提供）

▲高醫大運動傷害防護團學生協助全國賽選手場內快速

評估與處置。（圖 / 高雄醫學大學提供）
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柒、總結

2016 適逢奧運會在里約舉辦，臺北市也

於 2017 承接世界大學運動會，此類國際性賽

事不只是各國運動競技的舞臺，背後的運動

科學團隊代表的是各國科技發展與國力的展

現，因此各國皆積極投入運動科學化、專業

化訓練，在分工明確的情形下、運動防護員

的角色與功能也日漸確立及不可取代，依據

教育部體育署「運動防護員資格檢定辦法」

之規定，欲取得運動防護員資格必須具備以

下條件：(1) 年滿二十歲以上，國內外大專院

校以上畢業；(2) 持有依救護技術員管理辦法

發給的有效各級救護技術員證書；(3) 完成運

動防護員檢定規定課程並取得學分證明文件；

(4) 民國 106 年 1 月 1 日以後畢業者（包括應

屆畢業），應提供運動防護實習 250 小時以

上成績及格之時數證明。

五間運動防護校系各具特色，且提供完

善之課程、設備及實習制度，學生於修業期

間皆可取得運動防護員資格檢定所需之學分，

臺北市立大學、國立體育大學、臺灣體育運

動大學校內擁有多元的運動項目代表隊，學

生有較多機會參與不同項目的日常運動訓練，

並提供場邊防護、隨隊防護。中國醫藥大學

及高雄醫學大學則有附設醫院，帶入更多的

臨床骨科運動醫學概念，提供門診、手術房

等院內見實習，強化運動傷害後的臨床醫療

處置流程概念。期望未來各培育系統能持續

進步、更加完善，孕育更多運動防護專業人

才，使國內選手的照顧品質提升，再創佳績。

( 本文由臺北市立大學專任助理吳品嫻整理 )

▲高醫大學生協助全國運動會選手貼紮與冰敷。（圖 /
高雄醫學大學提供）
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