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前　言

根據研究指出，運動遊戲對幼

兒的成長發育是有益處的，近年來

臺灣也開始推動幼兒運動遊戲課程

的實施，如教育部於 2004 年就開

始推動幼稚園運動遊戲方案，目的

就是為了提升幼兒園對幼兒運動遊

戲價值的認知，以及提升運動遊戲

課程之實施率（張鳳菊，2010）。

但在專業師資及幼兒園課程安排等

因素的考量之下，目前諸多幼兒園

皆是由幼教老師指導運動遊戲課

程，在課程或專業知能部分略顯不

足，教授課程當中通常以教師的個

人喜好及其主觀的教學意識進行教

學活動，且運動遊戲是屬於動態之

教學，和一般的教室教學明顯不

同，再加上幼兒從事運動遊戲有許

多追逐、動作能力的展現，因此在

教學活動中相關的安全事宜便是值

得注意的問題。為了讓社會大眾及

幼教老師能更關注幼兒運動遊戲中

的安全，筆者藉由本文就幼兒運動

遊戲的內涵、類別、安全考量的因

素以及教師在幼兒運動遊戲活動的

實施加以探討與論述，期盼能增進

了解幼兒運動遊戲安全的重要，並

提升幼兒運動遊戲的安全意識。

幼兒運動遊戲的內涵

幼兒運動遊戲是以幼兒為對

象，以運動為主體，以遊戲為方

法，以培養幼兒身心發展基礎能力
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為目標的身體運動，幼兒運動遊戲

教學是幼兒自發性的教學，更是幼

兒動機的教學，教學者必須以刺激

其內在動機讓其主動參與使其有

成就，而建立自信心（王健次，

1981；林風南，1990）。因此幼兒

體育運動遊戲是教育的根本，使幼

兒在體育運動遊戲中獲得成功的感

覺，建立自信心，亦是體育運動遊

戲帶給幼兒的另外一項教育目的。

其實幼兒期的運動應以遊戲的方式

進行，讓幼兒在運動遊戲的過程中

一方面培養身體各機能，一方面滿

足心理需求和社交技巧（黃永寬，

2003）。而幼兒透過身體活動在自

動與快樂下進行的一項活動，是幼

兒運動遊戲課程的主要目的，讓幼

兒在運動遊戲中獲得成功的感覺，

亦是運動遊戲課程帶給幼兒的另一

項教學目的（吳雅芳，2007）。

呂素美（1998）指出幼兒運動

遊戲的目的是：l、促進幼兒全身骨

骼、肌肉的全面發展，得到身心各

方面的和諧發展。2、透過對每一個

孩子的關心與鼓勵，並藉由老師和

孩子一起努力，提升每一個孩子的

體能。3、老師掌握每一個孩子的興

趣跟喜好，再給孩子良好的動作示

範。4、透過幼兒身體的運動，促進

腦部發育，培養孩子豐富的情感，

以及對人事物的興趣與熱情。總而

言之，幼兒運動遊戲是以提升幼兒

身心發展、健全其體魄、學習及參

與運動遊戲的樂趣、豐富幼兒的生

活經驗，以達到幼兒的全人教育的

目的。根據教育部（2004）「推動

幼稚園運動遊戲方案」資料顯示，

國內幼兒肥胖率達到 10％，而體

能狀況幾乎全面落後日本，發展遲

緩的現象嚴重，甚至有發展協調障

礙。因此，幼兒運動遊戲的推展與

落實，已不僅是「重要」，而是相當

地「必要」了。可見幼兒運動遊戲

安全的重要，但是孩子在遊戲的過

程中常常會因為老師的一時疏忽，

而造成無可彌補的遺憾，所以我們

必須隨時提高警覺並留意運動遊戲

中安全的問題。

從幼兒運動遊戲的種類注意安全

意識

依據幼稚園課程標準指出（教
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育部國民教育司，1987），幼兒遊

戲依其內容性質可分為五種：l、感

覺運動遊戲；2、創造性遊戲；3、

社會性活動與模仿想像遊戲；4、思

考及解決問題遊戲；5、閱讀及觀賞

影劇、影片遊戲。

黃永寬（2000）提出幼兒運動

遊戲的五種觀念：1、簡單動作教

育；2、多變化的實施；3、有目標

的實施；4、一種安全教育；5、一

個注意力的教育。

一、�依幼兒的喜好、幼兒活動能力、遊

戲方向及場地人數等，幼兒運動遊

戲大略可以分成以下六種，幼教老

師在從事幼兒運動遊戲時並應有相

關安全概念：

（一） 隱蔽性遊戲：躲貓貓、躲被

窩、躲小房子裡都是幼兒們的

最愛。

（二）意象性遊戲：無限的想像意

境，讓肢體充份發展、延伸。

（三） 模仿性遊戲：以人物、動物、

事件、物體、形狀等模仿性遊

戲。

（四） 故事性遊戲：以故事情境結合

遊戲，角色擬人化的扮演等。

（五） 追逐性遊戲：警察抓小偷、大

野狼遊戲等追逐遊戲幼兒最期

待。

（六） 競賽性遊戲：是團隊力量的凝

聚，團隊精神的發輝。

二、�針對幼兒活動能力，設計符合幼兒

活動的課程活動：依幼兒年齡層

大、中、小、幼幼班之不同，活動

能力不同，以及幼兒之個別差異等

因素考量設計。

三、�依遊戲的方向，可分成下列四種，

依其方向注意安全意識。

（一） 徒手遊戲：徒手的方式，依教

師口令進行的遊戲。

（二） 韻律遊戲：以音樂律動為主題

的遊戲。

（三） 體操遊戲：運用身體及肢體表

現的遊戲。

（四） 團體遊戲：分組、成隊進行活

動，團康遊戲、競賽遊戲等。

四、�依場地和人數，安排合宜的運動遊

戲課程：落實一個精采的遊戲，要

依空間因素、教具數量，等待時

間，和人數而改變設計，而活動場

地的特性，空間大小，利用地形地

物，都能做出不同的活動設計。

如何提升幼兒運動遊戲課程的安全意識
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由以上運動遊戲種類得知，幼

兒在從事幼兒運動遊戲有許多變化

課程，除了教師須具備足夠的專業

知能，還要考慮幼兒的人數、場地

的大小、環境場所、設備器材等因

素，各個運動遊戲活動中皆有其相

關安全問題會發生；活潑好動又是

孩子的天性，教師須時時關注幼兒

運動遊戲中的過程，並適時掌控課

堂秩序，盡量避免幼兒在運動遊戲

過程中發生意外。

從幼兒運動遊戲中提升安全意識

安全是運動遊戲的基礎，幼兒

在運動遊戲過程中，若沒有安全的

考量都不是一個好的運動遊戲，但

我們卻不能為了安全的理由而減少

小朋友嘗試冒險的機會，也不是因

為安全的理由而不讓小朋友追逐、

爬高，而是在嘗試難度較高的運動

遊戲中做更多的安全措施（黃永

寬，2009）。現在的社會因為少子

化關係，每個小孩都是父母心中的

寶，深怕他做一個動作就會跌倒受

傷，而不敢讓小孩嘗試，錯失了許

多可促進小孩發展機能的機會，只

要是在安全的範圍及動作之下，教

師應讓幼兒勇於嘗試並做適時鼓

勵，因此針對以下幾點探討幼兒運

動遊戲中應注意的安全問題：

一、專業的師資

受過訓練的老師能夠即時觀察

幼兒的反應與表現狀況，並作出適

當的教學決策，對安全行為的注重

是對孩子快樂學習最大的保障（杜

光玉、鍾國銘，2008）。而幼教師

資普遍未受體育、運動相關的培

訓，無法確實做到完整的運動遊戲

課程教學；然體育科專業的外聘體

能教師，對幼兒的身心發展情況卻

沒有深入瞭解，可能導致教學設計

或與幼兒互動時的阻礙，因此，能

兼顧「幼教」與「體育」的專業幼

兒運動遊戲師資方為幼教界亟需之

人才（郭馥滋，2009）；目前政府

並無幼兒運動遊戲師資之證照制

度，幼托所教師應積極參與幼兒運

動遊戲相關研習，提升幼兒運動遊

戲課程的能力，如此具備專業認知

的師資在幼兒運動遊戲實施過程

中，能更清楚掌握幼兒活動中的安

全。
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二、人數的多寡

張鳳菊（2010）指出幼稚園實

施幼兒運動遊戲課程每節課的人數

以 21-30人最多，影響此結果可能

是幼兒的人數也是教師必須要掌控

的因素，若當一個班級的幼兒人數

太多，教師無法全面顧及時，就會

有安全上的考量，人數若過少則可

能會影響課程的趣味性；由此可知

實施幼兒運動遊戲課程幼兒的人數

不可過多，也不可太少，所以 21- 

30人對實施一堂幼兒運動遊戲課程

可說是較適當的人數。尤其是人數

過多時，老師無法關注到每一位學

生時，就有可能發生危險，如幼兒

自我挑戰高難度動作、或與同儕發

生碰撞等。因此在實施幼兒運動遊

戲課程時，每節課的人數以 21-30

人較為適當，並由一位老師負責運

動遊戲課程，另一位老師從旁協助

並注意幼兒安全，以達到雙贏的效

果。

三、場地的考量

幼兒運動遊戲的場地會因各幼

兒園所環境的不同而有所差異，黃

永寬（2004）研究指出，幼兒運

動遊戲課程的上課場地以在室外場

地的比率比在室內場地的比率多，

但是在北、中、南三個地區上有些

微差異，可能是因為天氣、土地取

得的方便性等因素所造成。教師必

須將場地的大小、地板特性、室內

或室外以及其他會影響教學進行的

限制做一個全面的考量後，將限制

與規範列入課程的規劃之中（張鳳

菊、黃永寬，2009）。因此，老師

在實施幼兒運動遊戲之前，應以課

程為主，選擇合適的場地，並在活

動前先檢查，如果場地不平整或過

於狹窄，都可能會使幼兒在活動中

產生傷害，一個安全舒適且大小適

當的場地可以讓師生在運動遊戲的

過程中，充分享受其樂趣。

四、教具及器材的選擇

杜光玉（2003）認為幼兒運

動遊戲課程所使用的器材的規格、

難易程度應符合幼兒的年齡、成熟

度、需求、能力、興趣與其他特殊

要求，可讓幼兒獨自、小組及團體

的使用，且也要避免器材過小、尖

銳或易斷裂等。運動遊戲的輔助器

材，在選擇前要先思考與判斷是否

如何提升幼兒運動遊戲課程的安全意識
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有危險；小巧的遊戲器材可能會被

幼兒放進嘴裡造成傷害，球類的器

材也可能會因為孩子踩到或在上面

滾動而受傷（黃永寬，2010）。適

合孩子的運動遊戲器材，除要符合

孩子需求，著重運動能力的啟發、

體力的培養及心智鍛鍊外，更要考

慮其安全性及多樣性（沈連魁，

2004；楊淑朱，1997，引自茅秀

芳，2007）。因此教師在進行運動

遊戲前，應先依課程規劃選擇合宜

教具及器材，如課程需要翻滾或跳

躍動作，便須選擇適合之軟墊或海

綿墊；教具材質應符合幼兒使用，

在安全教具及器材的前提之下，還

能引起幼兒樂於參與，如此才能發

揮最大效益。

五、幼兒的服裝

在運動遊戲前，幼兒的服裝是

一個重要但也是教師較容易忽視的

問題。教師應視幼兒運動遊戲場

所，告知幼兒所應穿著的服裝及鞋

子，如在室外場地，還須檢查幼兒

鞋子有無穿反、鞋帶有無綁好、是

否穿適量的衣服、避免穿裙子及涼

鞋，雖都是一些小問題，但卻會替

幼兒的安全帶來許多威脅，例如在

奔跑中的幼兒應避免踩到鬆掉的鞋

帶而跌倒受傷；衣服如果穿得太厚

重會影響幼兒的肢體活動；如流太

多汗也會造成感冒等狀況；穿裙子

不適合做一些動作；穿涼鞋容易造

成腳的傷害等。在室內場地則須穿

上室內鞋，避免穿襪子在木質地板

奔跑導致滑倒受傷。因此教師在實

施幼兒運動遊戲前，應事先告知幼

兒及家長所需穿著之服裝，讓幼兒

能無後顧之憂的盡情運動遊戲。

結　語

在教育部提出幼兒運動遊戲方

案之後，各幼兒園所的運動遊戲課

程實施率皆普遍提升，而幼兒在運

動遊戲中的安全更顯得重要；如國

中小學的體育課程都有運動安全教

育防護計畫，及運動場地設施器材

安全檢查及維護管理辦法；而幼兒

正處於發展黃金時期，好動、活潑

的性格，更易於在活動中發生危

險，教師如無足夠專業知能，無高

度安全意識，於活動中適時指導提

醒幼兒，不但會提高幼兒發生危險
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的機率，也會降低幼兒參與運動遊

戲的動機，因此幼兒運動遊戲的安

全，已是刻不容緩的議題，教師及

家長應都多加注意，如此幼兒才能

更樂意參與運動遊戲，達到提升幼

兒全人教育的目的。
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