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幼兒從「玩‧運動」中

               學習 「品德教育」

賴玉倫　國立體育大學體育推廣學系碩士班研究生

前　言

人的全面發展就是在德、智、

體、美、勞等各方面得到充分發

展，其中德育及思想品德教育是人

的全面發展的重要組成部份（李海

志，1999）。在全面推進素質教育

的過程中，必須將德育放在首位，

並滲透到各科教育中去；而品德教

育包括「品格教育」與「道德教

育」。

學前教育著重教育與照顧並

重，學術技能的培養其次，營造良

好的學習環境和富啟發性的活動，

都能激發孩子的好奇心、主動學

習、增強自信心和學習興趣（吳培

源、徐明和、黃娟娟，2010）。左

海燕（2007）也曾提到幼兒所學

的每一個學科都滲透著品德教育，

在學到知識的同時，思想和行為也

得到提高；而這些道德認識是從無

到有、由淺而深、由簡而繁、由零

碎到系統發展起來的（董健芬，

2007）。

其他學科的品德教育多以說教

為主，而體育則是寓思想教育於身

體活動中，通過練習法、遊戲法和

矯正法等多種方法進行（葛書義，

2008）。當幼兒園重視孩子的人際

互動，營造溫馨和諧的師生關係與

學校氣氛，注意孩子的行為習慣，

透過教師的正面引導與示範，對幼
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兒的道德認知與行為通常會有正

面的影響（吳培源等，2010）。遊

戲是幼兒生活中成長的元素，以

「玩」的方式施以運動遊戲課程，

以身體活動為主題透過趣味性的教

學提升身體活動量，並培養幼兒的

基本能力。在運動遊戲課程中，教

師會賦予情境讓幼兒學習競爭、合

作、互動及其他生活上的基本常規

與知識，達到教育的目的。

幼兒期的品德教育教學

幼兒期是一個人個性、品德開

始形成的重要時期，錯過這個時

期，許多良好的品性很難形成（左

海燕，2007）。幼兒德育是幼兒全

面發展教育的重要組成部分，對幼

兒品德的發展起主導作用；因此，

從小向幼兒進行良好的品德教育意

義重大（高偉，2011；郭劍君，

2007）。吳培源等（2010）也提

到幼兒階段是實施品德教育最好的

時期，透過合宜的課程與生動活潑

的教學，搭配班級經營和教師輔導

落實幼兒的品德教育。而其良好習

慣的養成、正確觀念的培養，則是

越早著手越易根深蒂固。孩子雖然

理解力不夠，但透過課程適當的設

計，接受度是最高的（林淑慧，

2006）。因此，我們更應該及早著

手於幼兒期進行品德教育的教學。

但孩子不是木頭也不是用來裝

東西的容器，不能以嚴厲說教的方

式來進行教學。「好奇、好動、好遊

戲」是孩子的天性，遊戲是孩子智

慧的搖籃，孩子的智力就是在玩的

過程中得到發展，情感也隨之昇華

（左海燕，2007）。高偉（2011）

表示幼兒的品德是在活動和交往過

程中形成，著名心理學家皮亞傑和

柯爾伯格都強調「活動和交往」對

兒童品德有著重要的作用。認為僅

用口頭說教的方式是不能培養出兒

童品德的。因此如果以生硬的教條

方式來教導幼兒學習生活品德教

育，不僅無法吸引孩子們注意及學

習，更容易造成反彈。而幼兒運動

遊戲課程，便是透過塑造適當的生

活場景及情境與營造課堂歡樂的氛

圍，來激發學生的興趣、熱情和求

知慾，讓幼兒從遊戲中學習。
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誰來進行品德教育教學

幼兒的品德多是受家庭、社會

和幼兒園薰陶而成。培養幼兒的良

好品德，是幼兒教師和家長共同的

責任（左海燕，2007）。當孩子在

幼兒園接受教育的同時，還會受家

長和社會的影響；幼兒生活所處的

環境不同，尤其是家庭環境有差

異，使得幼兒在道德教育方面所受

的影響也有較大的差異（周紅，

2005）。李海志早在 1999 年提出

「學生的思想品德是在社會各方面綜

合影響和各種教育力量及教育形式

共同作用下面形成的」。因此，幼兒

的品德教育須由「學校、家庭、社

會」合力進行。

但從當前獨生子女居多的家庭

環境來看，道德薰陶和教育不容樂

觀，家長眾星捧月、重智輕德的教

育觀，使孩子從小便養成了「自我

中心」的任性、驕傲等道德意識和

行為（郭劍君，2007）。而現在的

孩子個個是寶貝，父母事事代勞，

家庭已喪失培育孩子生活習慣養成

的功能（林淑慧，2006）。如此一

來，幼兒園的教育中，加強德育教

育便十分重要，也就更加重學校教

育的責任

孩子在幼兒園接觸最多的就是

老師，孩子模仿力很強，接受能力

很好，因此老師的言行舉止都給學

生產生潛移默化的直接影響，在幼

兒的心中佔很重要的位置。以身作

則和有意識地選擇好的示範榜樣，

往往是品德教育行為教育成功的關

鍵，言傳身教則充分說明了其重要

性。教師是孩子的鏡子，而幼兒就

是教師的影子，幼兒對教師的各種

行為表現都會認真的模仿和學習。

所以教育者自己的模範行為、良好

的德性就具有較強的感染力和說服

力，以榜樣的行為激勵幼兒、進行

適當的引導，對學生個性品德的

形成有著重要的作用（王旭虎，

2009；左海燕，2007；任曉軍，

2006；郭劍君，2007；彭自德，

2009；高玉莉，2007）。教師在教

育、教學活動中所具有的示範性，

不僅是以自己的知識技能去影響學

生，並以自己為榜樣的示範作用對

學生耳濡目染、潛移默化，這種表

率作用是任何其他教育因素都無法
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取代的。

幼兒運動遊戲中的品德教育

不少專家提倡體驗的道德教

育，即脫離單純的課堂文本知識的

傳授方式，以兒童為主體，以活動

為依託，以兒童在活動中遭遇的、

體驗的社會性和道德性問題為切入

點，從兒童與環境的互動出發，讓

兒童在自發自覺的行為中逐步將遵

守道德的感受進行體驗，從而逐漸

的將道德的要求內化為兒童個體的

自主行為和活動（周紅，2005）。

要改變灌輸式的教育，對於好的品

德行為就要經常講、天天講，老

師講，幼兒也要聽，還要設法創

造機會，讓幼兒實踐（左海燕，

2007）。而李賓曾經提到中國大陸

全體公民必須共同遵循五種基本道

德規範「愛祖國、愛人民、愛勞

動、愛科學、愛公共財務」的「五

愛」教育，是思想品德教育的基本

內容。而筆者認為幼兒運動遊戲所

教給孩子們的「五愛」教育，應讓

孩子們懂得「愛團體、愛人、愛運

動、愛學習，以及愛惜公共事物」。

然而，幼兒德育應根據幼兒的特

點，從他們能直接接觸到的、易了

解的具體事物入手，在日常生活環

境中逐步提高幼兒的道德認識，加

深道德情感。

首先，教師可選取適當的生活

場景與情境，以生動形象的場景調

動學生的學習情緒，根據教材特

點、教學方法，在課堂上營造一種

富有創造力、想像力的教學氛圍，

以激發學生的興趣、熱情和求知

慾，進而啟發學生聯想、分析、歸

納，誘導學生的情慾和審美情趣，

促使他們主動積極地投入整個學習

活動，達成生活體驗（羅壽川，

2010）。就此部分而言，幼兒運動

遊戲課程的生動活潑、富有情境式

的教學方法，便符合學者所提到的

論點，適合進行品德教育。

再者，幼兒運動遊戲是以遊戲

的方式讓幼兒操作身體的活動，屬

於體育的範疇，與其他學科最顯著

區別就是必須用身體承受一定量的

運動負荷。而體育教學本身具有內

容多、範圍廣、思想性強等特點，

是教學中對學生進行思想品德教育

幼兒從「玩‧運動」中學習 「品德教育」
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的有利陣地（彭自德，2009）。其

活動範圍廣、內容變化多、受外界

干擾大，若沒有一個良好的組織規

範、紀律約束，就無法進行教育‧

因此，在教學中，規範性可以培養

組織紀律和遵紀守法的自覺性（石

任從，2007）。認真抓好課堂常規

的思想教育，利用各個教學環節，

進行常規教育，使課堂教學規範

化、制度化，通過課堂常規的建立

與貫徹，向學生進行文明禮貌、組

織紀律、思想作風和安全教育（高

玉莉，2007）。如此一來，在進行

運動遊戲課程時，便能反覆不斷的

練習許多生活常規及規範，也是一

種潛移默化的學習方式。

幼兒運動遊戲是一種群體性活

動施以情境的方式教學，有個人之

間、個人與集體之間的集體練習、

分組練習等；在遊戲進行中，要互

相幫助、尊重對方、講文明禮貌、

虛心向對方學習的上進、友愛的觀

念。且教師都會要求在一定的公

平規則下進行運動遊戲及課程教

學；在劇烈的體育運動中要堅持不

懈，直到完成預定任務，逐步養成

堅強、勇敢的精神品質（王旭虎，

2009； 劭 紅 艷、 郭 琳，2007）。

為了完成遊戲的任務，教學中經常

採用比賽形式，學生身體體質的高

低、修養的好壞、個人魅力的大

小，均能明顯的表現出來（石任

從，2007； 任 曉 軍，2006）。 在

團體遊戲或競賽遊戲進行當中，

隨時根據學生在課堂中的表現，激

發學生形成正確的集體輿論，為符

合規範要求的行為及時表揚，對違

反制度和規則的行為給予批評指

正，就可以使學生分清是非，逐步

培養學生形成自覺遵守規範和制度

的行為習慣，得到良好的思想品德

教育（王旭虎，2009；彭自德，

2009）。

以遊戲讓孩子懂得日常生活中

的規矩，幼兒玩的任何遊戲都是有

規則的，在遊戲過程中督促孩子遵

守規則，這樣不僅可以愉快順利地

進行遊戲，還可以培養孩子的自制

力與紀律性，孩子小時候能遵守遊

戲規則，可以為他將來成為守法公

民打下基礎（董健芬，2007）。在

遊戲中開展德育教育效果也非常有
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效，還可以把一些禮貌用語編進遊

戲當中，讓幼兒在玩的情況下就能

輕鬆的練習（郭劍君，2007）。因

此在幼兒運動遊戲課程進行品德課

程的規劃設計時，會以幼兒的生活

經驗為主軸，採主題統整方式融入

各項教學活動中，切合興趣與發

展，採用多元生動活潑的教學方

式，透過幼兒體驗、感受、發表、

互動，實踐等歷程，獲得品德認

知，建立品德情感，進而表現出合

宜的品德行為。如上課前向老師問

好，下課時謝謝老師及同學，遊戲

中有碰撞會開口說對不起，這些養

成的是「待人處事的基本禮節」。遊

戲進行前，會認真的聽老師講解遊

戲規則及注意事項，培養的是「團

隊中的組織紀律」。開車遊戲時，

學習紅燈停、綠燈行、開車不超速

的交通安全規則；在打水仗遊戲當

中，教導游泳前要做暖身運動、不

能在游泳池奔跑、去海邊時必須要

在安全的地方等等夏日戲水的基本

常識，這些都是「生活上的安全教

育」。還有在最喜歡的競賽遊戲中，

雖然會有勝敗輸贏的落差，但隨時

教導孩子們「勝不驕敗不餒、公平

競爭、堅持到底、努力不懈」的運

動家精神。

結　語

在幼兒園的進行德育教育的工

作目標是：對幼兒進行初步的五愛

教育，初步養成禮貌待人、尊敬師

長、友愛同伴、勇敢誠實、遵守紀

律等良好的品德和行為習慣以及積

極主動、活潑開朗的性格。透過遊

戲的歡樂氛圍、施以生活情境來操

作運動遊戲，教導品德教育。同時

教師也應熱愛幼兒、尊重幼兒、多

聽建議、挖掘幼兒自我教育的積極

性、培養發現問題和解決問題的能

力；不打擊積極性、不傷害自尊

心，耐心輔導，對其微小進步都樣

及時給予表揚、鼓勵。這樣幼兒在

健康成長過程中也就更愛上運動遊

戲課，進而進入國小之後也會愛上

體育課；培養自我教育的能力和習

慣，磨練自己的意志，提高思想覺

悟，讓幼兒循序漸進的從生活中求

知、從求知中生活，透過課程中品

德教育的教學，引導幼兒培養正

幼兒從「玩‧運動」中學習 「品德教育」
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確、積極的價值觀、人生觀與世界

觀。
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