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許智翔  臺南市立民德國民中學教師

體育課好好玩 
──一起找尋上體育課的感動

前  言

「 學 生 最 喜 歡 上 的 課 是 『 體 育

課』。」對從事教育的我們來說，這是

個時常聽到的一段話。每當我坐在臺下

聽著臺上的演講者或宣導者，詢問大家

說：「你們知道學生最喜歡的課是什麼

嗎？」語畢，接著現場學員就會很一致

性的說出：「體育課。」此時，我心裡

想著的確是如此沒有錯，學生是真的喜

歡上體育課，因為那是人的天性，從事

運動無不快樂的理由。那麼從這些現象

看來，學校的課程怎麼會只有每週兩節

體育課呢？（在我國的教育體制下，從

國小、國中到高中的教育階段裡，學校

每週至少有兩節體育課──其實最多也

就是兩節了。）於是我開始質疑「學生

最 喜 歡 上 的 課 是 『 體 育 課 』 」 的 真 實

性，還是只因為它是學生一週在校求學

時間裡唯一可以走出教室讓身體活動的

時光？本文內容將從學生的觀點、轉向

中體育課以及如何透過體育課程培養學

生社會技能，一同來思考我國體育課長

期被低估的功能與價值。

你，被體育課感動過嗎？

我給學生的第一堂體育課往往都是

在教室進行，我必須瞭解學生印象中的

體育課、對體育課的看法等等，以便探

究我的疑惑是否成立，每當我從學生的

回饋內容得知多數學生對體育課的印象

都是描述著：「體育課不就是一直練技

巧、四肢發達的人的天下、不斷的跑跑

跳跳、講規則、打球、比賽」；最後會

看到「我對體育課沒什麼興趣了、不如
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把時間拿去念書、只是多兩堂自由活動

課罷了！」等等。學生對體育課的這些

言論，讓我可以確定體育課只是讓學生

可以走出教室讓身體活動的課，體育教

師並沒有給予學生體育課的多元價值與

功能。

歸 咎 這 現 象 ， 乃 因 體 育 教 學 大 多

沿襲著傳統教學模式，即以教師為中心

的「注入式教學方式」，主張以運動技

能為主軸，著重鍛鍊學生體魄，教師透

過一連串分解動作技能的教學，經由反

覆練習及拼湊幾個分解動作而完成單項

運動技能的學習，進而瞭解整個項目的

概觀，等待技能熟練後再安排比賽對抗

及規則戰術講解。體育課若只是著重在

「操」體能、「重複練」技能的學習歷

程，學生是不會感興趣的，因為那只會

製造「痛苦」的經驗，是體育老師「規

定」的，要「考」、要「練」的內容。

換 句 話 說 ， 「 重 教 不 重 學 」 的 教 學 歷

程，間接會造成學生的被動，如此根本

無法達到肯定自我的目標，更忽視學生

的情意體驗、獨立思考和解決問題能力

之重要性。畢竟，當學生無法獲得成就

感 時 ， 只 會 不 斷 抹 滅 對 學 習 運 動 的 意

願，學習動機逐漸薄弱，對體育課的期

待和熱情也一併失去興趣，最終體育課

淪為少數人的表演舞臺，更別說養成終

圖1　筆者與來自澳洲的遊學生一同體驗帶式橄欖球運動（圖片來源：許智翔）
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身運動的習慣。

因 此 ， 我 一 直 思 考 「 體 育 課 程 中

若 只 教 運 動 的 基 本 動 作 ， 等 學 生 畢 業

後，學生會覺得終於可以擺脫體育課，

永遠不想再運動。給他興趣和學習如何

學習，人生走到哪個階段，他都想去運

動，更對體育有著正確的價值觀」。另

外，從體育課的授課時數來看，每週兩

節 體 育 課 要 教 會 學 生 運 動 技 巧 實 屬 不

易，因此我捨棄「教會運動技巧」的堅

持，轉向到「給興趣」。想讓學生愛上

體育，就得先讓學習變得有樂趣，有了

樂 趣 就 會 感 到 有 興 趣 ， 於 是 從 課 程 規

劃、教材教具的選擇、教學策略的應用

和設計多元評量，以讓學生理解、應用

與展現為課程架構，特別強調生活化、

樂趣化和統整化的課程核心，滿足學生

不 同 的 需 求 與 差 異 。 而 這 正 好 也 印 證

了凱勒（J .  K e l l e r）在1983年提出之

ARCS動機模式。

ARCS指的是注意 （at ten t ion）、 

相 關 （ r e l e v a n c e  ) 、  信 心  （ c o n f i -

dence）、滿足 （satisfact ion）四個要

素，ARCS模式的過程，「先引起你對一

件事的注意和興趣」，再讓你發現「這

件事和你切身的關係」，接著你又覺得

圖2　學生上足球課（圖片來

源：許智翔／攝影）
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「你有能力和信心去處理它」，最後你

得到了「完成後成就感的滿足」。

轉向中的體育課

體育教學應保有技能層面的學習，

但是否也需要營造其它學習面向的課程

目 標 。 臺 灣 社 會 仍 然 存 在 著 「 四 肢 發

達、頭腦簡單」的觀念，人們沉浸於勝

負之爭時會為運動員加油，更會為臺灣

選手加油，但出了賽場卻又輕賤體育運

動，認為那不過是「頭腦簡單、四肢發

達」的人在做的事。在學校裡，體育課

成了聊備一格的邊緣課程，動輒可以挪

做他用。甚至在訓導管教的思維下，運

動場常被用來消耗學生精力、懲戒違規

行為，成了名副其實的「操」場。這些

偏見與偏廢根深蒂固，儘管大環境已漸

不同，但當前社會中堅的一整個世代都

在如此氣氛中長大，對體育運動發展的

慣性忽視，一時難以扭轉。因此，體育

課程的設計與實施，應有適當的轉向與

思維，方能讓學生「愛上體育」。

圖3　以合作學習的教學策略來建構體育課的認知目標（圖片來源：許智翔／攝影）
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先談談「愛上體育」課程的願景，

筆者將九年一貫課綱裡頭談到的健康與

體育學習領域的課程目標轉化成以下兩

個具體願景，來讓授課學生清楚明瞭：

1.四肢發達＋頭腦不簡單；2.愛上體育。

換句話說，「四肢發達＋頭腦不簡單」

是要讓學生在體育課有動手、動腳、動

腦的學習歷程；「愛上體育」希望學生

充 分 享 受 運 動 的 樂 趣 和 成 就 感 ， 終 身

愛體育。於是，在愛上體育的課程發展

中，需經歷「啟動、感動、撼動」三個

階段，以及「運動人格、運動人文、運

動人生」三個目標（如表1），以建立學

生完整的體育價值觀。

感動如何傳遞給學生

記 得 從 2 0 0 7 年 在 體 育 課 開 始 實 施

表1  愛上體育課程方案目標
階段 目標 內涵 指標

啟動 運動人格

藉由運動參與運動教育來鍛鍊健全身心。提供學
生多樣化、均衡性且正確的肢體運動，讓正值發
育期的中學生，獲得促進生長與發展的生理機
能。

學習從身體開始，
一個人的IQ與EO
是可以從體育活動
找到答案的。

感動 運動人文

藉由運動欣賞與運動體認來實踐生命之美。高互
動的課堂情境學習互助合作、公平競爭的箇中道
理，培養表達、溝通和分享能力，實踐品德教育
的核心價值。

體育不是少數人的
舞臺，而是一場通
力合作的完美演
出。

撼動 運動人生
享受運動樂趣、獲得運動經驗、感受運動魅力，
進而發揚運動精神，帶動運動美學，積極向上的
人生觀，終身「愛」上體育。

用身體去感受、去
學習，人生會更健
康、更寬廣。

「愛上體育」課程方案以來，課程有一

個特色與堅持，那就是「體育課從教室

出發，在教室結束最後一堂體育課」的

規 劃 ， 第 一 節 體 育 課 以 瞭 解 學 生 為 目

的，最後一節體育課是以運動欣賞為課

程主軸，透過上課的影像記錄，觸動學

生感官，一個畫面、一個鏡頭、一句對

話 都 能 打 動 學 生 的 心 ， 感 動 那 個 最 自

然、深處、真誠的自我。

觀看完體育課的回顧後，學生接著

寫出對體育課看法與心得，很明顯的學

生對於體育課的看法，跟過去完全不同

了，學生們是這樣說的：「體育課不單

單只是跑跑步、運動需要動頭腦的、多

了團隊合作、讓我們更團結了、體育課

也可以坐下來欣賞、變得更愛體育課、

充滿期待、愛上體育了。」
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圖4　筆者希望給學生的最後一堂體育課是情意的昇華（圖片來源：許智翔／攝影）

圖5　學生寫下對體育教師的評價（圖片來源：許智翔

／攝影）
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結  語

現代體育運動的價值，不只在於體

魄養成或生命維繫，也關乎社會性的自

我實現、自我超越與人際互動。學校體

育教學上應調整以往「重武輕文」偏重

技術練習而輕忽其他人文面向學習的觀

念，給學生一個可思考的體育課程，學

生 的 I Q 與 E Q 可 以 從 體 育 活 動 中 找 到 解

答。享受運動樂趣、獲得運動經驗、感

受運動魅力，進而發揚運動精神，帶動

運動美學，積極向上人生觀，終身「愛

上體育」。聯合國科教文組織於2003年

圖6　筆者協助體育教師增能（圖片來源：許智翔／攝影）

提出，未來孩子應具有五項帶著走的能

力：「學會學習方法、學會執行能力、

學會與人相處、學會自我認識及學會適

應改變。」以上五項能力正好是長期被

低估體育課的功能價值，眼前，有些體

育教師已在默默耕耘，或許到了能感覺

開花結果的那時，我們才會用堅定的眼

神和口氣告訴整個社會：「學生最喜歡

上的課是『體育課』」。


