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體育的榮耀 
運動道德的展現

	 陳其昌　國立雲林科技大學體育室主任

前言

古老所留傳下來的信念：健全的心靈寓於

健全的身體，似乎意味著運動參與所帶來的身

體健康利益可以促成品格的發展。因此，運動

有時會被認定是一種發展美德的用詞，如：運

動家精神、公平競爭、尊重他人；或是成為具

備未來生活技能的訓練場，如：團隊合作、努

力向上、學習競爭、因應壓力。所以早期的哲

學家、教育家，甚至是政治家莫不推崇運動參

與對道德和社會發展的價值。然而，現代運動

背後所帶來的龐大商業利益，致使競技場上追

逐勝利成為運動的主要目標，衍生的結果，使

運動場上不斷發生使用禁藥、暴力攻擊、個人

為己私利而打假球，甚至NBA的勞資雙方為利

益分配比例無法解決而停賽的負面事件層出不

窮；運動所具有的傳統內涵似乎已瓦解殆盡。

由此可知，一旦運動目標偏離，將導致運動朝

向負面的結果發展。

傳統上的業餘模式相信運動可以助長

品格，當運動和金錢相互連結時會腐化品格

發展的過程，主要是因為物質的獲得將會取

代精神的獲得（Sh i e l d s  &  B r e d eme i e r ,  

1995）。因此，早期的業餘精神是很緊密的結

合在成為紳士的意涵。時至今日，如同Damon

（1990）表示現在學校以及社區中遏止年輕

人從事無道德的行為，以及教導關心人類福祉

等引導品格教育的價值概念已被忽視。因此，

如何將傳統的運動價值導入到現代運動之中應

是所要關注的問題。近年來，運動道德的研究

又開啟一股風潮，本文的目的即是要從理論與

實徵研究文獻所進行的一些處置原則進行回

顧，以提供體育實務教學者的參考。

運動道德研究的兩大理論基礎

一、社會學習理論

Bandu r a（1986）主張道德發展是發生

在社會化的過程中，主要從重要成人和同儕的

模仿和增強所形成的一種結果。道德是指符合

社會規範和紀律的行為，以及道德是透過與他
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行在使用社會贊同、模仿和增強來傳授像是誠

實、責任、合作和其他利他行為等的價值，以

及確定參與者涉入在自我責任的機會和透過交

互討論與團體解決進而產生對他人負責的機

會。換句話說，這些課程透過身體活動參與並

利用社會學習和結構發展的策略來最大化道德

的發展。

一、公平比賽原則

此一原則是在體育課程中強調公平比賽，

其主要理念在於針對以下原則進行：1.尊重規

則；2 .尊重裁判；3 .尊重對手；4 .提供每個

人公平參與比賽的機會；5 .在所有活動時間

中維持自我控制。公平比賽的理念和過程是出

自於結構發展和社會學習的理論及研究。在整

個學習過程中包括：1.透過討論和衝突解決以

確認和解決道德衝突；2.改變角色和觀點。雖

然這些過程主要出自於一種結構發展的觀點，

但是以社會學習為主的策略也可針對優秀運動

選手的典範（如：紀政和王建民在運動場上所

展現的堅持不懈、永不放棄的精神以及對社會

所付出的關懷）加以模仿、進行角色扮演和觀

察學習，甚至在課程之中獎勵「公平的行為」

（Gibbons & Ebbeck, 1997）。

課程的主題可包括強調公平、分享、口頭

攻擊、身體攻擊、普世性的公平正義和懲罰性

的公平正義等活動。老師及同學進行模仿與實

質性的增強以教導道德主題的社會學習策略。

另在結構發展的主題中可針對自然發生或蓄意

設計的兩難困境中進行團體討論和人際衝突的

解決，使學生面臨兩難、對話、平衡的學習過

程。

二、發展生活技能原則

發展生活技能的基本原則是認為運動場

所學習到的心理社會技能可以轉移到其他領域

（如：學校、同儕關係、家庭、工作場）。

Danish認為生活技能是一種為達成目的的目標

設定、自我調整技能（如：正向的自我對話、

意象、自我控制、做決定）以及完成成就目標

所必要的社會支持，例如：針對偏差行為的學

生進行降低危害健康的行為，像是藥物濫用、

不安全的性行為和暴力行為。課程內容集中在

教導五種技能：設定目標、發展達成目標的計

畫、確認和克服達成目標的障礙、發展問題解

決技能和學習從短暫的挫折中恢復。這些生活

技能可幫助偏差行為的學生發展自我認知、個

人能力和有自信做出正確的決定（We i s s  & 

Smith ,  2002）。

生活技能課程的哲學和目標是定位在發展

需求和技能上；因此，這些課程可以幫助偏差

行為學生獲得精熟、自主性、個人認同和對他

人的尊重與責任。生活技能課程也使用重要的

概念去溝通和說服年輕人採用生活技能傳授的

人的互動而學得。社會上所定義的道德行為，

像是誠實、利他行為、合作和尊重他人等，都

是源於小孩在家庭、學校和其他人際互動中所

學得的社會化結果。社會學習理論是假設孩童

會受到年長者的培養與教導，以及其他重要他

人的不同增強，如：施予、抑制、贊同、或有

形和替代性獎勵來形成他們社會上或文化上可

接受的行為。

Bandu r a（1991）認為道德形成會強烈

的受到情意反應所影響，除了環境的影響外，

自我調整技能會改變和驅使道德行為做出努

力。自我調整是指個人對行為進行自我檢測或

觀察，而自我行為的判斷與個人的標準和對情

境所做出的情意反應有關。道德行為的自我調

整不僅要求檢測、判斷和評價，並且也相信個

人有能力去達成自我控制和自我調整的效能。

所以，具有高自我調整效能者會較堅持他們自

己的道德標準。

二、結構發展理論

相較於社會學習理論重視行為的結果，結

構發展理論是強調個人如何推理或判斷有關的

價值和行為。因此個人是主動的參與者，並透

過在不同的社會背景中與成人和同儕的交互作

用來組成道德的意義。道德推理是一個人構成

有關對、錯行為判斷的基礎；這項結構會經過

發展上的改變，進而成為認知成熟的結果。因

此，道德發展是指在內容上或知識上造成量方

面的增加，以及在組成這項知識的方法上有質

方面的改變。質的改變通常是以自我為中心起

到有關行為合法性的推理過程。例如：Brede-

m e i e r ,  W e i s s ,  S h i e l d s ,  與Sh ewc h u k

（1986）採用Piaget的故事來評量5至7歲小

孩的道德推理。故事中描述一位男人向小孩問

路，其中一位小孩試圖要幫助這位男人找到方

向，以使他能到達目的地，但儘管這男孩很努

力，但這男人還是迷路了（好的意圖，不好的

結果）。另一配對的故事中則指出另外一位小

孩故意要引導這位男人走錯方向，可是，這男

人卻找到路，並且成功的到達目的地（不好的

意圖，好的結果）。結構發展理論主要是藉由

諸如此類的問題作為評量意圖的水準和道德推

理的階段。

現今社會學習和結構發展是道德研究最主

要的理論基礎，並且以此所發展出來的一些實

施策略也獲得研究的支持。下文是針對有關應

用在實際體育課程的原則進行說明。

運動道德發展的實施策略原則

在理論上和實徵研究已有針對年輕人在運

動和身體活動中教導對、錯行為之間的關係。

除了區別適當和不適當的行為之外，這些課程

教導孩童尊重人類權利的規則。課程主要是進
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行在使用社會贊同、模仿和增強來傳授像是誠

實、責任、合作和其他利他行為等的價值，以

及確定參與者涉入在自我責任的機會和透過交

互討論與團體解決進而產生對他人負責的機

會。換句話說，這些課程透過身體活動參與並

利用社會學習和結構發展的策略來最大化道德

的發展。

一、公平比賽原則

此一原則是在體育課程中強調公平比賽，

其主要理念在於針對以下原則進行：1.尊重規

則；2 .尊重裁判；3 .尊重對手；4 .提供每個

人公平參與比賽的機會；5 .在所有活動時間

中維持自我控制。公平比賽的理念和過程是出

自於結構發展和社會學習的理論及研究。在整

個學習過程中包括：1.透過討論和衝突解決以

確認和解決道德衝突；2.改變角色和觀點。雖

然這些過程主要出自於一種結構發展的觀點，

但是以社會學習為主的策略也可針對優秀運動

選手的典範（如：紀政和王建民在運動場上所

展現的堅持不懈、永不放棄的精神以及對社會

所付出的關懷）加以模仿、進行角色扮演和觀

察學習，甚至在課程之中獎勵「公平的行為」

（Gibbons & Ebbeck, 1997）。

課程的主題可包括強調公平、分享、口頭

攻擊、身體攻擊、普世性的公平正義和懲罰性

的公平正義等活動。老師及同學進行模仿與實

質性的增強以教導道德主題的社會學習策略。

另在結構發展的主題中可針對自然發生或蓄意

設計的兩難困境中進行團體討論和人際衝突的

解決，使學生面臨兩難、對話、平衡的學習過

程。

二、發展生活技能原則

發展生活技能的基本原則是認為運動場

所學習到的心理社會技能可以轉移到其他領域

（如：學校、同儕關係、家庭、工作場）。

Danish認為生活技能是一種為達成目的的目標

設定、自我調整技能（如：正向的自我對話、

意象、自我控制、做決定）以及完成成就目標

所必要的社會支持，例如：針對偏差行為的學

生進行降低危害健康的行為，像是藥物濫用、

不安全的性行為和暴力行為。課程內容集中在

教導五種技能：設定目標、發展達成目標的計

畫、確認和克服達成目標的障礙、發展問題解

決技能和學習從短暫的挫折中恢復。這些生活

技能可幫助偏差行為的學生發展自我認知、個

人能力和有自信做出正確的決定（We i s s  & 

Smith ,  2002）。

生活技能課程的哲學和目標是定位在發展

需求和技能上；因此，這些課程可以幫助偏差

行為學生獲得精熟、自主性、個人認同和對他

人的尊重與責任。生活技能課程也使用重要的

概念去溝通和說服年輕人採用生活技能傳授的

人的互動而學得。社會上所定義的道德行為，

像是誠實、利他行為、合作和尊重他人等，都

是源於小孩在家庭、學校和其他人際互動中所

學得的社會化結果。社會學習理論是假設孩童

會受到年長者的培養與教導，以及其他重要他

人的不同增強，如：施予、抑制、贊同、或有

形和替代性獎勵來形成他們社會上或文化上可

接受的行為。

Bandu r a（1991）認為道德形成會強烈

的受到情意反應所影響，除了環境的影響外，

自我調整技能會改變和驅使道德行為做出努

力。自我調整是指個人對行為進行自我檢測或

觀察，而自我行為的判斷與個人的標準和對情

境所做出的情意反應有關。道德行為的自我調

整不僅要求檢測、判斷和評價，並且也相信個

人有能力去達成自我控制和自我調整的效能。

所以，具有高自我調整效能者會較堅持他們自

己的道德標準。

二、結構發展理論

相較於社會學習理論重視行為的結果，結

構發展理論是強調個人如何推理或判斷有關的

價值和行為。因此個人是主動的參與者，並透

過在不同的社會背景中與成人和同儕的交互作

用來組成道德的意義。道德推理是一個人構成

有關對、錯行為判斷的基礎；這項結構會經過

發展上的改變，進而成為認知成熟的結果。因

此，道德發展是指在內容上或知識上造成量方

面的增加，以及在組成這項知識的方法上有質

方面的改變。質的改變通常是以自我為中心起

到有關行為合法性的推理過程。例如：Brede-

m e i e r ,  W e i s s ,  S h i e l d s ,  與Sh ewc h u k

（1986）採用Piaget的故事來評量5至7歲小

孩的道德推理。故事中描述一位男人向小孩問

路，其中一位小孩試圖要幫助這位男人找到方

向，以使他能到達目的地，但儘管這男孩很努

力，但這男人還是迷路了（好的意圖，不好的

結果）。另一配對的故事中則指出另外一位小

孩故意要引導這位男人走錯方向，可是，這男

人卻找到路，並且成功的到達目的地（不好的

意圖，好的結果）。結構發展理論主要是藉由

諸如此類的問題作為評量意圖的水準和道德推

理的階段。

現今社會學習和結構發展是道德研究最主

要的理論基礎，並且以此所發展出來的一些實

施策略也獲得研究的支持。下文是針對有關應

用在實際體育課程的原則進行說明。

運動道德發展的實施策略原則

在理論上和實徵研究已有針對年輕人在運

動和身體活動中教導對、錯行為之間的關係。

除了區別適當和不適當的行為之外，這些課程

教導孩童尊重人類權利的規則。課程主要是進
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知識。像是同儕模仿、角色扮演、生活──運

動類比和技能的轉換能力等的策略。

三、自律和社會責任原則

自律和社會責任強調學生必須在活動中

負起自己的責任。五項責任層次是：1.尊重他

人的權利和感受，2.能自我鞭策（如：運用努

力和堅持），3.能自我指示（如：獨立和自主

性），4.關懷他人和團體的福祉，5.將這些責

任運用到運動以外的領域。這些責任的每一項

彼此是相互建立的。例如：尊重他人定義在發

展社會責任的基礎上，是為了壓抑對他人口頭

和身體的攻擊、解決衝突，並且包括活動中的

每個人都必須保護所有參與者的權利此最起碼

的必要條件。而自我鞭策和自我指示是要求學

生對他們的努力和目標負責任，緊接著在關懷

和幫助他人中激發社會責任 （Ma r t i n e k  & 

Hell ison, 1997） 。

結語

本文僅止於針對體育課程提供有關道德和

社會發展改變的原則，而老師在課程內容的設

計中可針對這些原則進行編排。然而真正要達

到效果，仍必須要讓學生在內心產生真誠的感

化，而非只是形式上的口號，因此有賴於體育

老師適度的引導和安排，雖然現代的學生及家

長之意識較以往強烈，造成體育老師在授課時

面臨更大的壓力，但懷抱一股改變學子生命的

熱忱，將使老師的工作更有意義與尊嚴。體育

課若能同時重視學生品德教育的發展，將是學

生未來生命過程中一段相當重要的學習過程，

畢竟這些符合社會期待的行為將帶給學童永恆

的利益。我們期待透過學校體育培養的基礎，

不僅造就國內運動選手具備優異的運動技能，

更具有崇高的道德素養。
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