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許振芳
─臺灣撐竿跳高教父

曾清淡　民生@報記者

從草屯商工新校區的田徑場附

近穿越馬路，一棟有如大型倉庫的

高聳建築物映入眼簾，外牆的金黃

色大字在燦爛的陽光下閃閃發亮，

上頭中英文對照，寫著「國立草屯

商工撐竿跳高訓練館」，題字人為許

振芳。

在臺灣田徑界提到許振芳，就

會讓人聯想到撐竿跳高以及南投縣

草屯商工。沒錯，「許振芳」這三

個字，可以和「撐竿跳高運動」畫

上等號，稱他為「臺灣撐竿跳高教

父」，當之無愧！

許振芳現年 73 歲，外表看來，

他的身體硬朗如昔，精神抖擻，但

是動過三次脊椎手術仍未治好，許

振芳走沒多遠、站沒多久，就得蹲

下或坐下，休息片刻。

許振芳在草屯商工辛勤耕耘已

經超過 46 載，儘管最近 10 多年來

飽受腰部疼痛之苦，他至今仍然退

而不休，因為他對撐竿跳高運動實

在難以忘情。

兩座精英獎　奉獻受肯定

無論是訓練成果或是推展績

效，許振芳的努力，同樣開花又結 

果。2003 年體育節，行政院體委

會在評選「基層體育奉獻」精英獎

時，有 5 人入圍候選，許振芳眾望

所歸，獲得評審委員一致支持。

在這之前，許振芳已經擁有一

座精英獎，那是 2000 年的傑出教練

獎項。2009 年，許振芳又獲教育部

頒發「教育奉獻獎」，他把五萬元獎

金全數捐給學校。

許振芳在體育界之所以令人尊

敬，主要是他推展撐竿跳高運動時

體育園丁
8月號

許振芳—臺灣撐竿跳高教父



51Physical Education of School    137
2013年‧8月

體育園丁
PEOPLE

雙管齊下，兩者相輔相成、花開並

蒂。

一方面，許振芳孜孜不倦，

使草屯商工成為臺灣發展撐竿跳高

運動的重鎮，造就了無數國手級名

將，在國際賽為國爭光。另一方

面，許振芳開國內田徑運動風氣之

先，一手創辦獨一無二的單項邀請

賽，而且已經連續辦了 20 屆，即使

1999 年 9 月 21 日發生的地震重創中

臺灣、重創草屯商工的訓練及比賽

場館，幾乎毀了許振芳用畢生心血

打造的一切，後來仍然從一片廢墟

中重新出發。

這項邀請賽並已發展為國際

性，每年吸引亞洲（日本、韓國、

泰國、馬來西亞、印尼、菲律賓）

選手參加，後來連中亞及中東（哈

薩克、伊朗）、大洋洲（澳洲、紐西

蘭）、美洲（美國、墨西哥、加拿

大）、歐洲（英國、法國、波蘭、俄

羅斯）、非洲（突尼西亞 )）選手也

遠渡重洋來取經。

回首來時路，許振芳心存感

激。他受過許多貴人相助，除了政

府補助經費之外，民間團體包括臺

灣美津濃公司、財團法人私立中華

基金會、南運體育用品公司、伊利

運動精品公司、草屯商工文教基金

會及家長會，每年鼎力贊助，使他

得以在撐竿跳高撐起一片天。

有如家族事業　全家總動員

難能可貴的是，許振芳推展

撐 竿 跳 高 運 動， 彷 彿

是「家族事業」，辦比賽

活動時，起先是一家四

口，後來加碼為一家六

口分工合作，各自扮演

稱職的角色。

許夫人歐李貞賢是

得力助手，她也是運動

員出身，以跳高和籃球

見長。夫妻倆在臺灣省

立體專求學時是同年不

同班。畢業後，歐李貞

圖1　 許振芳老師（右）在2003年榮獲行政院體委會頒發「基層
體育奉獻」精英獎，由前體育司長蔡長啟頒獎（圖片來
源：聯合報系提供∕曾清淡翻攝）
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賢到省立臺東女中任教一年就轉到

草屯商工，曾任多年草商衛生組

長，和擔任體育組長的許振芳搭

配，成為典型的「夫唱婦隨」。

「夫唱婦隨」還不夠，他們的

兩個兒子弘恩、弘毅繼承父親的衣

缽，先後以不同方式投入撐竿跳高

領域。

「許家班」籌辦比賽時，由許振

芳統籌一切，夫人打點相關雜務，

兩位公子除了參與比賽事務外，並

負責接待外籍選手。弘恩日文不

錯，負責接待日、韓等亞洲隊伍；

弘毅精於英文，負責接待來自歐美

的隊伍。

弘恩、弘毅結婚後，許振芳老

師多了兩個媳婦幫忙，許家變成名

副其實的「運動世家」，長媳林玉卿

是草屯商工田徑隊出身，次媳楊紋

貞是戰績耀眼的跆拳道國手。

許振芳是彰化縣芬園鄉人，

芬園在地緣上是和南投縣草屯鎮接

壤。許振芳從芬園小學畢業後就到

草屯繼續求學，也從此在草屯落地

生根。

初中時許振芳念草屯初中，高

中時就讀於草屯商工的前身「臺灣

省立臺中商業職業學校草屯分校」，

該校於 1959 年奉准獨立為「臺灣省

立草屯商業職業學校」；精省後，省

立改成國立。

許振芳是撐竿跳高選手出身，

曾經持竹竿奔馳於泥土助跑道，跳

過 3 公 尺 80， 分 別 於 1965、1966

年得過兩次全省中上運動會大專甲

組冠軍。1967 年 6 月，臺灣省田徑

賽冒著大雨在埔里鎮舉

行，許振芳以 3 公尺 50

稱霸；同年 9 月，國軍

運動會在高雄市舉行，

許振芳代表聯勤參賽，

以 3 公尺 58 贏得冠軍，

並打破蔡乾華保持的國

軍紀錄。

選手生涯兩度稱霸大專

1967 年 10 月在臺中
圖2　 許振芳老師全家福，這是典型的「運動世家」，三對夫婦

都是運動員出身（圖片來源：曾清淡翻攝）
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舉行的第二十二屆省運會，

許振芳得到銀牌；當時國內

撐竿跳高是許壽亭獨霸的局

面。

許振芳也參與過十項全

能賽，1965 年在臺中舉行的

第二十屆省運會，名列第五；

冠軍是吳阿民，吳阿民接著

於翌年贏得第五屆曼谷亞運

會金牌。

許振芳雖然和省運會金

牌無緣，但是 1967 年從省

體專畢業後，回到母校草屯商工任

教，立志培植頂尖人才，後來證明

他的心血沒有白費。

許振芳畢業時，當時的省體校

長周鶴鳴原本極力推荐他到國立政

治大學任教，但草屯商工校長鄭秉

權早在一個學期前，就派秘書把聘

書送到許振芳手上，預約聘用，也

於是就在草屯商工教了一輩子。

1977 年應當時的草屯初中校

長李迫爐之邀，在草屯初中兼課一

年，也在南開工專兼課多年，1978

年並榮膺省教育廳評選的高中特優

教師「師鐸獎」。由於績效良好，草

商於 1974 年獲臺灣省教育廳評定為

臺灣省體育績優、教育部評定為全

國體育績優學校，並核定招收體育

績優學生，至 1998 年，教育部並核

准增設普通科（體育班）。

婉謝訓導主任職務　願永遠當體

育人

許振芳老師曾獲歷任校長重

用，希望他朝校務行政方面發展，

譬如在第二任校長莊良珍任內，他

擔任校長秘書工作三年，績效雖然

不錯，但許振芳的意願不強；第四

任校長張振葉任內，多次要請許老

師擔任訓導主任職務，但許老師婉

謝張校長的提拔，他自認不是這種

材料，如承擔這項職務將會辜負校

長。許老師認為他學的是體育，在

體育工作上應比較有機會奉獻心

力。

圖3　 許振芳老師指導選手練習（圖片來源：曾清淡翻
攝）



54 學校體育‧137期

許振芳的專項訓練受到肯定，

更對全國田徑協會的訓練計畫產生

深遠影響。1992 年 11 月，紀政在

田協理事長任內決定落實「專項專

精」制度，贈送一批價值近百萬元

的撐竿跳高器材給草屯商工，包括

跳架及海綿墊，以贊助該校設立專

項訓練站。

這批器材配合草屯商工創校 34

周年，在草屯鎮中山公園運動場舉

行全校運動會時，由紀政與校長徐

崑河共同主持致贈儀式。紀政曾經

多次造訪這個撐竿跳高人才「搖籃

地」，發現這所學校沒有田徑場，

卻充分利用一些輔助器材，以克難

的方式孕育眾多人才，創造田徑奇

蹟；她恍然大悟：事在人為。

研發輔助器材　紀政豎起大拇指

紀政到過許多國家參觀運動訓

練設施，見識廣博，但當她看到草

屯商工展示的各式各樣訓練輔助器

材，不禁一再豎起大拇指，誇讚這

些器材的設計頗具巧思，更能發揮

訓練效益。紀政表示，運動訓練需

善用輔助器材，但不一定要昂貴或

精密的，只要符合需求就好。

紀政推崇許振芳老師的一片

苦心，因為她發覺有些輔助器材雖

然是許振芳自行設計，但是都很管

用，譬如許振芳設計了一個斜坡，

安裝鐵軌及滑板，選手可以或坐或

蹲，訓練引體、轉體及推竿的動

作，很合乎科學原理。

許振芳為了研發這些輔

助器材，的確花了許多腦筋

及巧思。他解釋說，斜坡一

下來速度飛快，選手加速較

省力，可輕鬆地在空中完成

動作，訓練才不會那麼累。

至於其他輔助器材，可供選

手練習起跳、彎桿、拉桿、

轉體、推桿等動作，有些器

材還是世界僅見呢！

草屯商工的績效獲行政

院體委會肯定，2001 年選定
圖4　 草屯商工每年舉辦國際撐竿跳高邀請賽，校園拉起

歡迎布條。（圖片來源：曾清淡攝影）

體育園丁
8月號

許振芳—臺灣撐竿跳高教父



55Physical Education of School    137
2013年‧8月

體育園丁
PEOPLE

為全國撐竿跳高訓練中心。

許振芳謙稱，若沒有學校全

力配合，他再有心也可能使不上力

量。提到學校的配合，許振芳指著

放在場邊的 100 多支玻璃纖維竿，

強調學校的經費儘管不充裕，但是

為了栽培選手，每支竿子至少要 1

到 3 萬元，校方仍不斷添購汰換。

許振芳老師能夠在草屯商工一

展所長，幕後的最大推手是歷任校

長，有他們的大力支持，許老師才

能放手一搏。

許振芳剛到草商任教時，校長

是鄭秉權，然後是莊良珍，接著是

徐崑河。1993 年（民國 82 年）暑

假，原鹿港高中校長張振葉調任草

商，張校長直到 2001 年 7 月才從草

商退休，任期 8 年。之後接

任的兩位校長，包括 2008 年

8 月調往淡水商工的林恭煌，

以及現任校長蔡慧登，同樣

力挺許振芳老師。

草屯商工推展撐竿跳高

運動，起初是在播種階段，

真正逐漸開花結果是在莊良

珍校長任內，培植了第一代

好手孟榮亮，而人才輩出的

階段則在張振葉校長任內。

歷任校長支持　許振芳放手一搏

許老師回憶說，早在徐崑河

校長任內，他就突發奇想，打算在

活動中心室內挖兩個洞來建構撐竿

跳高的插箱，以供選手在室內練習

之用，但徐校長擔心地下室的結構

會遭到破壞，沒有同意；相隔約 7

年，張振葉校長批准許老師的請

求，這是一個轉捩點，完成了國內

唯一室內撐竿跳高場地。

雖然學校經費有限，但是張振

葉校長竭盡所能，支應撐竿跳高隊

所需費用，舉辦比賽時並向地方的

廠商募款；舉辦活動時，張校長並

放下身段，幫許振芳打點雜務。由

於熱心推展，張振葉後來還被推選

為南投縣田徑委員會主任委員，許

圖5　 許振芳的得意門生：左為官美璉，中為劉俊偉，右
一為張可欣及她的夫婿洪至祥（圖片來源：曾清淡
攝影）
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振芳擔任總幹事。

辦比賽需要錢，許振芳盡量利

用人脈，尋求廠商贊助，自 1999

年起曾經獲得福元企業集團總裁陳

清福的贊助，每年約百萬元，而且

除了傳統的室內賽外，並轉戰到戶

外，使比賽更有看頭，每年吸引眾

多鄉親捧場。

福元公司總裁陳清福曾經就讀

於草商初中部，接受許老師調教，

未料他的事業擴充太快，短時間內

在中南部增為 6、7 家大型量販店，

剛好遇到不景氣，只好收店關門。

少了陳清福這個「大咖」的

贊助，許振芳的募款更為吃力，再

加上比賽越辦越盛大，所需費用

更多，許振芳到處請託、張

羅，有時候經費還是捉襟見

肘，在慨嘆「園丁難為」之

餘，頗感氣餒。不過，「關關

難過關關過」，許振芳咬牙苦

撐，這項國際賽已經連辦 20

年。

把愛心融入訓練　很少疾

言厲色

體育界常有「嚴師出高

徒」的說法，許振芳應該是

個例外，因為他溫文儒雅，

對朋友或是對選手，很少疾

言厲色，他把愛心融入訓練，高徒

照樣一個個嶄露頭角。

在訓練績效方面，草商人才輩

出，一棒接一棒，1990 年的情形非

常特殊。許振芳的長子弘恩在 5 月

初代表輔大參加全國大運會，以 4

公尺 80 贏得冠軍；相隔一星期，許

振芳的得意門生吳建國、孫正山代

表草商參加區中運，分獲高男組前

兩名，雙雙入選北京亞青田徑賽國

手。

同一年的大運、中運金牌得主

出自一人門下，這不是巧合，而是

許振芳創造的傳奇。

那個年代尚未發展女子撐竿

圖6　 草屯商工撐竿跳高訓練館的外牆，由許振芳老師題
字（圖片來源：曾清淡攝影）
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跳高運動，許振芳靠男子選手就撐

起一片天，好手尚有陳永智、康順

傅、張銘全、劉衍松、林德馨、金

聰明。

提到陳永智，1992 年年底他到

印度新德里參加亞青賽，托運的跳

竿未能及時送達，隨隊的許振芳教

練只好跑去跟大會打交道，臨時向

大會借了一支竿子來用，借到的是

150 磅，比陳永智平時使用的多了 5

磅，覺得竿子太軟，臨時再向日本

選手借一支竿子勉強使用，所幸陳

永智實力穩定，對竿子的適應力也

很強，以 4 公尺 70 獲得銀牌，寫下

另類的「許振芳傳奇」。

傳奇史頁還有一章，1997 年在

嘉義舉行的區運會，男子撐竿跳高

場上彷彿在進行「草商校友會」，前

8 名幾乎由許振芳調教出來的學生

包辦，冠軍陳永智以 5 公尺 10 衛冕

成功。銀牌康順傅跳過 5 公尺整，

成為當時我國第九位「5 米俱樂

部」的成員。

推展女子撐竿跳高　國內始祖

許振芳後來更成為臺灣訓練、

推展女子撐竿跳高的始祖。他很有

先見之明，當時國際上尚未承認此

項目，他就未雨綢繆、默默耕耘，

培訓草屯商工早期的名將張可欣、

官美璉，第二代則有林雅倫

等人，都在國際賽為國爭

光。

在 舉 辦 比 賽 方 面， 許

振芳因經費有限，開銷一向

能省則省。歷年來到草屯獻

技的外籍選手中，不乏世界

級名將，許老師為了留下記

念，特地請女將張可欣花了

一些巧思，將他們的背景資

料製作成一張張海報，懸掛

在草屯商工新校區的活動中

心樓梯間，從一樓延伸到三

樓的轉角處。

圖7　 草屯商工舊校區的撐竿跳高專用訓練館，1999年時
毀於921地震，許老師不勝唏噓（圖片來源：曾清淡
攝影）
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許振芳一向好客，因此和這些

外籍高手建立深厚情誼，其中一個

例子便是美國選手提姆‧麥克，他

最佳成績 6 公尺 01，2004 年在雅

典奧運會贏得男子金牌。麥克曾於

1998 年到草屯洗禮，回去後和「許

家班」一直保持聯絡；2010 年 5 月

下旬，透過許弘毅的關係，麥克應

我國田徑協會之邀，來臺參加國際

賽時，要求專程再跑一趟草屯，探

望許老師一家人。

歷屆最傳奇的選手是俄羅斯

的伊戈‧帕洛夫，2001 年他來比

賽時摔傷了起跳腳，造成粉碎性骨

折，送醫治療後因行動不便，許振

芳相當體貼，將他的機票升等為商

務艙，好讓他舒適地飛回莫斯科。

而一般來說，撐竿跳高選手一旦遭

到這種傷勢，通常就此結束選手生

涯，但帕洛夫在臺灣醫界神奇的修

補技術下，竟然還能延續運動生

命，2003 年他又重返草屯參賽，並

專程赴醫院致謝。

國際田總專文介紹「草屯奇蹟」

帕洛夫不僅傷癒復出，而且贏

得 2003 年世界室內田徑錦標賽金

牌、2004 年雅典奧運會名列第四；

國際田徑總會刊物還專文介紹帕洛

夫的「草屯奇蹟」。

許振芳在草屯商工任教 35 年

後，2002 年 8 月 1 日正式退休。退

休前的 4 天，約有 40 名校友回到

母校，齊聚一堂，形成難得一見的

「飛人」大集合。大夥兒在茶會中向

恩師道謝，並且齊唱「感恩的心」。

「臺灣撐竿跳高運動俱樂部」也

正式成立，推舉許振芳為會長，許

振芳等於宣告退而不休；並由校方

外聘為撐竿跳高教練，繼續耕耘這

塊園地。

草屯商工在 1999 年遭受 921 地

震重創後，被迫於 2004 年 9 月遷

校，新校區位於二高草屯交流道不

遠處，和舊校區相距約 5 公里。新

校區美輪美奐，不過，原本計畫興

建 400 公尺一周的標準運動場，打

算以後可以爭取舉辦比賽，但時任

教育部次長的范巽綠前往視察時，

認為一所約 2 千名學生的學校，不

需要蓋那麼大的運動場，硬生生把

規模縮小為 300 公尺。

活動中心三樓是多功能的比賽

場館，兩邊都設置看臺，每年春天

的國際室內撐竿跳高賽就在這裡舉

行，平常也可以舉辦排球、籃球、

網球等比賽。

至於許振芳最鍾愛、最自豪的

體育園丁
8月號

許振芳—臺灣撐竿跳高教父
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撐竿跳高專用訓練館，位於校區的

外圍，和校區隔著一條馬路，必須

穿越中投公路高架橋的下方才能到

達。

「功在草商」　為訓練館題字

這座訓練館花了 3 千萬元建

造，落成啟用前，要在訓練館的外

牆題字紀念，照慣例是由校長來

題，但當時的校長林恭煌非常客

氣，認為許老師「功在草商」，這座

場館又好比是許老師的第二個家，

於是指定由許老師題字。

新校區的訓練館挑高 12 公尺，

長 90 公尺、寬 14 公尺，有 7 條助

跑道，而且可以雙向助跑，兩邊各

有一個跳坑。館內也可練習跳遠或

跨欄，並有夜間照明設備，無論四

季晴雨，學生們都可以盡情練習。

兩邊還刻意安裝大塊玻璃，益於採

光。

談到這座訓練館，許振芳津

津樂道，他強調舊校區活動中心只

挑高 7 公尺，如今一下子升高 5 公

尺，原來的壓迫感完全消除，更有

利於選手盡情發揮。當年那批未被

地震毀壞的器材，包括許振芳自行

研發設計的輔助器材彈竿、斜坡

架、滑車、倒踢球、高臺，整個搬

到新校區。

許振芳的父親過世後，在芬園

留下一塊靠山坡的土地，幾個兄弟

姐妹各平分約兩分地，和草屯住家

相距約 15 分鐘車程，許老師夫婦和

兒子合力把它開闢為休閒場所，種

了芒果、番石榴、柑橘、龍眼等水

果，也蓋了一間房舍及一座涼亭，

並挖了魚池養錦鯉，也養藏獒顧

家，還有一大塊草坪可供利用，除

了練習高爾夫推桿外，也有鞦韆供

孫子們玩耍。

許振芳菸酒不沾，也不打牌，

幾乎沒有什麼不良習慣；到了這把

年紀，他覺得當草皮太茂盛時，推

動除草機，也算是晚年的一種生活

樂趣。

回首來時路，許振芳覺得他的

修養固然跟個性有關，另一方面，

他一生和撐竿跳高結緣，而撐竿跳

高是田徑運動技術層面最複雜的項

目，一場 30 多人參加的比賽，往往

得花上 4、5 個鐘頭的時間，有時候

甚至更久，這也磨練了他的耐性。

與他熟稔的朋友調侃說：「許振

芳夢裡都在想著撐竿跳高。」許振芳

確實樂此不疲，自認撐竿跳高已成

了他的第二生命；他無怨無悔，這

條路還要繼續走下去！




