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數位教學日益普及下，如何活用數位教材，成為一個值得討論的

課題。這種嶄新的教學方式雖然提升了課堂教學的效率，但有費用偏

高之缺點，還有影響視力的擔憂。 

根據日本文部科學省（教育科學部）最新發表的一項調查，反映

出許多家長希望數位教材能配合「紙本教科書」一併使用。依據這項

文科省 2015 年 8 月實施，針對 3,889 位學生家長所做的問卷調查，

在有關學校教科書除了紙本以外可否使用平板電腦等數位電子版教

科書的調查結果顯示，「贊成」及「原則上贊成」的國小、國中家長

為 65％，高中則是 69％。但是，贊成者中，對於「只希望使用數位

教材」一項，國小國中家長僅 8％、高中則是 11％。也就是說，約 9

成之絕大多數家長是希望紙本及數位教材併用。另一方面，「反對」

及「原則上反對」數位教材的，則國中、小是 35％、高中是 31％。

主要的理由有，只用數位教材不利培養學童書寫及思考能力，視力會

受影響等。 

除了採用數位教材的議題外，日本政府在學校的硬體設備數位化

上則相當積極。2013 年制訂的「日本再興策略」中，明訂目標 2019

年底前學童 1 人 1台平板電腦，期能以動畫及音效等促進學童的學習

意願。截至 2015 年底，全日本公立小學配發的平板電腦約共 15 萬 6

千台，是 2014 年的 2 倍。但是，其中有不少僅是將舊電腦換成平板

電腦的情形，電腦的約平均每 6.4 位學童可以分配到一台電腦的比

例，與 2014 年相比依然沒有成長。 

相對於硬體，課堂的數位化則是持續成長。在茨城縣筑波市春日

國小的數學課，老師要求學童同時按下平板電腦的輸入鍵後，學生的

解答即同步傳送到教室的電子黑板上。學生可以針對自己的解答方式

輪流說明，從中了解到解題的方法不只一種，老師也可以鼓勵學生分

享彼此的解答之法，促進學生互相討論。該市教育委員表示，隨著數

位教材的使用，紙本教材費用也相對減少。再者，所有學生的答案可

以馬上顯示在黑板討論，確保每位學生都專心上課。 

其他的都道府縣同樣也積極運用數位教材。東京都荒川區區立國

小已經達成學童1人1台平板電腦目標並透過網路讓學生與大學生進

行議題討論。大阪府箕面市立國小則使用網路電話，讓學生與紐西蘭



 

的姊妹校進行電話會談，學生隨時都有使用英文的環境。 

文科省從 2015 年 5 月開始討論採用數位教材的議題。贊同者主

張透過網路資源可以使學童接觸更多資訊；反對者則批評數位教材會

影響學生健康、數位教材產生額外費用、書本較易閱讀等。文科省將

廣徵意見後，做出決定。 
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