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關於高中生參加示威運動等政治活動一事，文部科學省於 2016 年 1 月

29 日表示認可高中生在假日或課後參加校外政治活動時，事先讓學生向學

校提出申請之制度。今後可能會陸續出現導入申請制的學校。 

高中生的政治活動因 1969 年舊文部省的規定而受到規範。由於選舉權

年齡調降至 18 歲，文科省於 2015 年 10 月改變方針，發布允許高中生參加

校外政治活動之通知。為回答各自治體的疑問而製作關於此規定的說明 Q＆

A。文科省於 29 日舉行以都道府縣教育委員會學生指導擔任者為對象之會

議，並於會議上發放 Q＆A。 

根據此 Q＆A，針對能否將假日或課後的校外政治活動實行成申請制的

問題上，是交給各學校自行做適當判斷，以不禁止為方針。擔任者說明「為

了顧慮學生們的安全或避免學生過於專注於政治活動而影響學業等情況，

在學生指導上狀況掌握是有必要的」。 

另外，在 Q＆A裡顯示，設立禁止包含假日或課後在校內的政治活動等

校規「並非不適當」，因為學校是為了教育活動而有的設施，不是為了政治

或其他私人目的。 

參加該日會議的某縣教育委員會指導主事透露「申請制會侵犯到學生

的精神原則，應該有實行上的困難」。別縣的教育委員會的擔任者也認為「用

校規束縛學生，會對培養學生主要思考能力造成妨礙，這不是本末倒置嗎?」

另一方面，西日本的縣私立學校擔任者指出「申請制並非較強硬的許可制，

應該沒有問題。因為學校是學習的地方，根據校規的禁止規範並不構成過度

干涉」。 
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