
 

 

美國生命教育專業證照介紹 
 

駐休士頓辦事處教育組 
 

美國曾發生多起校園槍擊案件，影響所及，許多中小學都認為應

該加強生命教育，來讓孩子們了解生命和死亡的意義，從而尊重生

命，並學習如何面對每一個人都會死亡的事實。然而，課程設計不夠

嚴謹的生命教育也可能會帶來適得其反的負面效果，對學生造成的影

響可能不亞於槍枝泛濫、暴力電玩、影視媒體內容及藥物。 

為了吸引學生參與，有些生命教育的課堂活動讓學生把自己的名

字寫在墓碑上，或是唸同學的訃文，或是把棺材搬到教室裏，授課老

師若是沒有足夠的經驗和專業的訓練，這樣的活動很可能讓學生把死

亡當作遊戲，甚至對有心理創傷的學生造成更大的衝擊。目前網路資

源太容易取得，在上課之前，有些學生已經因為不良的網路內容而形

成偏差的生死觀念，對於自殺和殺人這些議題有自己的解讀方式，如

果老師沒有做好準備，他們可能也無法有效管理課堂，並開導這些觀

念偏差的學生。 

在中小學實施生命教育課程其實是一項困難的任務，在長期受到

忽略的情況之下，目前的師資及教學方法其實相當缺乏，該如何進行

生命教育也沒有共識。而許多號稱擁有相關證照的老師，其實只是參

加一天的講習課程而已。在師資的訓練上，全美各校也沒有一致的規

範。家長必須要親自了解自己小孩就讀的學校是由誰來上生命教育課

程，以及上課的內容為何，才能確保生命教育的品質。 

為了改善師資問題，美國目前已有相關協會組織推動證照制度。

生命教育及諮詢協會（ Association for Death Education and 

Counseling, ADEC）就是其中之一。雖然該專業證照的智識基礎是以

死亡學（Thanatology）為主，並非針對中小學教學背景而設計，但也

有助於推廣生命教育師資訓練的發展。 

根據該協會網站資料，目前該會提供兩種等級的證照課程給死亡

學的專業人士，分別是一般級 CT 證照（Certified in Thanatology，

CT）及高級 FT 證照（Fellow in Thanatology，FT）兩種，目的是提

供死亡相關工作的專業標準，讓為公眾服務的專業人士能夠對死亡、

臨終、失親等議題具有足夠的專業知識，以保護公眾的相關權益。 



 

 

該協會建議以下相關專業人士都應該取得此一證照：老師及教育

人士、諮商師、醫師、護士、安寧病房醫護人員、社工人員、社會學

者、哲學家、心理學者、神職人員、心理衛生人員、殯葬從業人員

等。 

和一般學院、大學及其他非盈利組織核發的證書不同，取得該協

會頒發證照之前，除了完成既定的課程內容之外，還必須獲得相關的

從業經驗，並通過資格考試，之後也必須不斷進修，才能保有認證資

格。 

欲申請參加 CT 證照考試，申請人必須具有大學學位及兩年相關工

作經驗，或是碩博士學位及一年相關工作經驗，並修習完畢 60 個上課

時數，取得主管或同事的推薦信之後才能應試。 

60 個上課時數可透過選修大學課程（一學期 3 學分的課程可抵 45

個上課時數）或是參加工作坊講座來取得。該協會有開設相關課程及

工作坊，像是年度研討會及線上課程等，其他組織開設的課程及講座

也可計入。 

取得 CT 證照之後，每隔三年需申請重新認證，申請之前必須完成

45 個上課時數，並繳交 175 美元（ADEC 會員）到 250 美元（非會員）

的手續費。若是證照逾期，就必須重新申請參加資格考試，並繳交 325

美元（ADEC 會員）到 450 美元（非會員）的考試費用，通過之後才能

保有認證資格。藉此鼓勵專業人士持續進修，充實專業背景知識。 

欲取得 FT 證照的申請者，必須先取得 CT 證照，具有碩博士學位

及五年以上相關工作經驗，且其教育及工作經驗需經過認證，並取得

兩封相關人士的推薦信之後才能申請。申請費用為 275 美元（ADEC 會

員）到 400 美元（非會員）。 
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