
 

 

岡山縣為提昇學童學力及體力，擬從改善生活習慣著手 
 

臺北駐大阪經濟文化辦事處派駐人員 
 

岡山縣教育委員會分析該縣在全國中小學生學力測驗及運動能力調查的成

績指出，學力平均成績居前半段的學校，運動能力也高，而體力的好壞與收看

電視的時間長短有關，今後將著手改善學童的生活習慣，以提昇學力及體力。 

該會保健體育課表示，今年度二項調查的對象為國小六年級及國中三年級

學生，與去年受測之各校成績比較，分成前半與後半各 30 校，將運動能力成

績區分 5 等級，發現國中階段學力居前半段之 30 校，運動能力為Ａ者佔 22.2

％；而後半段之 30 校，Ａ者為 17.6％；獲Ｂ成績者，學力成績前半段之學校

比率也超過後半段學校。再分析收看電視時間長短與體力之關係，國中運動能

力成績居前半段者之學生，收看電視時間較少，每天吃早餐的比率也較後半段

學校學生為高。 

縣教育委員會係首次分析成績與生活習慣之關聯性，相關結果將向縣內各

鄉鎮教育委員會之承辦人員舉辦說明會，瞭解生活習慣影響學力及體力後，擬

著手改善學童的生活習慣。 

岡山縣本年度全國學力測驗成績在 47 都道府縣中國小居 45 名，國中 42

名，由於成績不是很好，縣教育委員會特邀請學者專家組成學力提昇檢討委員

會，研議相關對策。在全國中小學生運動能力調查方面，國小男生居第 10

名，女生第 19 名；國中男生居第 12 名，女生第 11 名。 
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