
 

 

日本不上學的中小學生人數增加 
 

駐日本代表處教育組 
 

根據日本文部科學省（教育科學部）的學校基本調查速報，2013

年度以「拒絕上學」為理由，1 年缺席超過 30 日以上的國中小學生

合計達 11 萬 9617 人，相較於 2012 年度增加 6928 人。2007 年度的

調查為約 12 萬 9000 人，之後 5 年逐漸減少，但 2013 年度卻突然增

加。 

拒絕上課者的最高紀錄是 2001 年度的 13 萬 8733 人，之後便開

始逐年減少，2006 年度及 2007 年度雖有略增，但 2008 年度起又開

始逐年減少，這段期間文科省及地方政府採取增加可協助學生心理諮

商的校園輔導員的措施。 

對於此次為何會突然轉為增加，文科省亦大感不解。今後將詳細

分析與基本調查同時實施的問題行動調查結果，釐清學生拒絕上學的

理由及實際狀況，並依據分析結果採取應變措施。 

關於拒絕上學的詳細數據，國中生為 9 萬 5442 人（較 2012 年度

增加 3996 人），佔全體國中生的 2.69%；國小生為 2 萬 4175 人（較

2012 年度增加 2932 人），佔全體國小生的 0.36%，創歷史新高。 

鳴門教育大學特任教授森田洋司認為，目前尚難判斷為何會突然

增加 7000 名拒絕上學的人數。這項議題不應僅專注在單年的數字，

應該長期觀察趨勢才有辦法採取因應措施。現階段增設諮商管道的措

施並無問題。對於拒絕上學尚未超過 30 日的學生，透過專家早期分

析狀況，提供妥善的協助是十分重要的事。 
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