
研習資訊 63第23卷第4期　95．08

專        論

摘要

本研究以行動研究為研究方法，探討生

命教育班級教學方案在國小二年級之實踐歷

程。在此歷程中，主要的探討的標的為：

一、國民小學二年級生命教育班級教學方案

之發展，二、生命教育班級教學方案實施後

對學生生命態度的影響，三、探討實踐歷程

中教師之自我及專業成長；研究結果如下：

關於生命教育班級方案發展

一、建構教學現場生命教育的內涵：使

每一個生命更精緻。

二、生命教育教學法：體驗、實踐是重

點。

三、方案發展過程：掌握學生經驗興趣

是起點、知行合一和教學後的討論

很重要、童書繪本是好媒材。

關於教學方案對學生生命態度的影響

一、自我向度：知道自己的長處、對自

己更具信心。

二、人我向度：知道人我之間的合作、

關懷、寬恕，並漸次在行動中實踐。

三、生死議題：知道生、老、病、死的

歷程，找到抒發哀傷情緒的方法，

透過種豆、養蠶活動更加尊重生命

了。

在實際觀察中，發現學生爭吵仍

多、對死亡仍存拒絕談論的態度。

關於教師成長

一、同儕在討論歷程獲致歸屬與成就

感，凝聚從事生命教育的動力。

二、在行動歷程走過生命哀傷。

三、行動歷程是教師増能的開始。

四、真誠、願意讓團體走得更順利。

最後根據本研究之結果，希望對現場教

學工作者、生命教育工作者，以及未來之研

究者，提出相關建議。

關鍵詞：生命教育、實踐歷程、班級方案、

生命態度、教師成長

壹、生命教育實踐的起點

觸動

民國七十六年，么妹罹患白血病過世；

一直到八十九年讀輔導教學碩士班時探討「

創傷後壓力症候群」，塵封的往事一幕幕重

現眼前，哀傷的情緒猶如決堤般泉湧而出。

面對無可避免的「死亡」不斷的問自己：「

生，從何而來；死，往何處去？人都是向死

存在的，那人活著的意義又是什麼？」

輔導教學碩士班二年半求學期間，我追

求專業知識成長，對自己過往的死亡哀傷更

為關切。生死問題、生死教育成了我在碩士

班期間最為感動、最為關切的一個主題。

一、輕扣生命教育之門

八十九年，擔任六年級和平里級任老

師，試著將生命教育的研究主題與生命教育

結合，於是找來了台北市國民小學生命教育

教材、曉明女中生命教育教材、得榮基金會

生命教育教材，歸納教材內容約略可以區分

成四個向度，分別是「我我關係」「人我關

係」「物我關係」「天我關係」；分別融入

教學主題1。

生命教育教學一點一滴進入孩子心中的

生命教育之實踐—以國小㆓年級為例
莊麗卿／新竹市舊㈳國小教師

1 生命教育融入主題式教學，參見莊麗卿（民90）。交通大學中等學校教學與學習學術發表「生命教
育行動研究—以小樹之歌為例」及九十年度生命教育方案年度工作研討會「一路走來」，輔仁大學
出版。
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世界，一學期過後有了一些轉變，後來在與

同事聊天時，他們紛紛表示：「和平里」不

一樣了。「一分耕耘、一分收穫」，或許在

我現在心情的寫照，也是這段時間努力的最

佳見證。

九十學年度這一整年，我將生命教育教

材融入主題，發展方案與教學，方便、有計

畫，但似乎缺了點「即時性」；再者，一整

年的生命教育教學方案從發展、實施、省思

到修正，大部分是自我獨力完成，過程中如

能尋獲支持、批判，研究會更加完整。因此，

希望在未來一年的生命教育實踐歷程中，能

以之前實施生命教育的經驗為基礎，並以現

場的問題出發、與同儕協同合作，在今年度

（九十一學年度）任教的班級「快樂里」實

施生命教育。

二、決定研究目的

在生命教育之實踐—以國小二年級為

例，其研究目的如下：

1、發展國民小學二年級生命教育教學

方案。

2、探究生命教育方案班級教學對學生

的影響。

3、探討生命教育方案實踐歷程中，教

師自我與專業成長。

三、研究架構和流程

本研究以現場學生問題為出發，接著尋

覓願意自我及專業成長的同儕，透過與同儕

的對話發展行動方案，並進行生命教育方案

教學，在發現問題、發展行動方案、執行、

省思的循環歷程中，分析學生在生命態度上

的改變及教師自我及專業成長。研究架構圖

示如下：

生命教育

方案發展

與教學

行動研究前

一、學生的生命

    態度需要改變

二、教師積極成

    長的意願

行動研究後

一、學生生命

    態度的改變

二、教師之專業

    成長
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研究流程圖示如下：
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貳、形成焦點從摸索到聚焦

這一章將以時間為主軸陳述在現場那一

段辛苦的開始，包括就這樣開始、盾牌遊戲

的第一次聚會、釐清夥伴參與動機、為開始

暖身四個部分。 
一、就這樣開始

研究小組聚在一起了，大夥兒也不斷顯

露他們的焦慮、質疑、期待的情緒。在既期

待開始又害怕開始的複雜的情緒下開始了第

一次聚會，安排了「盾牌遊戲」的熱身活

動。夥伴開始卸下心防願意說說。接著，進

一步釐清夥伴參與的動機，可以及早獲得共

同的焦點。

從聊天中、從夥伴的省思中可以細分夥

伴的動機有充滿期待的，也有動機模糊不清

的。夥伴們在團體初步的自我表露，我覺得

是一個很好的開端；但就生命教育這個領域

而言，夥伴的能力不盡然相同，所以，提供

一些生命教育文獻及我在各校經驗分享的演

講稿，希望大家在最短的時間內認識生命教

育。我提供的文獻資料如下：

1、孫效智（民89）。生命教育的內涵

與哲學基礎。

2、林思伶（民89）。生命教育單元教

學設計與實施。

3、莊麗卿（民91b）。超級變變變。

4、莊麗卿（民91c）。一路走來—生命

教育課程設計與實踐。

二、在模糊中行走認識生命教育

一直到11月中旬，對談的氣氛似乎沒有

一些進展，感覺上研究進度是膠著的。膠著

的進度、膠著的心情，於是在911120的同儕

會議，請夥伴們以他們在現場的觀察，提出

學生目前最需要改善的問題，經過一番討論

大家認為眼前學生最需要改善的，有提出的

問題有： 
1、不會處理情緒問題。

2、過於自我中心，缺乏尊重、關懷他

人的情懷。

3、與同學相處爭吵多。

4、傷害自己的身體、傷害小動物的生

命。

5、知行無法合一。

歸納文獻的敘述，教導孩子為未來的生

活做好準備，迎向成功的人生，讓孩子體會

自己跟別人同等重要，並體會生命意義，最

終能與天地人我建立美好共融的關係，就是

生命教育。

那麼，從文獻的敘述，試著歸納生命教

育目的如下： 
1、幫助學生認識自我、肯定自我，尊

重、珍惜生命。

2、發展人際和諧相處的技巧，提昇對

人的關懷，尊重他人的生命。

3、尊重自然環境，瞭解人與環境共存

共榮關係。

4、協助學生對死亡的正確認知，提昇

對生命的尊重與終極關懷。

另外，在生命教育教學法方面，綜合多

位學者的看法，實施生命教育教學時，在教

學媒材方面，因本校每一間教室均有電視、

電腦的設施，運用影片欣賞、討論的教學方

式很方便；在教學方法方面，因生命教育內

涵緊扣情意、思維、判斷，並講求實踐，在

教學中主要採取體驗教學法、實踐教學法、

反省教學法；而我個人對童書繪本教學非常

有興趣，而且現今童繪本發展蓬勃，題材涵

蓋各個領域，所以，「童繪本」的引用，我

想會是我在生命教育教學中很重要的方法。

叁、走進桃花源—行動歷程與

結果

行動歷程總共分為兩個「尋找起點（問

題焦點）→澄清情境→發展策略及行動→省

思」的循環。若以時間為主軸，大致上可以

區分為第一行動循環：91年10月至92年1
月，第二行動循環：91年12月至92年4月。
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一、初探桃花源—第一行動循環

在教學現場，發現學生的問題有三項：

1、沒有信心的孩子。

2、與人相處問題一籮筐。

3、親人過世了。

因此，今年度的生命教育行動研究，把

焦點放在自我向度—幫助學生認識自我、肯

定自我、尊重、珍惜生命；人我向度—發展

人際和諧相處的技巧，提昇對人的關懷，尊

重他人的生命；生死議題—幫助學生認知死

亡是人生必經歷程，提昇對生命的尊重與珍

惜三大方向。

針對現場學生的三項問題，各自形成解

決問題的教學方案，將學生問題、行動策

略、教學方案對照表列如下：

第㆒循環㈻生問題與教㈻方案

學生問題 行動策略 方案名稱 教學時間 教學節數

學生沒有信心
優點轟炸2，讓學生找到自

己的長處。
做我真好 12/20 1節

（40分鐘）

親人過世了
閱讀與角色扮演，減少對

死亡的恐懼。
精采過一生 12/24 2節

（80分鐘）

人際相處

爭吵多
合作

我們是

好朋友

12/31
1/8

4節
（160分鐘）

第一行動循環就在忙碌中發現問題：學

生缺乏自信心、人我之間爭吵多、親人過世

了；並根據三個向度的問題形成「做我真

好」「我們是好朋友」「精采過一生」解決

問題的教學方案；最後將方案付諸實踐，實

踐歷程中在發現的問題，為求謹慎及行動循

環性，將形成第二行動循環來解決問題。

二、再探桃花源—第二行動循環

行動歷程是連續的，所以根據教學實施

結果與省思，來發展改進的方案。第一循環

教學結果，學生認知跟行為表現並不一致，

於是，針對「做我真好」發展了「特別的

我」改進方案；根據「我們是好朋友」教學

方案，發展「團結合作向前行」「好好愛阿

迪」「做個受歡迎的人」的改進方案；在「

精采過一生」教學歷程後，發展了「再見斑

斑」「想念外公」改進的教學方案。第二循

環教學方案如下：

待改進
第一循環

教學方案
改進行動策略

第二循環

改進方案名稱
教學節數

可以說出優
點，行為做
不到。

做我真好     ¢
在行動中秀出自己的

優點
特別的我

4節
（160分鐘）

可以說出生
命歷程但無
法化解傷。

精采過一生    ¢
體驗：種豆、養蠶

寫信：表達哀傷

再見斑斑

想念外公

2節
2節

知道要與人
合作但無法
做到。

我們是好朋友  ¢
¢
¢

合作

關懷

寬恕

團結合作向前行

好好愛阿迪

做個受歡迎的人

4節
2節+體驗

2節

2 「優點轟炸」是一個增進成員自我了解的活動。此處的優點轟炸活動將全班分成六組，每一組由
1號開始站在組中央接受轟炸，轟炸內容以「你‥」說出優點；轟炸完，討論轟炸、被轟炸的感
受。
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三、柳暗花明又一村—教學結果

一段忙碌的教學歷程結束，從教學時、

教學後的觀察紀錄，各項的文件資料及省思

札記，分析後歸納出教學結果。生命教育教

學方案，對學生的影響分為有關自我方面、

人我方面、生死方面：

在自我方面，「學生明白自己的優點，

所以做我真好」；也知曉「我是有價值的，

因為我能幫助別人」；縱然如此，自己有時

仍比不上別人好。在人我方面，能分辨自己

是否具有受歡迎、不受歡迎的特質，也知道

合作的方法。在有關生死方面，認知方面知

道「死亡」的普遍性、不可逆性、無機能

性、原因性；在對於死亡的態度，仍存在害

怕的情緒及拒絕談論。

這些林林總總的教學影響，比較偏向認

知方面，在情意上、在實踐上，似乎還存在

著進步的空間。

在第二行動循環的改進方案教學結束

後，分析其教學結果，有如下的發現：

在自我方面，讓小朋友更為認識自己、

肯定自己、接納自己了，對小朋友正面的自

我概念我想是有所幫助的。對於實施生命教

育之前幾位特別沒有自信的小朋友宜迎、曉

瑩、子巖，在生命教育的耕耘下，也都慢慢

發現做自己的好。

在人我方面，學生知道與朋友和好相處，

並在生活中實踐；表現受歡迎的特質，合作

漸漸在行動中出現，讓尊重關懷成為事實。

在人我關係向度的教學方案發展與實

施，除了希望全班都能受益外，也因為全班

觀察的困難重重，所以觀察的主要對象鎖定

在人際關係較差的鈞智、技安、文翔等3
人，在這三位小朋友身上發現了些什麼呢？

現在的鈞智仍然脾氣暴躁，但最大的改

變是「講理了」，可玲說「鈞智不再是一副

張牙舞爪的樣子了，可以遵守規則、服從團

體的約束了」。而在5月14日的人際關係調

查中，鈞智被排斥的指數是12/33，比起上

學期的24/32，有很大的進步。在5月12日的

人際關係調查中，技安被排斥的指數已經從

上學期的22/32下降到11/33，在班級中的人

際關係也在進步中。

技安在人際關係調查中，被排斥的指數

是22/32。這個學期在上課觀察中，發現技

安下課的時候依舊擔任發好司令的頭頭，但

一起玩的同伴變多了；在小組合作時還是粗

魯、大聲，有時還是你一句我一句的，但

是，現在他會停下來聽組長的安排與同學一

起進入合作的情境。

經過一個學期的生命教育教學方案，文

翔在小組中比較會與人合作了；但是一到下

課時間，仍常看到文翔指著別人的鼻子罵

人，聲音尖銳刺耳，也常會有同學甚至其他

班級的同學來告狀，指稱文翔罵他們、打他

們，所以縱使他在小組合作時有些進步，但

全班33位同學竟然有26位同學排斥他，人際

指數不升反降。看來一般性的生命教育方案

對文翔是較不具效果的，他可能會需要一些

個別輔導的。在生死議題方面，學生找到處

理哀傷的方法，也在照顧豆子和蠶寶寶歷程

中更了解生命歷程、更加尊重生命，但聽到

死亡仍然害怕，但是面對寵物或蠶寶寶、豆

子死亡則是難過。

而本歷程意外的發現是： 
阿力、鈞智、淑貞這幾位學生，教學前

認為死亡是很可怕、很恐怖的事，敏芳認為

死亡是很難過的事情。在教學後，鈞智、敏

芳認為死亡是很可怕的事情，阿力認為死亡

不恐怖了，淑貞則認為一想到死亡，就要好

好愛惜自己的生命。

綜觀上述生命教育教學方案對學生的影

響，可以讓學生不但知道自己的好，而且還

能秀出自己的好；在人我方面，學生能身體

力行和好、合作、關懷；但離開教室提供的

合作情境，學生卻無法時時與人合作，與人
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相處時，部份小朋友不受歡迎的行為反而增

加了，可見，合作的學習並不是想像中容

易。至於死亡議題，藉由種豆、養蠶的體驗

活動最能激起小朋友的興趣，讓小朋友更真

切的了解生命的歷程，但聽到死亡仍然害怕。

四、見山是山嗎？—我的省思

教學歷程忙碌、緊湊，因此常常不識廬

山真面目，待得自己深入省思，卻有「見山

是山、見山不是山」的感覺。

關於方案發展，發現教學設計時要掌握

學生經驗及興趣，童書繪本是很好的教學媒

材，提供身體力行的情境很重要，另外還可

以加入些課程，如：情緒處理、死亡討論、

與家庭教育結合的課程。在生命教育教學法

方面，發現教學後的團體討論很重要、體驗

的課程感覺最棒、「知行合一」是生命教育

的重點，意外發現協同教學可以開闊教學的

方式與內容。

反思自己，發現自己是貪心的老師，因

為貪心，所以把教學期望訂得太高了；因為

貪心，所以無法做最佳的情緒控制；也因為

貪心，所以急於看到教學成果。透過省思，

也發現學生是自己的老師，經師易做、人師

難為，放下權威真不容易，教學時常落入說

教的窠臼，可見自己有待充實專業知能了、

在這段歷程對教學省思，發現體驗的課

程最能柔軟學生的心靈，教學過程及結果最

能撼動人心；而生命教育教學中最重要的就

是教學後的討論，也就是省思與回饋的部

分；實踐教學需加強，因為知行合一是那麼

不容易；另外，需要再加入情緒教育、再增

加死亡教育課程並與家庭教育結合。對教學

結果的省思是愉悅的，但對自我的省思卻再

一次令我難受，因為我發現自己好說教、愛

權威，改變教學的習性是多麼不容易的一件

事呀！

五、方案教學外一章—修修

修修像是教室裡的客人，自從以「圖

卡」方式要求他遵守教室規範後，他對班級

較有參與感了，接著在「特別的我」方案中

讓修修展現自己的優點畫畫，慢慢的修修跟

大家接觸了解的機會多了，發現跟他人一起

玩耍的樂趣，媽媽也說：修修最近要求要一

個弟弟或妹妹，這是以前所沒有的事情。最

奇妙的是現在修修下課時竟然帶著一群人出

去玩。期中考後要提報「榮譽兒童」，沒想

到投票的結果修修最高票，我為修修的進步

鼓勵、為全體小朋友的愛心喝采。

一路走來，修修從一位教室的客人，慢

慢的從發現優點中、發現與別人相處的樂趣

中，修修甦醒了，而這些進步其他32位小朋

友為他喝采。於是，我在修修身上，發現成

長的苦澀與喜悅，也發現「只要起步走，就

不怕路遙遠」的道理。

肆、體會另㆒種感動—談教師

成長

我們幾位夥伴相聚在一起，剛開始心情

是被動的；後來慢慢的對話成了一種習慣，

大夥兒打開心門開放自己，對談就成了大家

共同的期待，豐富了我們的生活及教學。這

一章要陳述，從上學期到現在十二次的正式

聚會對談 3、及其他不定時的非正式聊天

中，我們走過共同的路，大約可以分成下列

五個階段：

3 正式的同儕會議自911106開始，在週三進修時間及週四下午半天課時間—本校低年級週四下午沒
課，九十一學年度上學期還有1120、1205、1226、九十二年0102、0109共六次會議；下學期有

0220、0306、0320、0327、0403、0417六次會議，每次同儕會議時間約2-3小時。
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一、膠著—教師團體的開始

91年11月6日，同儕們帶著模糊與焦慮

來參加第一次聚會，11月20日、12月5日的

第二、三次同儕聚會，同儕們忙著認識生命

教育、了解生命教育教學法，閱讀資料的時

間居多，發表意見、共同討論的時間較少，

感覺上團體的氣氛、進度都是膠著的，真是

令人難以忍受，但是萬事起頭難，或許勇於

嘗試各種方式，就能突破膠著的氣氛。

萬事起頭難，起始的膠著是叫人難受

的，但是在運用隨機聊天的機會，找到大家

共同經驗的話題進行討論，膠著的氣氛終於

向前動了一些。

二、轉變—團體氣氛的改變

91年12月，可以很明顯的察覺團體的對

話，突破了僵局、有了改變，細細思索這些

日子以來團體氣氛為什麼轉變，我想除了有

了成功的對談經驗，學者專家的鼓勵外，學

生是鼓舞老師成長的一個重要因素。

三、信任—開啟對話之窗

團體氣氛有了些轉變之後，不管是生命

教育討論或平日的對談，大夥兒總能十足的

信任且誠懇的對談與分享。而這樣的對話，

存在著溫馨與真誠，人與人間的信任就這樣

產生了，信任感讓大家可以讓彼此都感到安

心信任的感覺如香水般在同儕間瀰漫著，這

時大夥兒大團體內說話是一種無壓力的狀

態，大家願意分享在自己班上實施生命教育

方案的觀察與心得，也願意腦力激盪表達對

方案改進的意見！

相互信任的感覺讓大家可以毫無保留的

說出自己的班級經營困境；更難得的是這一

段日子以來大夥兒開始省思自己、看見自

己，大家也享受對話美好愉快的感覺！同儕

已經開始進行反省性思考，這是人生歷程中

的一小步，卻是習慣改變的一大步。

四、工作情感交融  積極分享  
有了信任做為對話的基礎，大夥兒的談

話，就不只是表面的流暢而已，而是進入團

體的工作階段。此時，夥伴深度探討方案設

計、實際教學，省思教學中該如何鼓勵學

生，「反省」成了一種習慣；當省思成了一

種習慣，發現大夥兒的心性習慣正在改變。

教師心性習慣的改變，不也是一種很重要的

自我成長嗎？因為心性習慣的改變促成教學

上改變的意願。老師對學生的要求就不再是

單一路線，而是進一步思考自己的教育核心

概念、要求學生跟自己比，對學生的要求多

元而具彈性了。而老師在要求學生的同時，

也從省思中促成自我的成長。

除此，更進一步走入個人內心世界，回

顧自己的生命歷史。原來對生命議題的關

心，來自於對課程的探討及原生家帶來的不

愉快；而夥伴參與同儕團體的討論，受到鼓

勵，讓自己對生命態度積極了。

階段 期間 正式聚會日期 次數

膠著期 91.11.01〜91.12.25 11/06、11/20、12/05、 3

轉變期 91.12.26〜92.12.31 12/26 1

信任期 92.01.02〜92.01.15 01/02、01/09 2

交融期 92.02.20〜92.04.15 02/20、03/06、03/20、03/27、04/03 5

結束期 92.04.15 04/17 1
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在分享中看見生命中的高低起伏。我在

一個個生命故事中沉思、映照…，

回首這一段對談的歷程，起始是令人難

以忍受的膠著，但以大家共同經驗隨機聊天

與分享，膠著終於漸漸鬆動。接著學者專家

的協助、學生的鼓舞、研究者對團體的努力

經營，讓團體對談有了轉變的契機；當團體

成員之間相互信任，大家漸漸卸下心防願意

分享，從分享中知道同儕間的對話是這麼美

好的經驗。而專家學者的支持、同儕都是好

夥伴及我在團體中的種種努力，都是讓團體

留下種種的美好及團體歷程走得順利的最大

因素。

伍、回首再看生命教育

在教學方案發展過程中，建構教學現場

生命教育內涵，乃使每一個生命更精緻；而

生命教育教學方法最重要的是體驗、實踐教

學法，體驗教學最能柔軟學生的心、反省教

學法養成反省的習慣、實踐教學法最困難、

童書繪本是好媒材。而，方案發展過程，要

掌握學生的經驗及興趣，並提供身體力行的

情境，至於教學後的討論很重要，若加入情

緒教育、死亡問題更佳，若能與家庭教育結

合更棒。

關於生命教育對學生的影響，可歸納為

自我、人我、生死三方面：

向度 教學方案 教學影響

自我
1.做我真好

2.特別的我

1.知道自己有優點，所以「做我真好」。

2.我是有價值的，因為我能幫助別人。

3.表現出「做我真好」的樣子。

4.對自己有信心了。

5.自己比不上別人。

人我

1.我們是好朋友

2.團結合作向前行

3.好好愛阿迪

4.做個受歡迎的人

1.分辨自己是否具有受歡迎、不受歡迎的特質。

2.知道合作的方法。

3.知道與朋友合好相處並在生活中實踐。

4.表現受歡迎的行為。

5.合作漸漸在行動中出現。

生死

1.精采過一生

2.再見斑斑

3.想念外公

1.知道生、老、病、死的歷程。

2.對於死亡，仍然存在著害怕的情緒及拒絕談論的態度。

3.透過適當的時機，容易進行死亡教育及哀傷輔導。

4.找到處理哀傷的方法。

5.小朋友在種豆養蠶過程中，很清楚的體會生命生老病死

的歷程，更加尊重生命。

聽到死亡仍然害怕，但是對於寵物死亡則是難過。
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在團體歷程中，同儕討論獲致歸屬感與

成就感，也在團體歷程走過生命哀傷，真誠、

願意會讓團體歷程走得順利，但討論過程對

等眞的不容易，或許這是對談中的一個小小

缺憾，而行動歷程本來就不是線性的、是沒

有終點的，所以這個小小的缺憾會是下一次

行動的開端也說不定。

在實踐歷程中，看見自己所能讓人發自

內心喜悅，也較能同理學生的行為及情緒，

而同儕溫暖的支持可抵過三月的寒冬，大夥

兒也享受了分享的樂趣；當然，在分享歷程

中，也同時看到一個不想要看到的自己…。

整個研究的行動歷程，讓夥伴們積極正

視生命課題，開展無限生命能源；也從協同

教學歷程，體會教學的另類美感。唯，歷程

中發現生命教育評量工作實施不易，應朝多

元從事生命教育的評量工作，落實生命教育。
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