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一、前言
根據一份「兒童勇氣特質觀察報告」

（聯合晚報，2010.5.26）發現，台北市國小

學童僅一成真正有勇氣，近八成面對難題時

情緒反應趨向負面。在勇氣教育上，發現親

子互動嚴重不足，每4個孩子就有1個寧願隱

瞞挫折，也不期待父母鼓勵。

負責分析報告的輔仁大學護理系助理教

授卓妙如表示，有關小學生勇氣調查，是從

「面對問題」、「遇到難題的情緒反應」與

「遇到難題的行動反應」三個子項來加以分

析的，三項全部正面思考才算具備勇氣。結

果受訪的617名台北市四到六年級小學生，竟

有九成不願意正面迎接困難，顯示小學生勇

氣不足。

既然有高達九成的學童是不願意正面

迎接困難的，因此，本班級所實施的「勇氣

教育」決定採以加強學生「正面迎接困難」

的勇氣著手。以情境教育為主，讓學生從報

紙的真實情境中閱讀範例，將每一個真實的

人生當作典範學習。生命中的每一個挑戰，

不但要有勇氣去面對，更要有勇氣去突破難

關，藉由智慧渡過每一個生命的關卡。

二、「勇氣」課程的設計理念

本研究設計之「勇氣」課程將融入

各科，共實施四節課，包括兩節國語課的

「課文教學」（一節課）與「讀報教育」

（一節課），兩節綜合課的「真勇敢v.s血
氣之勇」及「勇敢宣言」（一節課）與自

我承諾（一節課）。主題架構圖如圖1所
示，教學活動流程設計如附表1所示。」

（一節課）與「讀報教育」（一節課），

生命教育—「勇氣」之課程設計與實踐
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（一）本課程設計採目標模式

本課程設計採目標模式，依泰勒法則

（黃琡惠，2006；黃繼仁，2010），以能回

應四個核心問題為設計要點與相關的答案，

包括：

1. 學校應該達到什麼樣的教育目的？

2. 要達到這些目的，需提供哪些學習經

             驗？

3. 如何有效的組織這些學習經驗？

          
4. 如何評估是否已達成教育目標？　　

（二）本課程設計融入國語學科教學

本課程設計融入國語學科教學，一方面

可以現行課程做為主題（勇氣）的開端，加

入與主題相關的活動以豐富該學科內容；換

句話說，即是在現成的課程結構下開發新的

課程活動設計，以補強教育目標。　　　　

（三）本課程設計配合學校活動

由於學校推行讀報教育，本課程設計將

讀報教育納入課程活動，一來結合學校所推

行的活動，二來可做為本課程情境教育的範

本。

三、「勇氣」課程的實施歷程

　　與成效

本班級的「勇氣」課程設計係搭配現行

國語課本（翰林版三下，2010）《勇敢的肯

尼》一文實施。實施歷程依序說明如下：　

（一）《勇敢的肯尼》—課文教學

從課文教學開始，一方面融入國語課程

教學，引發學習動機，引導學生從課文主角

肯尼身上認識和我們「不一樣」的人，並尋

找「勇氣」為何物？學生找出故事主角肯尼

的關鍵思想：「我要成為一個有用的人，讓

父母快樂。」，所以他（肯尼）非常認真的

學習。最後，帶領學生思考，並找到故事主

角肯尼值得我們尊敬的地方。以下是學生的

發表：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　‧肯尼雖然很可憐，但是卻不會怪來怪

　　　去。（1號）　　　　　　　　　　

　　‧肯尼雖然失去雙，但他還是用雙手撐

　　　著身體，搖搖擺擺的走路。（17號）

　　‧肯尼雖然沒有雙腿，他還是立志要成

　　　為一個有用的人，不讓父母擔心。

　　　（2號）　　　　　　　　　　　　

　　‧肯尼樂觀面對身體上的殘缺，我們所

　　　遇到的困難和他相比，真是微不足

　　　道。（19號）　　　　　　　　　　

（二）� 讀報教育—剪報心得寫作

此活動為搭配學校所推行的讀報教育。

教師請學生於下課時間，尋找國語日報中與

「勇氣」相關的報導，學生兩兩一組，以

「勇氣」為主題進行剪報；學生從剪報中獲

取實際的新聞報導，從真實的新聞學習「勇

氣」。學生先行閱讀自己的剪報，並針對該

份剪報與同組的同學心得分享。最後，邀請

自願者上台，與全班同學分享心得，進而帶

動其他同學一一鼓起勇氣與大家分享心得。

心得內容摘錄如下：　　　　　　　　　　

　　‧主角雖然沒了爸媽，但能孝順姑姑和

　　　奶奶，一放學就努力的幫忙照顧麵

　　　攤，值得我們學習。《放學顧麵攤小

　　　五生獲孝親楷模》（5號）　　　　

　　‧生命是很有價值的，不要一定要求考

　　　試第一名，只要有努力就好了。《活

學生要能有「勇氣」面對自己的困難

。

教師提供課文典範人物的認識與報紙

所提供的情境教育。

學生從身邊實際的生活經驗中，辨識

真假勇氣，藉由宣誓的儀式，讓學生               
正視並珍視自己的勇氣經驗與諾言。

學生能擬訂自己的勇敢宣言，並實踐

對自我的承諾。
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　　　出生命的價值》（3號）　　　　　

　　‧有一些人原本不愛讀書，經常翹課，

　　　但是最終能找到自己的舞台，很棒。

　　　《揮別翹課－國中技藝生烹飪奪冠》

　　　（17號）　　　　　　　　　　　　

　　‧我們要有勇氣面對生命的挑戰。《兒

　　　童怕挑戰－勇氣教育不足》（12號）

（三）真勇敢�v�.�s血氣之勇—辨識真假勇氣

教學者在設計本教案之前，依教學經驗

預設有些學生在分享的過程中，可能會曲解

了「勇敢」的真義，於是安排了這個「辨識

真假勇氣」的活動—老師與學生討論並分辨

真勇敢與血氣之勇—假勇氣。並非每一個出

頭的人就是勇敢，勇氣是需要藉著智慧幫忙

分辨的。學生能從討論與深思中瞭解真假勇

敢的差異，學生普遍知道「勇敢」是一件不

容易的事，不是平常就能表現出來的。學生

在課堂中發表他們對真假勇敢的思辨：

以過馬路為例子，學生應該要學會判斷

過馬路的時機，以學習自己過馬路。學生普

遍都能知道，「馬路如虎口」的道理，一定

要左看看右看看再左看看，沒有車子或是判

斷車子的距離與速度還能讓自己有充裕的時

間過馬路。所以有檢查馬路的狀況才過馬路

是屬「真勇敢」；反之，貿然過馬路是「血

氣之勇－假勇敢」。

以打架為例子，學生會有與人不和的經

驗，但不一定有打架的經驗，但是卻能清楚

的知道：遇到與別人的意見不合的時候，用

有效的方式溝通是屬真勇敢；打架不但不能

解決問題的，甚至會帶來更不好的後果。

以下是學生對於真假勇氣的思辨心得，

摘錄如下：　　　　　　　　　　　　　　

　　‧我覺得欺負別人不勇敢，要勇於認錯

　　　才勇敢。（13號）　　　　　　　　

　　‧我遇到挫折時，我要勇敢的面對；想

　　　不開，做傻事的是假勇敢。（9號）

　　‧我一定要勇敢的面對錯誤，頂嘴是假

　　　勇敢。（20號）　　　　　　　　　

（四）勇敢宣言—宣讀「勇敢宣言」

讓學生分組討論剪報後，發表心得。老

師接著請學生檢視自己最需要勇氣的地方，

並寫下自己的「勇敢宣言」。完成了自己的

「勇敢宣言」，全班慎重的將此分「勇敢宣

言」加以護貝，藉此慎重的動作能喚醒學生

正視、珍惜自己所需要的勇氣。摘選幾則宣

言，如下所示：　　　　　　　　　　　　

　　‧我要向自己宣誓，我遇到挫折時，我

　　　要勇敢的面對，不要想不開。（15

      　 號）　　　　　　　　　　　　　　

　　‧每件事都能克服，沒有克服不了的

　　　事。（4號）　　　　　　　　　　

　　‧我一定要勇敢的面對錯誤。（16號）

（五）自我承諾—實踐「勇敢宣言」

每個學生認真閱讀每一分國語日報的

剪報，並一一針對剪報內容寫下心得。接

著，老師架起攝影機，請自願的同學站上

台，當眾對著攝影機的鏡頭說出自己的「勇

敢宣言」，並表示願意實踐自己的「勇敢宣

言」。以下摘錄的剪報心得：

1. 從親情的互動中獲得勇氣。

（1）《放學顧麵攤－小五生獲孝親楷

　　　　　模》

　　a.看完報導，我覺得哥哥很勇敢，

　　b.看完報導，我覺得那個哥哥很孝

（2）《英國失蹤兒家長－協助設警戒

　　　　　系統》

　　a.他們好認真的在找他們的女兒。

　　b.我覺得很感動，因為他們為了自

他克服了沒有爸爸媽媽在身邊的

痛苦，也很孝順姑姑和阿媽。

（6號）

 21號）

順，又懂得惜福，所以我要學習

那個哥哥。（2號）
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2.正視生命的價值與意義

（1）《活出生命的價值》

　　a.生命的價值很重要，因為我們只

　　b.生命的價值很重要，不要因為失

（2）《揮別翹課－國中技藝生烹飪奪

　　　　　冠》

　　a.他能有信心的找回自己的舞台，

  　 b.我覺得翹課是不好的事。（15號

           ）

（3）《捐文具募款－特殊兒勇敢叫賣

　　　　　》

　　a.看到他們有愛心的把文具捐出來

　　b.他們雖然很害羞，但是他們很勇

3.挑戰自我，獲得重生

（1）《兒童怕挑戰－勇氣教育不足》

　　a.我覺得每個人都要有勇氣。世上

　　b.靜思語說，要克服困難，不要被

（2）《坐流籠野放國寶魚 學童不怕

　　　　　高》。

　　a.台中縣平等國小冒著生命危險，

　　b.哇！他們好厲害喔！都不怕高，

（3）《單騎訪部落 學童蛻變為卑南勇

　　　　　 士》

　　a.我覺得騎腳踏車很健康也很環保

　　b.他們很勇敢，不管怎樣，還是要

4.重視團隊合作的精神，爭取榮譽

（1）《拔河奪五金 中華隊風光凱旋》

　　a.大家為了得到冠軍，一點機會都

   

　　b.他們很努力的拔河，所以得到不

（2）《大竹射箭隊 勤練屢獲佳績》

　　a.他們很努力的練習，很棒。（11

　　b.他能夠有耐心的練習射箭，而且

（3）首屆班際樂樂棒賽 小校奪冠。

　　a.我覺得打樂樂棒球對身體很健

　　b.他們很努力的得到冠軍，很厲

大部分的學生最後幾乎都能當眾對著攝

影機的鏡頭說出自己的「勇敢宣言」，並表

示願意實踐自己的「勇敢宣言」。儘管有少

數的學生臨時怯場了，但是老師以邀請的鼓

勵方式，等候學生自己做好準備再上場。

四、結語

經過一連串的活動，學生比較清楚也意

識到自己的確有一份「勇氣」存在。而且經

過真實情境的討論，學生普遍能勉勵自己要

勇於面對挑戰。　　　　　　　　　　　　

（一）課程設計採目標模式，每個活動的設

　　　計均能圍繞核心議題。

本課程設計採目標模式，在課程設計

上只要能符應核心問題，即能有具體的活動

己的女兒付出這麼多。（19號）

敗而氣餒，沒有人要求你考第

一名，只要盡力就好了。（14

號）

有一次機會。（9號）

真厲害。（4號）

敢的叫賣。（11號）

義賣，真是有愛心。（6號）

困難克服，做個有勇氣的小孩。

最沒有勇氣的人是小偷和強盜，

每次都做壞事來逃避生活問題。

（21號）

像坐摩天輪，一坐上去時，心裡

就會忐忑不安、七上八下的，很

去抓住櫻花鉤吻鮭，而且也不

怕高，很勇敢。（11號）（14 

號）

。（13號）

完成這趟旅程。（11號）。

不放。（16號）

錯的成績。（13號）

號）

還第一名，真是厲害。（4號）

害。（11號）

康。（20號）

恐怖。（15號）（14 號）
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產出。藉由一連串的以「勇氣」為核心所設

計的活動，包括課文教學、讀報、剪報、討

論、心得分享，學生透過真實案例的討論，

不斷的思考與對話，能將抽象的「勇氣」概

念具體化。老師與學生討論「勇氣」議題

時，學生具體的融入討論情境中，聚焦同一

個情境上，這樣所得的效益更高。　　　　

（二）提醒學生「勇氣」的重要性，有助於

　　　提升學生的挫折忍受力。

「勇氣」的培養的確是需要透過教育來

提醒學生。更重要的是，透過典範的模仿學

習，提升學生對「勇氣」的正確認識，以提

升挫折忍受力。包括：

1.「勇氣」是需要搭配其他元素，這些

2. 凡事只問自己是否盡力了，不要太在

3. 要有好的成績，需要下功夫。包括：

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

（三）生命教育議題融入學科教學，得以達

　　　事半功倍之效。

生命教育議題融入學科教學，學生不但

不會將其視為額外的課程活動，還會全力配

合，甚至家長也會支持。本課程設計將課文

教學當作是揭開整個勇氣教育的起端，能引

起學生的學習動機。從正式課程開始，學生

也能正視相關的學習內容。　　　　　　　

（四）體認「三思而後行」的重要性。

在「勇敢」的思辨上，學生清楚的知

道，勇氣是需要搭配智慧與行動力的。沒有

智慧只有行動，只是血氣之勇，不是真勇

敢；只有智慧沒有行動，事情是沒有任何

的進展的。尤其在舉了例子後，學生更能

清楚的瞭解真勇敢v.s血氣之勇。　　　　

（五）學習感恩，正視生命的價值。

經過一連串的學習活動後，學生的視

野開闊了，抱怨聲音少了許多。原來自己是

生活在這樣幸福的環境，學生能感恩父母為

自己的付出；能感謝上天，自己四肢健全。

另外，從報紙上的報導進行情境教育，學生

能觀照自己，誠實的面對自己的能與不能。

最重要的是，學生經過宣達自己的「勇敢宣

言」的儀式，更加重視自己經過正向思考後

所下的承諾，在平時的對話中，也會出現類

似這樣互相鼓勵的對話，這是教學者最感到

欣慰的事。希望學生往後能以智慧與行動力

所加總的勇氣面對人生的每一個挑戰。

元素是可訓練的。包括「有耐心和好

的體力才能成為勇士」、「要能勇於

認錯」、「學習懂得孝順，又懂得惜

福」。

「要有耐心的練習」、「要堅

持」、「要很努力」。

意結果。包括：「挑戰很難，可是一

定要去面對才可以」、「要有信心的

找回自己的舞台」、「沒有人要求你

考第一名，只要盡力就好了」。
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附表一  教學活動流程設計 

活動名稱：我願意接受挑戰

設計者：張燕滿

教學目標：1. 學生能從課文認識「勇氣」為何物。

2. 學生能從剪報中學習勇氣。

3. 學生能分辨真勇氣與假勇氣。

4. 學生能做出個人的「勇敢宣言」。

5. 學生能有勇氣面對自己的困難。

教學者：張燕滿 節數：四節（160分鐘） 地點：班級教室

活動項目 活動流程

課文教學 一、課文教學

　　搭配翰林版國語課3下第十二課課文《勇敢的肯尼》，延伸「正面迎接

困難」的勇氣教學。

（一）認識肯尼

　　1.從課文的介紹認識肯尼。（肯尼是美國人，他雖然天生殘疾，只有上

　　   半身，卻能認真學習和正常人一樣生活，令人非常敬佩。）

　　2.補充肯尼的一些事蹟（引自教師手冊，2010）。

讀報教育

（二）課文提問與討論（引自教師手冊，2010）：

　　1. 肯尼一生下來，雙腿長得像什麼樣子？

　　2. 肯尼為什麼失去雙腿？

　　3. 肯尼失去雙腿後，心裡怎麼想？

　　4. 肯尼會做哪些事？

　　5. 讀完本課後，你覺得肯尼哪一點值得我們尊敬？

（三）補充資料（引自教師手冊，2010）：

　　介紹學生認識類似肯尼這樣殘而不廢的人，例如：鄭豐喜、周大觀、謝

　　坤山、乙武洋匡、黃乃輝。

　　　　　　　　　　　～～～第一節結束～～～

二、讀報教育：剪報與心得寫作

　　結合本校的讀報教育。

　　1. 閱讀國語日報，剪下報紙上有關勇敢面對人生的報導或文章。

　　2. 兩人一組，閱讀同一篇報導或文章。

　　3. 兩人一組討論所閱讀的報導或文章。

　　4. 兩人針對所閱讀的報導或文章分享彼此的心得。

　　5. 與全班同學分享自己的心得。

　　　　　　　　　　　～～～第二節結束～～～
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三、真勇敢�v�.�s血氣之勇

　　從學生的發表中，我們可以發現有些學生對於真勇敢與血氣之勇還是有

混淆之處，因此在此提出，與學生做近一步的澄清。

　　1.請同學發表「何謂勇敢？」

　　2.請同學思辨真勇敢v.s血氣之勇。以過馬路、打架為例子。

　　3.請同學思考真勇敢 v.s 血氣之勇的差別在哪裡？以過馬路、打架為例

　　   子。

四、我的勇敢宣言

　　1.和學生一起討論課文《勇敢的肯尼》一文，有關「肯尼勇敢面對他的

　　   人生」的佳句。

　　2.引導學生說一說如何「勇敢」面對人生的挑戰。

　　3.全班做勇敢宣言，立誓要「勇敢」面對人生的挑戰。

　　4.指導學生護貝自己的「勇敢宣言」。

　　　　　　　　　　　～～～第三節結束～～～

五、自我承諾

　　1.請學生閱讀每一分國語日報的剪報，並將此當作類推情境。

　　2.每一個學生寫下每一分剪報的心得。

     3.經過剪報中真實人物的洗禮，請大家真誠的說出自己的「勇敢宣言

            」，並承諾自己會勇敢的面對生命中的挑戰。

     4.教師可另外準備一份剪報，只出現情節的起頭，讓學生思考，故事情

           節的接續要如何發展才符合「勇敢」？                                                             
　　　　　　　　　　　～～～第四節結束～～～

我的勇敢

宣言

我願意：

實踐自己

的「勇敢

宣言」

真假勇敢

的區辨
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附表二 我的勇敢宣言 

我是____________________________________

＊ 讀了剪報後，我想說的是：

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

＊ 我的勇敢宣言：

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

                                                                                 立誓人：____________________________

               中     華     民     國                         年                         月                     日

《勇敢的肯尼》課文佳句

＊你能想像如果沒有下半身，你要怎麼活下去？

＊有一位名叫肯尼的少年，他就勇敢的克服了身體的殘缺，讓自己活得多采多姿。

＊別的孩子是用雙腳學習走路，肯尼卻是用雙手撐著身體，像鴨子一樣搖搖擺擺走出他

    的第一步。

＊我要成為一個有用的人，讓父母快樂。

＊肯尼一生下來，就必須面對生命的挑戰，但他從不抱怨。

＊他像個快樂的天使，以笑容、愛心和勇敢，感動著每一個人。
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