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書評

人生三問：《打開生命的 16 封信》讀後感

劉美慧 *　林仁傑 **

壹、前言

有鑑於生命教育的議題近年來在台灣逐漸受到社會大眾的重視，

加上青少年引發的校園及社會案件也層出不窮，教育部因此在 2004
年 8月發佈的「普通高級中學課程暫行綱要」，將生命教育列為選修

科目。另外，99學年度起開始實施的「普通高級中學課程綱要」，明

確規範每一位高中生至少必須修習「生命教育」與「生涯規劃」這兩

門課程。

除了教育部的課程政策之外，民間團體也開始關注生命教育議題

的重要性，因此相關領域的學者專家及實務工作者於 2004 年成立「財

團法人台灣生命教育學會」，即以推廣生命教育為學會宗旨。

該學會為了因應高中生命教育課程實施以及師資的需求，於 2004
年起開辦生命教育師資培育學分班，積極培育校園種子教師。此外，

該學會也定期舉辦與生命教育相關的學術研討會，讓生命教育在推動

的過程中引起社會大眾的迴響，藉此引發更多的關注。

特別是在生命教育學術及教材出版品上，台灣生命教育學會規劃

出版生命教育大專用書，以及出版一系列符合高中生命教育課程綱要

的生命教育補充教材，例如 2009 年由劉桂光等人主編出版的《超越

顛峰與價值抉擇：生命與科技倫理》、《繁華落盡，美到最後：生命

的真相》及《活出精彩的生命》，以及 2010 年由孫效智等人主編出
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版的《打開生命的 16封信》，都是相當受到高中師生歡迎的讀物。

這些書籍雖然透過哲學、倫理學、道德理論等觀點來探討生命教

育，然而平易近人的文字敘述大大降低了一般人對於哲學的恐懼，願

意跟隨作者一起探究生命的意義。本文主要是作者在閱讀《打開生命

的 16封信》一書後得到的啟發，期盼透過文字的書寫可以與讀者進

行交流與分享。

貳、人生三問：《打開生命的 16 封信》一書的啟迪

本書主要是台灣大學哲學系孫效智教授召集了 16位目前服務於
高中職的教師編撰而成，由於讀者群設定為高中職學生和教師、學生

家長、以及社會大眾，因此撰寫方式擺脫傳統學院派的文謅謅寫作風

格，採取比較平鋪直述卻又不失哲理探討的文字風采，企圖將生命教

育的理念傳達給讀者。另外，16位作者皆以第一人稱方式，透過與高
中生書信對談的方式談論生命教育的主題，這種亦師亦友的風格成功

拉近了與讀者的距離。同時，或許考量到 16-18歲時期學生正值叛逆
時期，因此文章寫作規避了傳統教條式的風格，反而採取了一種開放

式的問答，試圖讓高中生在閱讀完每個主題之後主動思索幾個重要問

題，而非採取命令的口吻告訴高中生「哪些事該做，哪些事不該做」，

作者群透過這種「我想跟你們談談」的寫作模式，讓作者與讀者展開

深度交流對談，彼此都能獲得對方的尊重與重視，其實這也正是生命

教育精神的一種展現。例如在討論完「人生的意義」這項課題時，作

者在文章最後拋出了幾項課題讓高中生們可以去思考，特別是對於

「人生價值觀」的想法：

找四、五個好友或兩、三個家人，利用文章中所提的「人生中

想擁有的、想追求的目標」，請你們也排出順序，彼此討論一

下，哪一個答案是最重要的？（p.35）

此外，當談到情愛與性的時候，作者希望高中生可以去思考
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男性與女性之間對於「身體的尊重」進而發展成對「人生的尊重」

（p.115）：

當你的親密愛人對性的看法和你不一致時，你會怎麼做？愛情

會不會因為兩人對性的態度不同而受到傷害？

正值狂飆期的高中青少年，往往以自我為中心，甚至認為「只要

我喜歡，有什麼不可以」。因此負責撰寫「人生價值觀」這一主題的

作者在談論到「自己與他人」以及「自己與社會」這些概念時，同時

也提出問題讓青少年想想自由與尊重之間的關係：

你知道所謂的「自由」是指「擁有選擇權」嗎？你平日有珍惜

自己的選擇權嗎？你有能力為自己的選擇負責嗎？你願意為自

己的選擇吃苦奮鬥嗎？當你感到不自由的時候，是因為「無法」

選擇，還是因為你「不敢」為自己的選擇負責？（p.149）

本書透過這 16封信拋出許多問題，希望高中青少年能夠好好與

自己的內心展開深度對話，檢視自己的人生課題。作者群們當然無

法也不能提供所謂單一的標準答案，只希望高中生在展開未來的前

程時，能夠找尋到最真實的自己。這也正是前台灣大學李嗣涔校長在

〈人生若白駒過隙何以安頓〉這篇序裡提到，這本書主要目的「不是

要給這群青少年滿意的答案，而是要引起動機，提醒年輕人什麼是人

生道路上應該思維、探究的問題」（p.6）。
另一方面，本書的每篇文章在夾敘夾議的過程當中，作者群皆會

信手拈來日常生活小故事做說明，這樣的寫作風格讓讀者在閱讀的過

程中，宛若置身在當時情境脈絡中，進而產生一種親身體驗的感受。

有些案例輔以宗教的情懷，有些案例則是表現親子之情，有些則是表

達青少年對於愛情的懵懂羞澀，讀者若曾有作者所描繪的親身經歷，

閱讀過程當中應會產生衝擊，不時掩面而笑，不時若有所思，不時感

同身受，又或者不時內心激動。例如孫效智在導言提及「如何能活出

應活出的生命？」時，娓娓道來當年其年邁的父親晚年到孫老師家中
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養病的故事，因為三更半夜屋裡太暗，加上老年人行動遲緩及智力退

化的關係，誤將孫老師房門口當成廁所而小便一事，孫老師在書中也

悟出一番道理：

瞭解事情的原委對我而言是很重要的，它在某種程度上提升了

我對於他的軟弱的瞭解與接納，從而化解了內心的嫌惡。這個

經驗對我深切體會到佛教所說「悲智雙運」的真諦。⋯⋯因此，

「如何活出應活出的生命」基本上是一個持續修行、內化真愛

以達到知行合一的過程。（p.18）

除了感人的故事之外，這本書確實提供了很多的人生哲理，有趣

的是，20歲的年輕人與 40歲的中年人，對於相同的故事或哲理會有

不同的感受，當然歲月與經歷這兩件事，確實深深刻畫了每個人的心

靈，這或許就是「平凡中的大道理」的偉大之處。例如在本書當中引

用了〈蘭亭集序〉說明了生活應當「用心」的重要性：

人生在世，經歷各種生活與境遇，時而歡喜自樂地忘了時間的

流逝，時而憂愁悲傷地感慨人生的無奈。然而當生活不斷流轉、

生命不斷流逝，在死亡到臨之前我們能留住什麼，我們能把握

住什麼？何況死亡何時會來，我們完全無法掌握，想到這裡，

難道不令人感到心痛嗎？（p.78）

最後，在這 16封書寫給青少年的信當中，不論是平凡當中的大

道理，或是發生在你我之間的日常生活小故事，全都緊緊扣住孫效智

所提出來的「人生三問」之中：我為什麼而活？應如何生活？以及又

如何才能活出應活出的生命？透過這本《打開生命的 16封信》的閱
讀，讀者應當能夠體解到，生命萬事萬物的解答要靠自己去追尋，沒

有一個所謂的標準答案；重點是時時刻刻傾聽自己內心的聲音，與內

在的自己對話，這正是這本書的作者群想要讓讀者領悟到生命教育的

真諦。
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參、結語

人生的內涵非常複雜，必須多元關照與學習，本書的「人生三問」

開展出一系列的議題，每一項都與個人的成長與幸福有密切關連性，

而這些議題都需要長期的探究與反思，在不同的人生階段有不同的領

悟與成長，才能看見生命的多元價值。

誠如孫效智所言「生命教育其實是教育本質的再復興運動」

（p.206），既然是一種再復興運動，應該強調回歸教育本質，進行

全面與整體的教育改革。因此，目前只有透過高中兩門選修課程的學

習是不夠的，生命教育不應該只是一種由特定教師授課的正式課程形

式，所有老師都可以是生命教育的教師，學校整體環境與氛圍都是生

命教育的潛在課程。生命，永遠不會只有一種姿態，生命教育的目的

就是透過外在與內在的對話，不斷形塑與重構，發揮個體的潛能，開

展生命的多元姿態。


