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生活課程習作改寫

以一上康軒版第四單元「風來了」為例

桃園縣生活課程輔導團

仁和國小林裕 主任、仁善國小郭麗芬老師

平興國小梁文德主任、新路國小曾嘉珍老師

壹、緣起

生活課程強調以兒童為主體，以生活為整體的統整課程，因此在課程編排以兒童

的需要及興趣和能力為出發點，且不能將其分割成數個學習領域，因兒童在生活中所

觀察、感受和覺知與理解的事物是整體的，概念是統整的，其與他人、社會及自然環

境的關係是密切相關脈絡相連的，因此課程編排必須考慮到兒童學習經驗的統整，知

識的統整和社會的統整及課程設計的統整四個面向。（吳壁純，2009）

教科書是教學現場教師倚靠的重要工具，因為教科書有目標、有系統，可以讓教

師有依據；且大部分的教師仍會認為教科書與習作是專家編輯且通過審定的，內容既

有系統、結構，也能提供教師教學方向與重點，更可以減輕負擔，滿足學生需求。

（薄榮彥，2008）

不過若要達成生活課程能力的目標，仍需透過多元評量的方式才能實現；另外教

科書內容與習作評量設計上也不見得會符合各校特殊環境，因此調整授課內容與修正

習作評量方式實有其必要性。

從基層教師的反應中可以見到，許多學生在一拿到生活課本之後，就幾乎可以

將之全部完成，因為課本和習作是印刷品，使用方式多侷限在寫、畫、剪、貼。一

位將習作做得工整又漂亮的孩子是否就有生活能力呢？（童惠芬，2007）兒童的生活

能力是多面向且相連的，多元評量是重要的一環，探索與體驗；理解與欣賞；表現與

運用；溝通與合作及態度與情操等能力，並非單純的紙筆測驗就足夠。（吳壁純，

2009）

100學年度教科用書是以97新課綱精神所編寫的課程內容，在課程發展上有其歷史

意義，因此桃園縣生活課程輔導團本年度從課程習作改寫發想，試著透過檢視各版本

的習作內容，了解習作與教科用書的連接性與連貫性；進而透過習作的改寫，進一步
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強化習作在教學過程中的評量功能。再則鼓勵授課教師能依據各校教學的條件，因應

多元評量的需求能適時改編課程，使教學過程更加流暢。最後配合課程教學，以多元

且彈性的習作內容，培養學童的生活能力，呈現完整的學習成果。

貳、課程分析

「風來了」這個單元主要從引導學童察覺風的訊息，以聲音和肢體動作來表現

風、認識風的特性，並應用風來當幫手、和風一起玩等歷程來建構風的概念。

「活動一：和風捉迷藏」引導學童從校園情境中，利用感官探索、體驗發現風的

存在，覺察周遭生活情境的線索，以捕捉風吹來的訊息，藉以察覺大自然中風的存

在。此外，也讓學童藉由演唱、肢體律動，表現風的強弱與風造成的現象，以發揮其

想像力與創意，拓展表演的美感經驗。

「活動二：風來幫忙」則是以學童的生活經驗發現風對生活層面的幫助，並運用

風的簡易特性，鼓勵學童邀請風一起玩。透過有趣的競賽遊戲，可以察覺風力、風向

的掌握是影響物體移動的關鍵。同時，也讓學童動手製作各種風力玩具，以探究風與

玩具間的關聯性。

為了深入了解此單元課程，各項子活動之關聯性與欲達到能力指標所採用的評量

方式，故將此單元課程加以分析，詳如下表：

活動一：和風捉迷藏 

子活動名稱 能力指標 教學目標 教學內容 評量方式

風在哪裡？
（1節）

4-1 使用合適的
語 彙 或 方
式，表達對
人、事、物
的觀察與意
見。 

一、 察覺風在生活環
境中的存在。

二、 激發同學探索風
的興趣。

一、 引導學童從
生活情境發
現 風 的 存
在。

二、 激發學童到
校園探索風
的興趣。

◎ 能發表對「風」
的經驗與認識。

在校園找風
（2節）

1-1 以五官知覺
探索生活，
察覺事物及
環境的特性
與變化。

一、 能 透 過 感 官 探
索，體驗風與環
境 事 物 間 的 關
聯。

二、 能察覺風的簡單
特性。

一、 到校園探索
體驗風，捕
捉 風 的 訊
息。

二、 分享探索風
的發現。

◎ 能善用五官體驗
風的存在。

◎ 習作改寫一~尋
風去。
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風兒吹過來
（2節）

1-1 以五官知覺
探索生活，
察覺事物及
環境的特性
與變化。

2-1 接觸生活中
的人、事、
物，理解文
化、藝術與
自然現象的
豐富性。

一、 透 過 語 言 、 聲
音、肢體動作表
現自己體驗到的
風

二、 演唱歌曲（風兒
吹過來）

三、 以肢體動作表現
強、弱力度。 
發表戶外觀察到
的大自然各種因
為風而造成的現
象。

一、 發表戶外觀
察到的大自
然各種因為
風而造成的
現象。

二、 以聲音及肢
體動作，表
現自己所體
驗到的風，
並 與 人 分
享。

三、 習 唱 歌 曲
（風兒吹過
來 ） 並 律
動。

四、 扮演花草樹
木，以肢體
動作表現出
風的強、弱
力度。

◎ 學童能以肢體動
作展現被吹風的
經驗。

◎ 能以肢體展現風
的強弱。

◎ 會演唱歌曲並律
動。

風中的經驗
（1節）

1-1 以五官知覺
探索生活，
察覺事物及
環境的特性
與變化。

2-2 觀察生活中
人、事、物
的變化，覺
知變化的可
能因素。 

一、 分享生活中風帶
來的各種經驗，
並以肢體動作表
現。

二、 以肢體動作表現
風的快慢強弱等
情境，並表達心
中的感受。

三、 分組合作表演風
中的各種情境。

一、 發表生活中
風所帶來的
經驗以肢體
動作表現。

二、 表演各種風
中的情境，
並 討 論 風
與生活的關
係。

◎ 分組表演，以肢
體動作展現對風
的經驗。

活動二：風來幫忙 

子活動名稱 能力指標 教學目標 教學內容 評量方式

請風來幫忙
（1節）

2-2 觀察生活中
人、事、物
的變化，覺
知變化的可
能因素。 

一、 能了解風在生活
中的用處。

二、 能認識與風有關
的生活器物及其
為生活帶來的便
利。

一、  從生活經驗
中觀察風會
做的事。

二、 討論應用風
的方法。

◎ 發表生活中  風
的功用。

◎ 能仔細聆聽同學
發表。 

◎ 習作改寫二~風
來幫忙

風的遊戲
（2節）

4-1 使用合適的
語 彙 或 方
式，表達對
人、事、物
的觀察與意
見。

一、 能利用風的特性
進行遊戲。

二、 能體會和同學進
行遊戲的樂趣。

三、 能與人合作，遵
守遊戲規則。

四、 能學習整理活動
後的環境。

一、 討論風陪我
玩什麼。

二、 進行吹吹樂
遊戲。

◎能共同參與
  遊戲活動。
◎能遵守遊戲
  規則並與他
  人合作。
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來玩龍捲風
（2節）

4-3 能聽取團體
成 員 的 意
見、遵守規
則、一起工
作，並完成
任務。 

一、 能動手製作風的
簡易玩具。

二、 能察覺風怎麼影
響龍捲風的旋轉
和飛行。

一、 動手製作龍
捲風。

二、 到操場或空
曠處玩龍捲
風。

三、 討論與發表
完龍捲風。

◎ 實作~能製作龍
捲風玩具。

◎ 能遵守玩龍捲風
玩具的規則。

◎ 學童觀察風與龍
捲 風 玩 具 的 關
係。

◎ 習作改寫三
  ~和風玩遊戲
◎ 習作改寫四
  ~風的大小

參、習作改寫說明

由於教學現場之教學活動與評量是相輔相成的，而評量也是教學的一部份，因此

評量應與教學同步實施。習作是評量的一種形式，貼近學生的學習活動，亦可檢核學

生的學習成效；故教師應依據教學目標，由教師轉化教材以在地素材為教學活動依

據，了解學生如何理解問題、處理問題與解決問題，根據學生探索與實作的表現，透

過繪圖、發表、實作與記錄等多元評量方式展現學生的學習成效。

康軒版習作一
◎  習作問題說明：

1. 觀察風的情境圖鬆散，難以明白觀察主體
為何？學生容易疏忽作答選項。

2.  習作內容過於簡單，無法評量出學生能
力。

◎評量內容與方式分析：
1.  提供有限的情境選項供學生勾選。
2.讓學生進行口語表達感受與想法。

◎習作能力養成分析：
1.探索與體驗
2.表現與運用



281

生
活
課
程
習
作
改
寫

改寫習作一~尋風去

◎評量內容與方式分析：
1. 提供教師就在地校園實際情況進行修正。
2.讓學生寫下運用五官知覺探索的結果。
3. 讓學生運用繪畫搭配口說表達，表現自己

對風的感受與想法。
◎習作能力養成分析：

1.探索與體驗
2.理解與欣賞
3.表現與運用
4.溝通與合作

◎綜合說明：
改編之習作內容，結合在地生活經驗，並透
過五官的體驗，讓學生將感受與想法透過文
字與繪畫表達。

康軒版習作二

◎習作問題說明：
習作內容過於封閉，無法評量出學生能力。

◎評量內容與方式分析：
提供6種情境選項供學生勾選風來幫忙的事
情。

◎習作能力養成分析：
1.探索與體驗
2.理解與欣賞
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改寫習作二~風來幫忙

◎評量內容與方式分析：
1. 大部分沿用原習作提供風來幫忙的情境，

但請學生用文字加以陳述表達。
2. 運用標籤貼紙套印情境圖，減少教師負

擔，增加可用性，詳如附件一。
3. 提供一個彈性選項，畫出學生生活經驗中

風幫忙的事情。
4. 理解風的用處，產生對風的感謝情懷。

◎習作能力養成分析：
1.  探索與體驗
2.理解與欣賞
3.表現與運用
4.態度與情操

◎綜合說明：
改編之習作內容，結合學童生活經驗，透過
文字與繪畫表達風所帶來的幫助，並對風產
生感謝之意。

康軒版習作三

◎習作問題說明：
習作內容過於封閉，無法評量出學生能力。

◎評量內容與方式分析：
1.提供4種情境選項供學生勾選風力玩具。
2.讓學生進行口語表達還有哪些風力玩具。

◎習作能力養成分析：
1.探索與體驗
2.理解與欣賞
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改寫習作三~和風玩遊戲

◎評量內容與方式分析：
1. 學生察覺風如何影響龍捲風的飛行與旋轉

後，讓學生寫下或畫出，如何讓龍捲風轉
得更快。

2.提供4種情境選項供學生勾選風力玩具。
3. 讓學生進行口語表達還有哪些風力玩具，

並欣賞誰說的比較有趣。
◎習作能力養成分析：

1.探索與體驗
2.理解與欣賞
3.表現與運用
4.態度與情操
5.溝通與合作

◎綜合說明：
改編之習作內容，讓學生覺察風對龍捲風遊
戲的影響，並說出各種有趣的風力遊戲與同
學分享。

改寫習作四~風的大小

◎評量內容與方式分析：
1. 透過6種情境圖，讓學生理解生活中微風

與強風的景象。
2.讓學生依據生活經驗畫出對風感受。
3. 讓學生寫下喜歡怎樣的風搭配口說表達，

表現自己對風的感受與想法。
◎習作能力養成分析：

1.探索與體驗
2.理解與欣賞
3.表現與運用
4.態度與情操
5.溝通與合作

◎綜合說明：
改編之習作內容，結合學童生活經驗，透過
文字與繪畫表達對風的感受與影響，並說出
喜愛風的原因。
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肆、教學實錄與對話

校園找風趣

在學校中廊裡，孩子發現了風
鎧任：「中廊風好大」
甄軒：「我的頭髮飛起來了」
瑞卿：「風吹過我的臉，從我的正前風吹過
來」
勻瑄：「我的紙張飛得好高」
老師：「是呀！中廊的風好大。」

在操場找風
詠淞：「樹葉搖得很厲害」
柏瑋：「我的頭髮飄起來了」
老師：「芝璇的紙張飛得好高喔」
玟臻「毛巾也飛起來」
佑澄：「衣服也飄起來」

風從哪裡來？

在林蔭教室裡找風，發現利用樹葉可以找到風的存在，並比較風的大小。
品瑄：「老師，這裡的風比較小。」
苡軒：「在操場毛巾、頭髮飄得比較高；在林蔭教室毛巾飄得比較低。」
老師：「是這樣嗎？我們再做一次看看。」
品綺：「我拿一片樹葉放在手上，在林蔭教室時樹葉飄得比較低；在操場時飄得比較高喔！」
晨凱：「我抓了一把樹葉往上丟，也可以觀察樹葉飄得快慢喔！就知道風的大小了。」
老師： 「大家做得不錯，會利用身邊的事物找方法驗證自己的觀察。怎麼判斷風是從哪裡吹過來

的？」
鴻彬：「看落葉、國旗、頭髮…飄動的方向，就可以知道風從哪裡吹過來了。」
老師：「會判斷風吹來的方向，利用身邊的落葉判斷風的大小，很棒喔！大家玩得很開心。」
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以肢體展演物體風動的現象

風來了~小草紛紛彎下腰！ 好熱啊！開了電扇多涼爽

校園玩風

製作風車與紙飛機，一起玩風的遊戲

運用乒乓球進行吹吹樂比賽
運用龍捲風遊戲，讓學生察覺風怎麼影響龍捲
風的旋轉和飛行。
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習作改寫後的作品…

承諺說：「在操場有風，因為
看見松果樹在動，又聽見樹葉
沙沙沙的聲音，感覺好冷。」
當時正值秋冬交替的季節，校
園的風很大，承諺將操場的風
動現象畫得維妙維肖，生動活
潑。

揚凱：「風可以幫我們吹乾衣
服和頭髮，謝謝風的幫忙。風
還可以把我的風箏吹得高高
的，很好玩。」
孩子把日常生活中運用風使生
活更便利的經驗表達出來，並
且感謝它。

勻瑄：「玩龍捲風時要用跑的
轉得比較快喔！，我平時喜歡
玩吹泡泡，有風時可以讓泡泡
飛到天空中。」
經過龍捲風的遊戲之後，孩子
們發現用跑的，拿斜斜的轉得
比較快，個個都能發表出自己
的心得經驗。

晨凱：「我喜歡微風，可以出
去玩；強風會把樹給吹斷，很
可怕」
孩子入學一個多月，正好遇到
颳大風把教室前的大榕樹吹
斷，於是大部分孩子都是畫出
此難得的經驗。

學生的回饋：
甄軒：「風可以幫忙曬米粉和柿子，將柿子曬得香噴噴的，給
『阿祖』吃，很美味喔！」
大部分的孩子寫風可以幫忙吹乾頭髮、玩風車、曬衣服...，而甄
軒的表達以為她的老家是在新埔，經詢問後得知在學區附近，只
是家中有種柿子，採收後曬乾給長輩吃，她也會幫忙喔！  
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伍、教學札記

「風」是摸不著也看不見，要進行此活動就必須指導孩子透過身邊事物的觀察與

探索才能讓孩子有所領悟，師生的互動更是重要。記得是運動預演期間，學生坐在場

邊休息，忽然聽到一陣騷動，望眼過去孩子們說：「老師，雲跑好快！那好像是一個

箭頭。快看，形狀改變了！」順勢問孩子們：「為什麼會跑得這麼快？形狀為什麼會

改變呢？」一連串的問題透過互動了解孩子對風到底認知有多少，透過孩子的發現順

勢關心起風的動態，風的課程也就油然而生了。

生活環境周邊的素材才能引發學生的學習興趣，因此要觀察探索風就必須從校園

社區著手。探索風時讓孩子學習閉眼靜聽，眼睛觀察校園環境，說出自己觀察到各種

風動的現象，忽然品綺說：「老師，放一片樹葉在手上，看它有沒有被風吹起來就能

知道哪裡有風？！」孩子在動腦要證明『風在這裡』；苡軒：「我的頭髮飄的好高，

操場上的風比林蔭教室的大。」哦，會比較風的大小；在林蔭教室孩子們隨手拾起樹

葉往上拋要看葉子飄的有多遠？！證明哪裡的風比較大，頓時落葉成了他們的玩具，

邊玩邊學。順著孩子們的想法與驗證，激起了他們的好奇心與學習成就感，看著大家

在校園尋風、玩風，在他們小小的心中種下了喜歡生活課程的快樂種子。 

孩子們的觀察力透過作業單的習寫讓我為之驚豔，大部分的孩子都能充分的展現

他們的學習成果，少部分孩子以對話和引導的方式來完成作業單，讓我可以了解每個

孩子的學習狀況，充分掌握而進行補救教學，讓我收穫頗多。

最後，課程延伸請孩子們製作紙飛機，一架小小的紙飛機，喚起孩子的舊經驗，

喚起親子共處的快樂時光，他們的童年是快樂的。少數的孩子發出求救的眼光看著我

說：「老師，我不會摺紙飛機！？」這時其他孩子上前主動指導幫忙，展現合作的精

神，著實讓我感動。

一架小小的紙飛機與到處都存在的風互相結合，變成了孩子們下課必玩的遊戲，

形成潮流。潮流中如何的精益求精，如何創新求變即是孩子們的探究課題，教師只是

背後的操舵手，鼓勵他們努力求新求變。風雖然看不見，但是，我們也可以學得開心

又愉快。

陸、結論與建議

本次以一上康軒版第四單元「風來了」為例，進行生活課程習作改寫，改寫實施

後發現，學生書寫習作與教師批改的時間變長了，但會稍微影響教學進度；由於一年

級學生語彙能力不佳，書寫時無法完整表達意思，但亦可從中知道學生的學習程度與

認知狀態。經過習作改寫，以多元活潑的題目，提供學生思考作答，進而發現學生更
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多的能力與想像力。由於一年級學生的繪圖優於文字的表達，加上藉助繪畫表達觀察

能力與操作結果，學生的繪畫能力也進步了。

習作設計應依據在地環境轉化教材內容，貼近學生的生活環境，提高學習興趣。

透過發問技巧，引導學生探索體驗、理解與欣賞學校與社區之生活環境。學生便可依

據舊經驗結合學習活動，發表其看法與做法，提升自我學習興趣與成就。

最後，建議老師從習作做一個簡單修正，並配合整個教學活動，讓整個教學活動

更加順暢。教師若能增加課程中多元評量的機會，必能有助於學生培養多面向的生活

能力。在此，也建議中央輔導團或地方輔導團編列經費，辦理低年級生活課程教師實

作評量研習，協助教師調整教學，進而幫助學生發展能力且更樂於學習。

附件一

￼
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整體評述

教科書的習作改寫對輔導團的工作而言，是一個新的嘗試，是繼教科書轉化之

後，另一個可以幫助現場老師掌握生活課程精神與協助其教學實踐的輔導策略。習作

是評量的一部份，生活課程的評量不同於以學科知識為主的課程，它更強調學生的學

習歷程，更重視透過評量幫助學生學習，所以就生活課程而言，習作是促進學生生活

能力發展與養成的重要教學工具之一。

在生活課程中，教學與評量是連續不可分割的歷程，教學中有評量，評量中也往

往在進行教學活動，桃園縣團這個有趣的嘗試，也讓我們思考到以下的問題：如果改

了習作，那原本的教學內容可以相符嗎？教學內容是否也會跟著改變？而如果改變了

教學內容，那習作的評量又會依據何種準則來做調整呢？在老師高度依賴教科書的教

學生態中，這個習作改寫的工作，正好提供了空間與機會，讓輔導團老師向第一線老

師介紹生活課程教學實踐的重要原則。整個習作改寫工作，考慮到幾個重要的面向：

1.幫助現場老師把教學活動之間的連結性做得更好；2.幫助現場老師注重孩子主動學習

的角色；3.幫助現場老師看到習作必須做到讓孩子組織知識與表達能力；4.幫助現場

老師更樂於與更易於使用習作。而以上這些考量，為的就是要促進兒童生活能力的發

展。

在「康軒版習作與改編之習作能力養成分析」文本中，桃園縣團老師群透過習作

改寫，照顧到更多能力指標的面向，如「風來了」，原版本只有兩個面向，改寫後多

了「理解與欣賞」、「溝通與合作」。生活課程因為是一個統整課程，評量活動中往

往透過學生思考問題或解決問題的展現，同時評量多個面向的指標能力。原教科書版

本因只以單一面向來評量學童的學習，所以容易流於純粹知識記憶的考核，以勾選題

型讓學童在有限的選項中作答；改寫後的習作則讓學童有機會思考與表達自己在日常

生活中的經驗，讓自己與風有更深一層的連結。因此，此習作改寫後更有助於孩子能

力的成長。

另外，「風力玩具」改寫後的習作，也一樣有助於學童深化學習與能力發展。原

習作只是讓學童表達其所知道的風力玩具，內容既單一又過於簡單，很多是不必經過

老師教學學童就已經有的經驗。因此，改寫習作更深入的帶領孩子好好的來看風力玩

具是怎麼運轉的；想一想，風還可以帶來什麼好玩的遊戲。它提供給學童書寫和紀錄

的空間來進行探索和思索。而且，從此頁也可以看出評量和教學的關係，如果風力玩

具只停留在製作，孩子是無法回答風力玩具運轉的相關問題，因此老師勢必要在玩風

力玩具、觀察風力玩具的運轉、針對運轉提供問題引導花費更多的心思，讓孩子有能

力回答這個問題。所以，習作可以回過頭來提醒老師教學的關鍵引導在哪裡。
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透過習作改寫後之教學反思，桃園縣團教師群提及一年級學童往往無法以書寫文

句做完整的意義表達，其圖像的表達能力比文字來得好。這個觀察正好提醒老師們：

在生活課程中，文字、圖像、口說、肢體表現……等都是學童能力表達與發展的一種

形式，老師宜在評量題目中鼓勵學生交互使用，而且更要留心的是，不要因為「指

正」學童不成熟的語彙或圖畫，而阻礙其思考或對事物學習的興趣與動機。畫得「像

不像」、句子用得「對不對」、肢體比得「好不好」對學童而言，一方面需要認知配

合，一方面需要技能發展，作為大人的老師需要有耐心引導其學習，並等待其發展。


