
 山、環島、深入陌生異域險境，透過自我挑戰越界

 的過程，將旅行轉化為個人重要的通過儀式^「ites

 of passage)，宣吉進入下一個生命階段，完成一

 趟屬於自己的生命壯遊。

 臺灣以單車出口聞名，具有自行車王國的封

 悅的休閒功能之外，更有另一群積極冒險的臺灣旅

 人，選擇以單車作為壯遊工具，紛紛以跨騎挑戰高

 於自行車道上，是適合全家人共同的運劫。^圖片提供:紅藍創意^

前言

 近年來，隨著各地自行車道的建設與健康休

 閒概念的提升，結合運動與休閒的單車旅行隨之發

 燒，臺灣興起一股熊熊燒燃的買車熱。除了輕鬆愉

 號，最高紀錄一年曾出口^千萬輛腳踏車，如今隨

 著環保、健康意識抬頭，單車逐漸擺脫過去刻板

 印象，成為白領階級休閒娛樂的新法寶(冠宇，

 200叨。臺灣單車運動於96年起快速發展，已有

 23.5%的臺灣居民經常參與單車運動，位居排名第

 三，與往年相比，騎腳踏車的人□比例，一年之中

 ̂^^;2%，增加的幅度最大(行政院體育委員會，

20^^)   o

 國人對於單車不再只是傳統刻板的代步印象，

反倒是由低價的交通工具提升為追求運動休閒的良

 駒(鍾欣成，200叨。目前全臺共有93個自行車

 休閒運動社團或俱樂部組成的車隊，其中以中部的

 46支車隊最多。97年國內自行車族約有70萬人，

 從95年^933萬人成長^1^^6年的46萬人，再到去年

 ̂gT70萬人，成長幅度達到^^2%  (冠宇，200叨。

 由於自行車運動的風行，各地政府紛紛設立自行車

 道，且多數結合地方景點設置遊憩型自行車道。在

 中央部會方面，行政院體育委員會(以下簡稱體委
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 會)自引年起開始推動全國自行車道系統計畫，每年

 編列約2億元，辦理自行車道系統整體規劃、輔助

 興建、整建地方性、區域性及環島性自行車道等計

 畫。
田
一

 特別是在95年底，世界單車產業龍頭巨大公

司劉金標董事長以73歲高齡花15天時間完成環島

 927公里的壯舉(藍麗娟，2010)，加上轟動一時

 的電影「練習曲」帶動臺灣單車環島熱潮;更重要

 的是，98年馬總統以單車環島下鄉Long StOy體驗

 各地臺灣人民的真實生活，進而鼓勵年輕學子:在

 怕歲時，藉著^^0公里的單車騎乘，了解自己家鄉

 附近城鎮的特色;  18歲時，延伸更遠的距離，挑

 戰500公里的跨縣市單車之旅^ 20歲時，以自行車

 繞騎寶島--圈，挑戰1，000公里，以磨鍊自我的體

 力、耐力及毅力，藉此培養自己成為^-^真正懂得

 感恩、認真負責、與人分享的臺灣好公民，而促成

 「單車成年禮」計畫的實現。

單車成年禮之意涵

 「通過儀式」原是人類學者用以指稱各族群

 連接不同生命階段所進行的轉換儀式，如:成年

 禮、婚禮。喪禮等。范．杰內普為通過儀式所做的

 定義為:伴隨著每一次地點、狀況、社會地位，以

 及年齡的改變而舉行的儀式(黃劍波、柳博贊譯，

 2006)，也就是我國普遍所稱的「轉大人」。「轉

 大人」表示對自己所作所為都要負起完全的責任，

 是人生重要里程，在許多國家也有類做莊嚴而盛大

 的活動，如登高山、游泳渡海、高空彈跳等，均藉

 由完成困難的挑戰來宣吉自己巳「長大成人一轉大

 人了」。騎單車旅行的體力消耗，遠高於開車、搭

 A單車運動成為近年來風靡全劃勺全民運動。(圖片提^共^紅藍倉』意)

 乘大眾運輸工具等移動方式，他們將這段自我體力

 的挑戰當作為告別過去，前往下一個生命階段的必

 經儀式。在單車騎乘的過程中，雙腳的踩踏不再只

 是無意識的固定動作，透過聯想與觸動，身心與單

 車融合，在上下坡的路程變化中體驗不同的人生際

 遇，在此番詮釋之下，靠自己力量前進的單車成年

 禮也因此擁有更多意涵。

 98年3月開始，體委會第一次推出「轉大人一

 單車成年禮」活動，鼓勵16^20歲的青少年朋友，

 以單車旅行作為自己的成年禮。此項活動宗旨為:

 「學習對家人、社會、國家、土地的感恩;認識自

 我，了解人生的意義，探索生命的價值與內涵，負

 起成年的社會責任;並懂得與人分享，幫助他人，

 關懷環境和大自然」、「鼓勵青年以單車行遍臺

 灣、認識鄉土，帶動青年壯遊臺灣風潮」、「與國

 際同步推動有責任的旅遊，並帶動青年參與環保、

 樂活單車活動」、「運用青年力量帶動，營造臺灣
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 成為世界單車旅行島，及世界買車愛好者必來朝聖

 的目的地」等，上述之內涵強調透過單車旅行的方

 式，鼓勵青少年騎士們實踐截然不同的生命意義。

 由上述可知，單車成年禮的核心思想主要有

 三:感恩(感恩父母之養育)、分享(與同好分享

 騎乘過程中的酸甜苦辣)、責任(通過單車環島的

試煉後為責任的開始)    ;而單車環島更有三個深層

 的意涵，第一是重新發現臺灣，透過單車去認識臺

 灣更多地方:第二是讓臺灣重新發現你，亦即讓臺

灣各地更多的人認識你以及你所屬的團體;第三就

 是重新發現自己，經由環島的過程去發現自己無限

 的潛能。因此，「單車成年禮」的策劃理念就包含

 這三層重新發現(^ed^scovery)的意涵。透過單

 車成年禮的試煉，改變學生慣常的生活模式，回到

 最簡樸的體驗，必須靠著自己的雙腳踩動才能前

 進．通過烈日或風雨的耐力考驗，獨自面對上下坡

 起伏的磨練，依著群體的紀律合作來完成任務，體

 會付出關愛才有回報，學習藉由自我內心的對話而

 激發出鬥志力與潛力。

單車成年禮之規劃內容

 為成功規劃單車成年禮之內容，政府近年來在

 硬體及軟體上均著力甚多。在硬體方面，規劃及建

 構目行車道整體路網，自98年起至^00年執行「自

 行車道整體路網規劃建設計畫」，以滿足民眾休

 閒、遊憩、運動等多樣需求，達環島自行車道之目

 標，提供民眾安全且健康的騎乘mm (行政院體育

 委員會，20^^)   ;在軟體方面，也就是活動上，藉

 由舉辦多樣化的自行車活動，如單車快樂遊、單車

 成年禮、全國自行車日、單車巡臺活動等活動，讓

 國人在騎乘自行車的過程中，人人都是主角、都是

 大明星，而其中「用熱情擁抱大地、用真心欣賞世

 界、用毅力完成夢想」的人生態度，正是騎單車最

 迷人的地方。

 單車成年禮活動主要是藉由單車騎乘，使青

 年朋友得以輕鬆慢遊方式，認識寶島臺灣的風土民

 情、歷史文化、地理景觀、小吃美食等:最重要的

 是在騎車的過程中。試煉自我的體能與心智．學會

 獨立生活，承擔責任、與人分享、尊重自然及抓住

 目標勇於向前的精神:當然對於離家挑戰的同學，

 父母和師長也要學著信任孩子，鼓勵孩子，放手讓

 孩子飛，做孩子的後盾。

 單車成年禮活動內容主要分成^^0公里組、

 500公里組、^，000公里組三部分，其中^^0公里為

 各縣市政府舉辦，由各縣市政府自行規劃其縣市內

 歷史古蹟、優美景點騎乘，並分年逐步執行^ 500

 公里分為北、中、南、東跨縣市騎乘，以北部北橫

 濱海之旅、中部文化之旅、南部豔陽之旅及東部縱

 谷之旅。重頭戲則是^，000公里的環島單車長征，並

 另安排淨灘等公益活動，以學習熱心公益及尊重自

 然之精神:當然對於離家挑戰的同學，父母和師長

 也要學著信任孩子，鼓勵孩子，放手讓孩子飛，做

 孩子的後盾。

 單車成年禮舉辦3屆以來，為保障騎乘安全，

體委會均要求承辦單位針對每一位參加的民眾都投

 保300萬元意外險及3萬元醫療險之旅遊平安險，

 並於每梯次出發前一週都舉辦行前講習，講習內容

 包含行前安全教育、煞車使用技巧、單車及裝備檢

 點、基本維修技巧、基本體能測試等，諜參加的青
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必

 馬總統親自主持單車成年禮授證。(圖片提供:行政院體

 年學子都能具備基礎的單車安全觀念。此外，承辦

單位提供符合成年禮騎乘活動規格的自行車(具有

 變速系統之公路車、登山車)，如果參加民眾要使

 用自備自行車，則須在報名時將車型、檔速及輪胎

 尺寸等資料傳送至承辦單位，若規格不符安全要

 求，則無法自備單車，在安全考量下就必須需依規

 定租用。

歷年的執行成效

 「單車成年禮」500公里組及1，000公里組於98

 年第一次辦理，係委由財團法人自行車新文化基金

會籌辦; 99年委由救國團辦理第2屆單車成年禮;

 建國百年則委由臺灣自行車協會辦理。

(一) 98年單車成年禮^^0公里部分共有25個縣市

 政府舉辦，總人數5，^^2人，500公里部分有

 何7人，1，000公里單車長征則有92人參與。

(二) 99年單車成年禮^^0公里部分共有25個縣市

 政府舉辦，總人數有25,014人為2009年的5

 倍之多，500公里部分有631人，成長超過3

 倍。於1，000公里單車長征則有^^0人參與。

 (三)  l^0年單車成年禮^^0公里部分由22個縣市

 政府舉辦，參加人數以各縣市所在地15^18

 歲學生人數七分之一以上為原則，總人數有

 ̂^^^039人，達成馬總統2011年超越10萬名

 青年參與之目標，為99年4倍、98年0320倍
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 重要過程，正是讓具體驗騎單車和人生的過程是一

 樣的，有上坡就會有下坡，辛苦的踩上坡，也會換

 來輕鬆悔意的下坡，若青年朋友們能藉此磨鍊自我

 的體力、耐力及毅力，不斷的自我挑戰，更能證明

 自己已能挺起胸膛迎接「成年」，為自己的成年禮

*法叮
九

 留下精彩記錄與美好回憶。單車活動不僅是選手們

 賽場上的競技運動項目，亦是民眾為追求身心健康

 市言1l^e統碩軍^PP動．玉4:"向前^五自^五車;舌動．(固^^引共^行政院體育委員自^

 之多^ 500公里部分有67^人參與，^，000公

 里單車長征則有^^0人參與。

結語

 ̂^84年，美國人湯馬士．史蒂芬(Thomas

 Stephens)，騎著鐵馬，展開人類史上第一場環

 遊世界的單車之旅:到了20世紀初，自行車騎士

 們已經騎著單車繞地球好幾周^林姬瑩、江秋萍，

 200^0^。不少騎士們視挑戰體力與耐力的單車之

 旅為生命的通過儀式，藉著一場計畫性的跨騎之

 旅，作為劃分人生階段的依據:也有不少騎士是在

 旅行結束後，方才意識到單車之旅對自己所帶來的

 衝擊，因而作了不同選擇，使得自己的人生轉了一

 個方向。然而，藉由隔離、過渡、轉換及回歸的過

 程．他們在踩踏過程中正視自我、思索人生問題，

 也透過身體力行的單車之旅，舌別過去，邁入下一

 個人生階段。

我國選擇單車環島作為青年學子邁向成年之

 的最佳休閒方式之一，藉由自行車運動，可以獲得

 心靈狀態的愉悅與快樂，以及生理上的健康。透過

 休閒與觀光雙向配合情況下，單車不再只是代步或

 通勤工具，而是逐漸成為重要觀光休閒旅遊工具之

 一，因單車具有自然體驗、環境友善、綠色產業及

 健康休閒等特性，受到國人的重視並投入參與。

"-""一'一

 言:．壬主"示白^上

 古吳這^n;戶，二^^^"

 麻茹丁空芒莒主，悖士．

享要冒雪主斥至"刀哼乞月
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