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摘要

中國學前教育改革與發展已經進入新的歷史時期，「教育家辦

學」是促進教育改革、實現教育發展的必由之路。因此，解決「何為

教育家」、「什麼樣的人才可成為教育家」等問題，對於釐清教育家

的本質與內涵、對於教育家的培養與成長具有重要的現實意義。本文

選取中國著名幼兒教育家陳鶴琴為個案研究探索幼兒教育家的「類本

性」，通過文獻法總結發現陳鶴琴所具備的三個特質：即：熱愛兒童

並獻身教育、求真求是並研究教育、知行合一並創新教育，這一結論

對於當今幼兒教育工作者的成長與培養具有一定的啟示作用。
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Some Inspirations Derived from the 
Characteristics of Chen-Heqin, a 

Chinese Early Childhood Educator

Li Yan Huo*　Hong Yu Gao**

Abstract

In China, Early Childhood Education reform has entered a new period. 
Devoted educators are needed to ensure sound development of education. 
What, however, are the characteristics of a true educator? In our attempt 
to answer this question, Chen-Heqin, a famous early childhood educator 
in China, is the key figure to be the subject of this study. Through 
literature review, the paper mainly analyzes three major characteristics 
of Chen-Heqin as signifying those of a true educator. These include his 
great passion and devotion to early childhood education, his insistence 
on seeking truth from empirical data, and his innovation in educational 
theories, methods, and practices. The fi ndings of this paper hopefully may 
arouse some inspiration for the development of future early childhood 
educators.
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壹、前言

當今中國的學前教育經過 30 餘年的改革與發展，正進入「把發

展學前教育擺在更加重要位置」之新的歷史時期，在《國家中長期教

育改革和發展規劃綱要（2010-2020）》（以下簡稱《教育規劃綱要》）

明確提出「基本普及學前教育」的戰略任務後（中國人民共和國教育

部，2010），《國務院關於當前發展學前教育的若干意見》（國發

［2010］41 號）進一步提出，

保障適齡兒童接受基本的、有品質的學前教育……必須堅持科

學育兒，遵循幼兒身心發展規律，促進幼兒健康快樂成長。（中

國人民共和國國務院，2010）

可見，中國學前教育發展面臨的關鍵任務不僅是教育規模的擴大與教

育資源的供給，而且在於切實地改善學前教育結構，提高學前教育品

質，因為「沒有建立在教育品質切實提高基礎上的規模擴張，只能加

大教育問題的影響範圍」（何炳章，2008：13），使問題變得日益突出，

也就是說，當前中國學前教育改革已經步入實質發展的核心領域。

如上所述，隨著學前教育改革的不斷深入，以科學的教育觀念

與思維方式處理教育核心問題已經成為學前教育改革與發展的基本取

向；因此，學前教育發展必將擺脫過去「外行」辦園「熱火朝天」的

局面，而步入由教育專業人士解決教育核心問題、改革與推進學前教

育的時期。由此《教育規劃綱要》明確指出，

應創造有利條件，鼓勵教師和校長在實踐中大膽探索，創新教

育思想、教育模式和教育方法，形成教學特色和辦學風格，造

就一批教育家，宣導教育家辦學。（中國人民共和國教育部，

2010）

教育家辦學正成為國家和社會的迫切需求，此將深刻影響幼兒教
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育工作者邁向教育家的進程，並藉此影響中國學前教育改革和發展的

方向和品質。

在國家政策大力推動下，中國學者們對教育家本質與特徵、教育

家辦學的意義與運作方式等進行大量的探討，某些高等師範學校、研

究機構還成立專門的教育家組織。如「教育家書院」委託北京師範大

學提供長期的資源與研究支援，以其教育學科及其教育研究的優勢，

為促進優秀教師（校長、班主任、幼兒園園長）的成長和提高服務，

以期造就傑出的教育家。

作者認為，當前中國教育家辦學政策的頒布為幼兒教育家的產

生，提供有力的政策支持，社會各界對教育家辦學的理論探討與實踐

研究也為教育家的成長提供良好氛圍。時至今日，促進幼兒教育家產

生的外部條件已經具備，未來十年，教育家辦學的外部條件會逐步成

熟。在這種形勢下，研究教育家個體與群體的品質、結構和歷史責任，

探索教育家培養與成長的基本方向具有重要的理論意義和實踐價值。

當前，學者們對於教育家辦學的基本問題：何為教育家？教育家有何

特徵？討論不一。為此，本文選擇深受中國社會公眾認可的幼兒教育

家陳鶴琴（1892-1982 年）作為案例，分析其辦教育過程中體現出的

教育家特質，並對當代幼兒教育工作者應如何繼承優秀的教育家特質

提供幾點建議。

貳、陳鶴琴之教育家特質分析

作為中國現代幼兒教育的重要奠基人，陳鶴琴是我國近代當之

無愧的幼兒教育家之一 他熱愛幼兒教育，畢生獻身於幼兒教育事

業，積極探索適合中國國情、符合兒童身心發展的中國化、科學化、

大眾化的幼兒教育理論和實踐體系；他懂得幼兒教育，畢生用科學方

法研究兒童和兒童教育，在幼兒心理、幼兒教育、師範教育、社會教

育等方面進行開拓性的實驗和實踐，以其創造的「活教育」理論，奠

定現代幼兒教育的基礎；他始終站在幼兒教育的第一線，在為幼兒教

育奮鬥近七○年，堅持不懈地從事幼兒教育的實驗與實踐，先後創
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1《水珠兒》由陳鶴琴寫，楊輔京畫，1979 年十二月江蘇人民出版社出版。
2《火孩兒》由陳鶴琴寫，王道珍、保彬畫，1979 年十二月江蘇人民出版社出版。

辦南京鼓樓幼兒園和江西省立幼稚師範學校，並完成大量的論文和著

作，88 歲高齡還為中國兒童編寫《水珠兒》、1《火孩子》2 等科普讀

物（陳秀雲、陳一飛編，2008a：672-691）。他為建設中國的幼兒教

育事業做出開創性貢獻，具體言之，陳鶴琴的教育家特質在以下三個

方面有其突出表現：

一、熱愛兒童，獻身教育

（一）熱愛兒童：基本人生態度和教育態度

著名心理學家潘菽曾盛讚陳鶴琴是位很真誠、很純樸、很熱情

的人，只有這樣一個人才能真正熱愛兒童，兒童也才可能喜歡他。他

不僅喜歡自己的孩子，也喜歡所有的兒童（潘菽，1982：1）。這種

對兒童的熱愛是陳鶴琴的基本人生態度和教育態度，是他獻身教育最

初的動力和不竭的源泉，也是他成為教育家的基本品質和堅固基石。

正如陳鶴琴在談到創辦鼓樓幼兒園初衷時說：「因為我喜歡孩子，因

為我教兒童心理，我就注意兒童的教育。」（引自柯小衛，2008：
114）1914 年，陳鶴琴作為庚款學子遠赴美國，在眾多學生選擇醫學

強體、實業興國的時候，陳鶴琴選擇了教育，他在《我的半生》中寫

道：

究竟我的志向是什麼？我的志向是為個人的生活嗎？決

不！……我的志向是要為人類服務，為國家盡瘁。……我是喜

歡兒童，兒童也是喜歡我的，我還是要學教育，回去教育他們

好。（陳鶴琴，1990：48）

基於喜歡兒童和被兒童喜歡，陳鶴琴選擇在美國學習教育學這

個與兒童打交道的學科，並立下通過兒童教育事業為人類服務、為國

家盡瘁的志向。5 年後，陳鶴琴學成回國，當時中國時局混亂，整個

社會並不重視幼兒教育。一方面，政府乃至社會都認為幼兒教育無關
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緊要；另一方面，幼兒教育觀念陳舊腐朽，不顧兒童心理特點，貽誤

兒童發展的教育現象非常普遍，陳鶴琴對此深感憂慮，在重新審視中

國幼兒教育的基礎上，他清楚地認識到幼兒教育對兒童個體生存發展

與社會進步的重要價值：首先，幼兒教育是一切教育的基礎，幼稚期

是人生可塑性最大的時期，所以幼稚時期是奠定兒童人生健全發展的

時期，兒童應一律享受相當教育，達到身心最充分的可能發展，以

成為健全的公民，並享受到人類的應有的幸福（陈鹤琴，1926a：12-
13）；再者，「中國社會的一般貧困需要幼兒教育，使貧童、難童以

及特殊兒童都能得到社會的養護。」（陳鶴琴，1947a：412）此外，「托

兒所、幼兒園……最大的作用則在於方便工作婦女從事工作」（陳鶴

琴，1947a：421），從而提高社會生產力，創造更好的社會條件。「熱

愛兒童就是熱愛祖國」，對兒童的熱愛寄予陳鶴琴愛國愛民的思想與

振興中華的宏大理想，基於這種人生態度，陳鶴琴選擇了兒童教育，

並堅定其獻身兒童教育事業的志向。

（二）獻身教育：基本人生追求和教育追求

從二十世紀二○年代起，陳鶴琴就以兒童觀、教育觀作為改

革幼兒教育的突破口，他的兒童觀是以對兒童的愛為基礎的。對兒

童的愛表現為他對兒童的理解、信任和尊重。陳鶴琴認為，兒童不

是小大人，兒童的心理與成人的心理不同，兒童具有好動心、模仿

心、好奇心與遊戲心，我們應當尊重兒童的人格，愛護其爛漫天真

（陳鶴琴，1921：7）；他通過對長子的連續觀察，總結出兒童的生

理、心理特點和發展規律，為矯正當時謬誤的兒童觀奠定基礎（陳

鶴琴，1925a：54-91）。之後，陳鶴琴在南京創辦了中國最早的學前

教育實驗中心，積極探索更具活力之實踐幼兒教育的方法（陳鶴琴，

1926b：4）。1929 年，教育部頒布了依據鼓樓幼兒園實驗基礎編制

的《幼兒園課程暫行標準》，為中國學前教育課程的發展提供重要指

引（陳鶴琴，1929：155）。1935 年，陳鶴琴發表「一切為了兒童」

的九點宏願：

願全國兒童從今日起，不論貧富，不論愚智，一律享受相當教

育，達到身心兩方面的可能發展；願政府及慈幼機關為兒童福
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利著想，盡力設計，多予兒童以安全的保障等。（陳鶴琴，

1935：1）

1937 年，抗日戰爭爆發後，陳鶴琴懷著「保育民族幼苗」的熾

熱之心，集合社會熱心人士和愛國教師，全力搶救孤兒、救濟和教育

難童；四○年代幼兒園發展迅速，幼兒園教師短缺，陳鶴琴帶領學生

破除萬難、艱苦創業，創辦了江西省立幼稚師範學校，承擔起培養中

國化幼兒園師資的之責任（陳鶴琴，1947：37-42）。五○年代起，

教育領域開始全面清算以杜威為代表之資產階級反動思想，陳鶴琴與

其活教育理論遭受強大火力的政治批判（引自人民教育社，1955：
28-40），但他始終沒有放棄活教育理論，沒有放棄對學前教育事業

的持續探索 即使 1951 年，其教育思想受到嚴厲批評情況下，他

在全國師範教育會議閉幕式上仍然發表以下的講話：

我今年 60 歲了，假如有人問我：你來生願意做什麼？我說：我

還是願意做老師。要問為什麼？我說：因為我喜歡小孩子。（引

自柯小衛，2008：363）

因為熱愛兒童，陳鶴琴「終生不失赤子之心」，他將一生獻身於

幼兒教育事業，獻身於研究幼兒教育，獻身於實踐幼兒教育，其以高

齡參加全國幼兒教育研究會成立大會時他仍動情地說：

我已經 88 歲，但熱愛幼教事業的心依然十分強烈，我願在新

長征路上做一個老兵，為重振幼教做貢獻。（引自柯小衛，

2008：442）

只有熱愛兒童，教育者才能親近兒童、了解兒童，也才能喚醒兒

童，產生真正的教育，也才願意為兒童的發展奉獻終身。為此，顧明

遠（2003：45）曾說：「沒有愛，就沒有教育」。這種對兒童發自內

心的愛，是一切有效教育的開端和一切成功教育的前提，有沒有這種

愛，是一個人能否有資格從事教師職業的基本人生態度，更是區別教
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育家和以教育謀生者的根本標誌。對於教育家的成長來說，愛孩子是

第一位重要的事情，也是幼兒教育家特質的最根本體現。

二、求真求是，研究教育

（一）求真求是：宣導科學研究方法

兒童教育是一門科學，科學意味著求真求是，因此陳鶴琴十分

重視和切實開展科學研究與實驗。在霍普金斯大學（Johns Hopkins 
Uniersity）留學期間，陳鶴琴被其研究精神所浸染並感悟到：「一個

遊學生到國外去遊學，最重要的不是許許多多的知識，乃是研究的方

法和研究的精神。」（引自柯小衛，2008：55-56）之後，陳鶴琴在

哥倫比亞大學（Columbia University）受業於著名教育家克伯屈（W. H. 
Kilpatrick，1871-1965）、門羅（Paul Monroe，1869-1947）等人，鑽

研教育理論且學習科學研究方法，之後，哥倫比亞大學師範學院所提

倡的科學實驗精神對陳鶴琴影響深遠，也作為其倡導新教育運動的大

本營。陳鶴琴曾說：

世界上所要知道的知識，實在太多了！……若得到研究的方法

和研究的精神，你就可以回國後自己去研究技術，去獲得知識，

去探求真理。方法是秘訣，方法是鑰匙，得到了秘訣，得到了

鑰匙，你就可以任意去開知識的寶藏了。（引自北京市教育科

學研究所編，1992：591-592）

正因為掌握科學研究方法這把「鑰匙」，回國後的陳鶴琴開始

深入研究教育諸多領域，他最早的兩項研究是學生婚姻問題和語體文

應用字彙的研究：前者採用問卷和統計的方法獲取資料，後者則以教

育測驗為研究工具，其研究方法之開創性受到盛讚；陳鶴琴在長子出

生後，對其進行連續 808 天的觀察，用文字和攝影方式記錄幼兒身

體發育、動作發展、感覺、模仿、好奇心等心理活動及言語、學習、

遊戲等資料，他較早嘗試兒童教育的個案研究，並成為最早以觀察法

研究兒童心理的教育家（唐淑，1992：10）。同時，他還蒐集其子

從 1 歲到 16 歲的繪畫作品共計 561 幅，從兒童繪畫中總結兒童的心
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理特點，此也是作品分析法的早期嘗試。在《兒童心理之研究》（陳

鶴琴，1925b：8）一書中陳鶴琴運用歐美科學家、心理學家和兒童教

育家傑克斯（L. P. Jacks，1860-1955）、崔西（Fredrick Tracy，1820-
1892）、霍爾（G. S. Hall，1844-1924）等人的實驗資料，用統計學、

數學和心理測驗等方法解釋兒童心理的特點與發展規律，為提供研究

兒童心理發展第一手資料與研究方法。

總之，陳鶴琴以求真求實的研究精神，綜合多種科學研究方法，

為幼兒教育的科學化實踐奠定理論基礎。

（二）研究教育：致力於兒童教育的科學化

陳鶴琴（引自陳秀雲，2004：19）曾指出：要使幼兒教育科學化，

就要實地了解兒童、研究兒童，了解其生長發展的科學規律，只有按

兒童生理心理發展的特點和兒童教育規律才能教育好兒童。他在運用

科學方法研究兒童與兒童教育上，付出巨大努力，也取得巨大成就。

其中，《兒童心理之研究》為兒童教育科學化奠定心理學基礎；1925
年，其出版對兒女的觀察與教育實驗提出 101 條科學化、民主化、兒

童化之家教原則的《家庭教育》一書；之後，陳鶴琴（1927：83）為

系統研究兒童和兒童教育，創辦南京鼓樓幼兒園，進行幼兒園課程與

教材、教學方法、環境設備、識字教育等多項實驗，並發表〈我們的

主張〉一文，該文提出「幼兒園是要適合國情的」；「兒童教育是幼

兒園與家庭共同的責任」；「凡兒童能夠學的而又能夠學得，我們都

應當教他」等 15 條辦園主張；1928 年，陳鶴琴負責起草《幼兒園課

程暫行標準》，並於 1929 年由教育部頒布實施，為我國幼兒園課程

走向科學化提供參考（柯小衛，2008：132）。

陳鶴琴的研究並不限於南京鼓樓幼兒園，他還擔任曉莊師範學校

幼稚師範院院長，與陶行知合作研究幼兒教師培養途徑之「藝友制」3。

此外，陳鶴琴還聯合幼兒教育學術團體，開展廣泛研究，編寫如《幼

 
3 藝友制是指用朋友之道教人學做藝術或手藝，陶行知與陳鶴琴等人將藝友制應用於

師範教育中，是指用朋友之道教人學做教師，主張學做教師有兩條途徑：一是從師，

二是訪友，其根本方法是教學做合一，即事怎麼做便怎麼學，怎麼學便怎麼教，共

教共學共做才是真正的藝友制，其起因在於陶、陳等對當時師範教育學理與實踐分

為二事之缺憾的認識。
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兒教育論文集》、《兒童故事》、《兒童遊戲》、《兒童唱歌》、《兒

童節奏樂》、《幼稚生新謎語》等多種幼教書籍和兒童讀物幼兒教

育（陳秀雲、陳一飛編，2008a：290）。另外，當時國內科學心理測

驗認識還很薄弱，對兒童評價仍然停留在經驗層次，陳鶴琴與廖世承

（1892-1970）共同進行心理實驗研究，他們開設測驗課程，編製《圖

形智力測驗》、《顏色美感測驗》、《觀察量表四類》等 10 餘種測

驗材料，並合著《智力測驗法》和《測驗概要》等書（陳秀雲、陳一

飛編，2008b：479），大力推動中國心理與教育測驗事業的發展。

總之，陳鶴琴一生所從事的各項工作始終堅持科學研究的基本思

路，他對兒童心理做系統的科學實驗；對幼兒園教育和幼兒師範教育

進行深入的科學研究；開展對幼教教材和兒童讀物的研究；還進行大

量的心理測驗與教育測驗。陳鶴琴的教育事業處處體現著求真求是、

科學研究的精神，他用科學的方法探究教育的真理、探索科學化的幼

兒教育。

如果說兒童的發展是人類歷史發展的複演，則兒童教育工作者

應如人類孜孜不倦地探究人類的起源、人類的幼年一樣，該鍥而不捨

地用求真求是的態度和科學研究的方法去探尋「童年的秘密」 幼

兒身心發展的內在動力與外部條件、幼兒身心發展的關鍵時期與教育

方法。只有基於童年的秘密和童年教育真諦的理解，教育者才可能真

實、準確地把握兒童的年齡特徵和個性差異，洞悉兒童的「100 種」

表達方式和內心世界，為兒童提供適宜其身心發展特點與發展需要的

科學理念與方法。由此，科學研究精神和科學研究方法是當代教育工

作者必須具備的專業素養，是教育家特質得以實踐於科學教育行為的

重要保障。

三、知行合一，創新教育

（一）知行合一：理論與實踐相結合

陳鶴琴在師承大家、學貫中西的基礎上，宣導知行合一，他以西

方實用主義思想為基礎進行中國化的新教育實踐，並在實踐基礎上形

成中國化、民族化、科學化的「活教育」體系，所謂，實踐出真知，

要從實踐中才能摸索出教育兒童的規律。
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陳鶴琴深受西方教育思想，尤其是杜威實用主義教育哲學的影

響。杜威（J. Dewey，1859-1952）認為，

傳統教學實質上來自上面的和外部的灌輸。它把成人的標準、

教材和方法強加給只是正在逐漸成長而趨於成熟的兒童。（引

自趙祥麟，王承緒，1981：346）

此外，杜威並提出「新教育」的概念，主張以兒童為中心，充分

尊重兒童的個性，提出「教育即生活」、「教育即生長」和「做中學」

的思想（引自趙祥麟，王承緒，1981：154-158）。陳鶴琴在哥倫比

亞大學師範學院學習時觸摸到美國新教育的脈搏（柯小衛，2008）。

回國後，陳鶴琴分析當時幼兒教育的狀況，指出中國幼兒教育抄襲西

洋，不切合中華民族性，不適應中國國情，不能使中國兒童適應；且

陳腐傳統的「死」教育存在著嚴重脫離實際的問題，不可能培養出有

思想、有創造力、有獨立生活能力的人。為此，陳鶴琴將實用主義哲

學思想中「學以致用」的精神，創辦南京鼓樓幼兒園，探索中國化的

幼兒園課程、教學方法與識字教學等內容，逐漸克服長期以來幼兒教

育洋化、死氣沉沉的弊端，進行中國化的新教育實踐。 
基於長期的中國化新教育實驗，陳鶴琴將「新教育」思想逐漸

轉化為「活教育」理論，並於二十世紀四○年代初陸續提出「活教育

的目的就是做人、做中國人、做現代中國人」、「大自然、大社會都

是活教材」、「做中學，做中教，做中求進步」（陳鶴琴，1946：
371）等重要思想，對幼兒教育的目的論、課程論與方法論以及教學

原則等核心問題進行深入探討，這是中國學者提出的第一套系統性幼

兒教育理論和方法，推動中國近代幼兒教育本土化和科學化的進程。

總之，陳鶴琴受杜威實用主義哲學思想的影響，深刻剖析中國

二十世紀二○至三○年代傳統專制教育的各種弊端，結合中國國情探

索中國化的新教育實踐，在實踐基礎上開創更符合中國國情、中國兒

童特點的「活教育」理論，實現教育理論與實踐的融合共生。正如潘

菽所說：
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陳鶴琴有一個特點，就是知行合一、即知即行、由行而知。用

現在的話來說，他能做到理論結合實際。（潘菽，1982：2）

（二）創新教育：創造本土化解決方案

陳鶴琴深諳西方教育之道，但他沒有拘泥於其中，相反地，他將

西方教育思想與中國本土問題緊密結合，力行尋求中國幼兒教育問題

的解決方案，為幼兒教育事業發展提出獨創性的貢獻。

陳鶴琴在長期教育實驗與研究基礎上，提出「活教育」的理論

體系，其「做人，做中國人，做現代中國人」的教育目的論從普遍的

人類情感和認識出發，賦予教育以國家的民族意識、時代精神和現實

需要等內涵，即教育建築在中國的歷史傳統與民族文化基礎，並致力

於培養具有時代需要的人才，重新定位幼兒教育的價值取向。同時，

「大自然、大社會都是活教材、活教師」的教育內容理論，主張「所

有的課程都要從人生實際生活與經驗裡選出來」，這種源自生活的內

容觀，突破舊中國幼兒教育脫離兒童生活、不符合兒童特點的非適宜

性實踐，能夠尊重兒童的特點、興趣、愛好、動機，建立在兒童真正

需要的基礎上，體現課程內容選取的適宜性原則；而「做中學」的

教育方法論及「凡兒童自己能夠做的，應當讓他自己做」「凡兒童自

己能夠想的，應當讓他自己想」等 17 條教學原則（陳鶴琴，1947c：
372），旨在讓兒童成為學習的主體，自己活動、自己思想，直指中

國傳統教育讀死書、死讀書的弊端，力求以「做」為核心方法，培養

更有主動精神、更具創新能力的人才。

另一方面，陳鶴琴終身提倡的是民族的、科學的、大眾的、社會

的、健康的、藝術的、現實的、陶冶性的、可持續發展的兒童教育，

他所提出的「五指活動」4 理論，幼兒園課程編制「十大原則」5，辦

 
4 幼兒園課程是整個的、連貫的，促進兒童之整體發展，他以人的五個連為一體的手

指作比喻，提出「五指活動」，其中五個方面是：健康活動；社會活動；科學活動；

藝術活動；語文活動，這五個方面相互聯繫，共同構成整體功能的課程結構。
5 編制課程的原則包括：是民族的，不是歐美式的；是科學的，不是封建的；是兒童

化的，不是成人化的；是發展的、連續的，而不是孤立的；是配合當前形勢和實際

需要而不是脱離現實的等，共十條。
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6 《我們的主張》是陳鶴琴針對幼稚園抄襲國外的弊病而提出的中國辦園主張，共

十五條，包括：幼稚園是要適應國情的、兒童教育是幼稚園與家庭共同的責任、凡

兒童能够學的而又應當學的，我們就應當教他、幼稚園的課程可以用自然、社會為

中心等。

好幼兒園的「十五條主張」6，以及「九點宏願」等教育主張，並非

簡單地複製西學，而是深深植根於中華民族傳統文化土壤之中；同時

陳鶴琴在所編撰的兒童讀物中對歷史名人的選擇幾乎全是如岳飛、花

木蘭、文天祥、鄭成功、班固等中華民族英雄（王炳照、秦學智，

2006：3），體現陳鶴琴對民族傳統精神的傳承與兒童民族英雄人格

培養的格外關注。

正因為陳鶴琴等人的努力，逐漸將幼兒園從日本和歐美國家幼兒

教育的模式中擺脫出來，努力走上符合兒童特點和中國國情的「活教

育」實踐模式。正如陳鶴琴在回憶辦園歷程時寫道：

鼓樓幼兒園的辦學宗旨、教學內容、課程、教學方法、設備，

一切的一切以中國兒童為物件。以「中國化」為目的，為起點，

為歸宿。（引自柯小衛，2008：118）

總之，陳鶴琴在切實認識我國學前教育存在的問題後，做到理

論與實踐相結合、東方和西方相貫通，努力尋求並創造具中國立場、

中國價值的中國解決方案，做到聚焦祖國教育、不忘自己承擔本土教

育改革與發展的使命，因地制宜地研究中國教育改革面臨實際問題，

並積極投身於對實際問題解決方案的研究與實踐中，是教育家特質的

核心要素，是一個教育工作者能夠得到社會普遍認同，最終被稱其為

「教育家」的必備條件。他是民族教育家的傑出代表。
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參、陳鶴琴之教育家特質對當今幼兒
教育工作者成長的啟示

如前所述，中國學前教育改革與發展呼應教育家辦學，新時期、

新機遇和新課題都為教育家的成長提供有利的社會環境、基礎條件和

外在動機。在外部環境為教育家成長提供肥沃土壤的同時，幼兒教育

工作者的素養成為塑造教育家的關鍵所在 光有肥沃土壤，沒有一

顆顆潛藏著「內在生命力」之優良品種，成長無從談起。因此，當今

幼兒教育工作教育者應該仔細體會陳鶴琴的教育家特質，努力實踐熱

愛教育、敬畏幼小生命之愛的情懷研究教育，探究童年秘密，並創新、

尋求本土解決方案。只有抓住機遇，足下起步，著力塑造自身優秀特

質，幼兒教育工作者才能成為國家和社會需要的教育家。

一、熱愛學前教育：敬畏幼小生命之愛的情懷 

教育的物件是人，是有心理活動和精神世界的人，而不是獨立於

人之外的客觀世界。教育是雙向的，教育首先是教師與兒童精神上的

交流（李鎮西，2009：10），離開了與教育物件的精神交流，教育將

一事無成。教育迥異於其他工作之獨特就在於它以情感交流為媒介，

以對工作物件的愛為前提，教師要知道如何去喚醒兒童靈魂中的「內

在生命力」，因此，

教師固然可以不厭其煩地提醒孩子，也可以嚴聲厲氣地指正兒

童錯誤的行為。但是，一位真正理解了教學之道的教師，才更

懂得用比強迫壓制更有效的辦法來引導兒童走入正軌。毫無疑

問，這有賴於隨時的觀察以及持續的努力，教師必須隨時留心

兒童的狀況，謹慎地安排學習環境。這比起命令和告誡，以上

方法簡單多了！但是方法雖然簡單，卻不是一件容易的工作，

還得要有無盡的愛心和洞察能力才可。（胡純玉譯，2006：
69）
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由此可見，優質教育必定是心心相印的活動，唯有從心裡散發

出來，才能達到心靈的深處，這種精神層面的交流與兒童生命力的喚

醒，需要教師對兒童發自內心的愛。因為幼兒教育工作者每天面對的

學齡前兒童正處於身體、智力和情感發展的奠基階段，就更需要幼兒

教育工作者發自內心的關愛和呵護。

二、研究學前教育：探究童年秘密之研究精神

幼兒不是小大人，而是有自身身心特點和發展規律的獨特個體。

由此，幼兒教師不僅要熱愛兒童，還要懂得如何去愛兒童，特別是要

了解兒童。正確的兒童觀與科學的兒童教育需要教育工作者用科學的

方法去探尋。陶行知（1891-1946）曾說：

教育必須是科學的。這種教育是沒有地方能抄襲得來的。我們

必須運用科學的方法，根據客觀情形繼續不斷的把它研究出來。

（陶行知，1981：258）

自二十世紀八○年代以來，「教師成為研究者」已經成為教師

專業化發展的重要趨勢。一方面，研究逐漸成為教師的日常教育行為

乃至於生活方式。事實證明，沒有教師參與的教育研究即使是「看

起來很美」的教研成果，在教育實際中也難以運用，故教師應該成

為研究者。正如「教師即研究者」的積極宣導者史丹豪斯（Lawrence 
Stenhouse，1926-1982）所說：

如果沒有得到教師這一方面對研究成果的檢驗，那麼就很難看

到如何能夠改進教學，或如何能夠評定課程規劃。如果教育要

得到重大的改進，就必須形成一種可以使教師接受的，並有助

於教學的研究傳統。（引自鄭金洲，2002：154）

另一方面，正是通過科學研究，教育工作者能夠理解兒童，掌握

兒童教育的規律，保證兒童在身心健康、習慣養成和智力開發等的充

分發展，也正是通過科學研究，教育工作者才能形成科學精神和獨立
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思考的態度，具備專業知識、能力與品質，發展自身的專業化。

值得注意的是，與專家做學問不同，教師的研究應該與教師的

教學活動緊密地聯繫在一起，脫離教學實踐環境，教師就失去研究的

條件和意義，尤其幼兒園教師面對的對象還不成熟，工作任務具有很

強的情境性與複雜性，其遇到的實際教育問題不可能存在現成的主義

或方法。因此，幼兒園教師在教學工作中必須以求真求是的態度，對

教育研究對象及其行為，和教育行為背後的依據進行反思，以科學的

研究方法認識與處理教育教學實踐中的問題，俾達到改進自身教學實

踐，闡述幼兒發展的目的，作者認為這也是教育研究的最終目的。

因此，教師在日常教學中應逐漸培養自身的研究意識，多思考教

學中「為什麼」出現問題，再審慎地考察和反思班級教學情境、自身

教學行為等，如嘗試撰寫教學反思、教學日誌等。另外，教師可以從

簡單到複雜地運用研究方法，例如對某幼兒持續觀察，對某個教育問

題進行文獻分析等，或務實地解決教育中的實際問題等行動研究，都

是教師研究的根本動力。由此，陳鶴琴的科研方法與教育實驗可以提

供幼兒園教師研究的參考。

三、創新學前教育：尋求本土解決方案之實際行動

如何在西方學前教育觀點和模式衝擊中國學前教育的全球化背景

下，創造出「中國化、科學化和大眾化」的學前教育理論體系和實踐

模型？如何在「傳道授業解惑」的知識導向的教育傳統下，深入開展

基於兒童思維特性的素質教育？如何在兒童發展適宜性與學業有效性

的張力間尋找新的平衡？如何實現教師專業發展，建設高素質幼兒教

師隊伍培養？上述學前教育改革與發展中出現的新課題需要如陳鶴琴

般懂實踐、能創新的教育家創造學前教育本土化的解決方案，建設富

有中國特色與風格的「新」學前教育體系。然而，

新教育學不是在抽象思想的痛苦煎熬中產生出來的，而是在人

的活生生的行動中產生出來的……。（文穎譯，1957：172）

且「教師本體性知識與學生成績之間幾乎不存在統計學上的關



17中國一位幼兒教育家的特質及其啟示—陳鶴琴　霍力岩、高宏鈺

係。……並非本體性知識越多越好。」（熊川武，2002：15）條件

性知識可以通過密集式的培訓達到，但實踐性知識卻須經過教師長期

教育教學實踐的日積月累，易言之，實踐性知識是教師個體的知識綜

合，是教師開放性、探究性與創造性解決問題的知識基礎。從這個意

義，如果教師能夠長期參與課程實踐，能夠持續反思自身的教育教學

行為、能夠創新教育內容或教育方法，並通過實踐檢驗、修正與提煉，

逐漸將零碎、散見的教學經驗提升為系統的理性闡釋與藝術闡釋，最

終形成具有合法化、實踐可行性的獨特實踐性的理論或知識，就是教

師的創造性行為。因此，面對幼兒教育內容和方法之獨特性、實踐性

與複雜性，幼兒教師站在教育的第一線，須通過教育實踐與反思，不

斷積累豐富的實踐性知識，繼而創造獨特的、有價值的幼兒教育教育

理論與實踐模型，這是一般教師走向教育家的經驗基礎和發展條件。

質言之，教育工作者創新解決方案的實際行動必須立足於中國國

情與現實條件之上。教育與教育改革如果沒有中國化、本土化的意識

和實踐為基礎，就猶如無根之木、無源之水，也不可能創造出立足中

國現實、解決中國教育問題的有效方案。

總之，學前教育改革正進入教育家辦學的國家戰略時期，新時

代為教育家辦學提供理想化為實踐的歷史機遇，而本土學前教育解決

方案的創造成為幼兒教育家不容迴避的歷史責任，幼兒教育工作者應

當把握今日學前教育改革為教育家成長提供的有利條件，提升熱愛兒

童、熱愛事業的教育情懷，科學研究學前教育改革面臨的重大問題與

實際問題，在本土教育實踐中創造出中國特色、中國風格的理論模型

和實踐模型，並在實際解決中國學前教育問題、建設中國學前教育體

系的過程中，努力成長為「中國的蘇霍姆林斯基」、「中國的蒙台梭

利」和「新時期的陳鶴琴」。當更多符合《教育規劃綱要》要求和人

民需要的教育家群體不斷湧現之時，其所代表的優質學前教育必將開

啟人類社會之童蒙心智，為提升整個社會之境界、學養與素質奠基。
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