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摘

 本研究旨在探討高職綜合職能科(招收輕度智能障礙學生)學生家長對其子女性

 教育需求及相關因素，經立意取樣，選取本校綜合職能科1。3年級學生家長，總計42

 人。研究工具經改編後經信度效度考驗後，於學校日當天委請家長填寫後收回，問卷

 發出42份，回收有效37份，回收率88.1%。資料經SPSS Window l0．0版統計軟體進行分

 析。重要研究發現:「與子女溝通性相關問題」中以人類發展關鍵概念得分最高，性

 行為平均分數最低，「自覺執行性教育效能」部份以人際關係得分最高，性行為關鍵

 概念之自覺效能平均分數最低。「家長對實施性教育意見」在家庭部份七成認為可行，

 五成認為以配合學校計畫實施。在學校部份九成七家長贊成學校實施性教育。在社會

 方面九成家長贊成透過社教機構實施，六成家長贊成透過大眾傳媒實施。在對子女兩

 性關係期待部份:四成五家長贊成子女與異性交往，但結婚、生育之贊成比率則依序

 遞減。各變項之相關部份「對子女教養態度」和「自覺執行性教育效能」以及「家庭

 氣氛」和「對實施性教育看法」變項達顯著相關。逐步複迴歸分析發現「與子女溝通

 性相關頻率」、「家庭氣氛」兩變項達顯著預測效力，解釋力為46% (R^=0.46)   o

 關鍵詞:輕度智障、性教育
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 噎;、文盧甘宋討

 一、研究背景

 性教育是發揚人性，支持美滿家庭生活，並對自己性行為負責任的教育，其內涵

 包括性生理、心理、社會等層面，目的是要學習如何成為一個男人或女人的教育，所

 以可稱之為「人格教育」或人性教育，也是一種「愛的教育」(晏涵文，1990) 0

 性是每個人的本能，各種殘障並不減少他們性的慾望，研究證明智障者在性生

 理、性心理的發展無異於正常人，像正常男女一樣，希望透過性得到認同和情感，看

 到誘感畫面，會使他們進行某些性活動，因為他們不知如何取代性的滿足，但社會卻

 難以接受智障者性的行為表現(連明剛1982，黃璉華1993)，在近乎完全壓抑和否認

 性慾的情況下，成熟的殘障兒童在充滿各種刺激的現代社會中，迷惑、不安正逐漸增

 加中(Gordon 1980，晏涵文1982)。智障者不但要克服本身殘障所引起的衝突，還要

 克服正常人的青春期困擾(鈕文英1989)，因認知能力缺損，生活經驗不足，社會行

 為缺乏，無法從一般管道獲得性資訊(杜正治2000)，智障者常有的性問題，男性有:

 性暴露、手淫，女性有:性混亂、月經處理、懷孕、手淫等(張旺1993)，而智障者

 可以和智障者或正常人維持正常、快樂的婚姻，至於智障者是否有能力勝任父母親的

 角色，理由有二: 1．其懷孕生育機率較低，2．有較高機率生育智障的下一代( Abra^son

1988) 0

 許多家長和智障子女討論性問題時感到窘困，不適當、勉強，對自己孩子的性慾，

 未來將要結婚、生育的問題感到恐怖(Bloom 1969)。家長對智障子女普遍存有的觀

 念即認為讓自己的孩子知道愈少有關「性」的問題，他們愈不會去表現不當的行為(張

 昇鵬1988)，通常殘障兒童父母親面對于女的性有三種不同對待方式: 1．嘗試減少子

 女的性表示，2．容忍或適應，王培養它(晏涵文1982)，智障者的父母約有一半表示

 見過他們的子女手淫，而處理方式多為輕度指責並轉移注意力(李如箏1981)，古芳

 枝(1999)研究發現家長對其智障子女之性相關行為方式，以個別教導居多。許多研

 究以正常子女之家長為對象，結果顯示家長很少與子女討論性有關的問題(張美皓
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1995)  o

 「性」在特殊教育中是被遺漏的，智障學生最缺乏往教育而受苦的一群，因此須

 增力"性教育課程的有效性及普遍性(Gordon1980，張昇鵬1987)，且多數智障兒童都

 能學會在時間地點條件下，節制自己的性行為，智障者性教育最好能帶給他們有關性

 的美和自我實現與滿足(黃璉華1993)。晏涵文(1982)提出殘障者性教育的基本概

 念:^．增進自我觀念，2．為婚姻和為人父母準備，3．了解愛，4．培養負責任的抉擇能力，

 5．強調男女平等需要，6．幫助人們發展容忍和感謝能力，7．提供知識和了解人生中包

 含性的層面。性教育的概念及內容，根據美國

 SIECUS(Sex InfOrmation and Educat^on Counci^ Of the U.S. 1991)所發展出來的「性教

 育概念」將性教育的主要概念分為六個，每一概念下有其數個主題(表一)，由於此

 概念架構是美國性知識與教育委員會(Sex:In比rmatlon and Educatlon CounciI Of the U，S．)

 在1990年召集了教育界先進、健康醫療學者及全國性民間組織代表，共同組成國家指

 導守則特別委員會( National Guidelines Teas^ Force )   '

 經數次會議，完成這份以幼稚園到高中的學生為施教對象，針對性與家庭生活的

 知識提出一個有組織的架構，可視為完整「性教育」的理想模式，由於其涵蓋層面廣

 泛(亦含蓋學者建議智障者性教育內涵)且由淺入深，國內'往教育學者亦廣泛採用以

 為研究概念架構，因此本研究採用SIECUS性教育計畫之六大概念做為研究架構。

表一性教育的概念和主題

 	人類發展主題一生理學與生殖解剖		關係主題一家庭
 		IflM^	

			
 	生殖		友誼^
 	青春期		｜｜愛
 	身體形象		約會^

 	性認同和，往取向		婚姻與終身承諾教育子女
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 	生活技巧主題一價值		'住行為主題一一生的'往

 憐鍵概念三		關癱概奈西	

			
 	做決定		自慰^
 	溝通		分享，往行為^
 	決斷力		禁慾^
 	交涉磋商		性反應^
 	尋求協助健康的'性主題一避孕		性功能障礙社會與文化主題一，往與社會
 mmm&ti		?t?/N	

			
 	匹重重月台		，^生男目角色^
 	'往病與愛滋病毒感染		性與法律^
 	性癮待、性侵害		性與宗教^

 	生殖健康		性的多樣化性與藝術性與大眾媒體
 資料來源^ S匝CUS^1991)

研究限刮

 綜合上述文獻，可知目前國內關於智障者性教育研究極度缺乏，本研究以本校綜

 合職能科學生之家長為對象，進行初探性研究(^ilot Slud^)，擬為後續研究之基礎，

 受限於個案數量，不適宜擴大推論。

 三、研究目的

 本研究之研究目的:1，了解特教班輕度智障學生的家長認為其子女之性教育的需

 求。2．了解特教班學生家長對其輕度智障子女實施性教育現況暨相關影響因素。3．

 以SEIC^S性教育六大關鍵概念了解家長子女間溝通性相關問題的情形及自覺執行性

 教育之效能。4．了解家長對家庭、學校及社會實施性教育的看法。
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研究方法

 一、研究架構

 本研究參考晏涵文等(1999)「國小高年級學生及家長性教育現況及需求研牢歹七口

 之家長部份之研究變項，包括山家長基本資料(2)依變項^^與子女溝通性相關問題

 之頻率，0自覺執行性教育效能，0對實施家庭、學校、社會性教育的看法並增加對

 子女未來兩性關係之期待，如圖一。

 一		
 子女就讀年級	一^^^一^	
 ，『二L上弓叮		

 婚姻狀況		
 教育程度		
 職業		
 ̂婚姻美滿程度對子女教養態度	口一-	

 		
 ̂家庭氣氛		

 性知識來源		

與子女溝通與性相關問題的頻

 1．人類發展4．性行為

 2．人際關係5．性健康

 3．生活技能6．社會與文化

 ．自執行性教育之效能

 1．人類發展40^生行為

 2．人際關係5．性健康

 3．生活技能6．社會與文化

 對施家庭、校、社會性教育的看法

 1．家庭方面

 2．學校方面

 3．社會方面

 4．對子女兩性關係的期待

圖一研究架構

研究對象

 配合研究目的，採立意取樣，選取本校綜合職能科1吆年級學生之家長，總計42

 人，研究問卷發出42份，回收有效問卷37份，回收率為88.1% 0
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 三、研究工具

 參酌晏涵文等(1999)國小高年級學生家性教育現況及需求研究之研究工具為

 主，經適度改編，以適合本研究對象。信度考驗採Cronbach a考驗內部一致性，依

 變項三部份之乙值依序為0．91、0．97、0．44，本問卷請特教教師、家長做效度分析後修

 改成正式間卷。

 四、資^4收集與處理

 擇學校日當天向家長說明研究目的，委請出席家長填寫完成，末出席家長則由學

 生帶回填寫，整份問卷填寫所需時間約20^30分。

 有效問卷經編碼，以SPSS Window l0．0版統計軟體進行分析，包括:

 1．家長基本資料:各變項間之現況及頻率統計，含次數、頻率、百分率、標準差。

 2．依變項

 山各變項之次數、頻率、百分率、平均數、標準差。

 (2)變項間之變異數分析、迴歸分析、相關分析。

^ /1 7u^^p ^lt^^ 參、研究結果組討論

 一、家長基本資料

 填答家長以父親居多(73．0幼，且以父子居多(64.9%) ;婚姻狀況以已婚為多

 (83．8紛。家長性知識來源依序為醫學書籍(15．6紛，學校老師或課程(13．8肋，性伴侶

 (12.8%)，醫護人員報刊雜誌山．0幼，再則為同學朋友(9．2幼。

 家長社經地位中，教育程度以高中居多(29．7紛，次為小學(27．0幼，家長社經地

 位經轉換以利統計解釋，其中高社經地位(第五、四級)

 (0%)，中社經地位(第三級(18．9幼，低社經地位居多(第一、二級)(81.1%) 0
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 二、與子女溝通口生」相屠

 本項共14題，依SIECUS性教育計畫六大概念分六大類項，每題最高4分

 ，給分依序由經常、有時、很少、從未為^^^分，六大類項之平均分數以「人類

 發展」項最高，各題平均為2．7，次為「人際關係」各題平均分數2，6，再次為「社會

 與文化」平均2.3，「性行為」平均分數最低為1．9，詳表二，如BIoom (1969)所指身

 心障礙者的父母對其子女有性慾，需面對將來結婚、生子等問題，經常暗示感到害怕，

 而給予超過同年齡孩子更多的保護。從各題來看，家長與子女溝通最多為「人類發展」

 1、2題(答有時與經常各為62.1% '73%)，而最少溝通的是「性行為」之7、8題(答

 有時與經常各為27%^24.3%)，此與古方枝(1999)研究高職智障學生家長教導內容

 中以性生理構造功能居多51.8%，(如本研究之人類發展內容)而關於性需求解決方

 法11.2%，親密行為情境覺知能力7．2%，避孕方法7．2%，墮胎4．7%，有異曲同工之結

 果;秦玉梅(1987)研究高職學生家長與正常子女談論性問題之項目中，以同性戀議

 題最少，佔1．74%，次少者為自慰議題佔2t34%，可見高職職業類科和綜合職能科家長

 與子女溝通相關問題亦以性行為居少。

 表二與子女溝通「性」相關問題分佈表

 4足	7良	一有	黑匕芷	一未
 未	小h	主7	常	答
 (?	(X)一"	^%)一	(X)一"	^%^一"
人類發展

 1．您曾和子女溝通過生理構造和生殖系統13.5 24.3 48.6 13.5 0

 的知識。

 2．您曾和子女溝通過青春期發育的現象。13．5^3．4 56.8 16.2 0

人際關係

 臥您曾和子女溝通過異性交友的事情。13.5 18.9 43.2 24.3 0

 4．您曾和子女溝通過婚姻及家庭的事情。18.9 32.4 32.4 16.2 0

生活技能

 5．您曾和子女溝通過有關性的事情，應該32.4 35.1 2^.6 8.1 0

 如何做決定。

 6．您曾和子女溝通過遇到性有關的問題時27.0 32.4 29.7 10.8 0

 ，如何尋求協助的事情。

性行為

 7．您曾和子女溝通過婚前性交行為的事。43.2 29.7 16.2 10.8 0

 8．您曾和子女溝通過自慰(手淫)的問題。54.^ J8.9 2^．6 2.7 2．7

性健康
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 9．您曾和子女溝通過性騷擾的問題。	27.0	18．9	29.7	24.3	一@
 10．您曾和子女溝通過愛滋病及其他性傳染	37.8	18.9	29.7	13．5	@
 病的問題。					
 11．您曾和子女溝通過懷孕及避孕的知識	48.6	16.2	24.3	10.8	@
 社會與文化					
 12．您曾和子女溝通過色情電視節目、錄影	35．1	32.4	21.6	l0.8	@
 帶或書刊的事。					
 13．您曾和子女溝通過同性戀問題。	43.2	18.9	27.0	10.8	@
 14．您曾和子女溝通過性別角色及家事分工	10．8	18.9	43.2	24.3	2.7
 的問題。					
 總人數: 37總分^ 56最高分: 52最低分: 15平均數: 32．4標準差: 9．9

 「人類發展」各題平均分數: 2．7「人際關係」各題平均分數: 2．6

 「生活技能」各題平均分數: 2．1「性行%」各題平均分數: 1．9

 「性健康」各題平均分數: 2．2「社會與文^bl各題平均分數? 2．3

 三、自覺執行^'生教育效能

 本項共18題，亦依S^CUS性教育計畫六大類項，每題最高5分，從非常有把握到

 非常沒有把握依序遞減至1分，總分共90分，平均分數57．6分，最高87分，最低18分，

 各分量表之各題平均分數以「人際關係」最高3J4分，而以「性行為」之自覺效能最

 低平均2．6分，詳表三。古芳枝(1999)的研究發現智障家長教導子女前五項困難依序

 為: 1．不知如何拿捏講解的尺度及範圍，2．社會環境提供太多污染的環境，王欠缺相

 關的資源與輔助教材，4．對性教育的教法不熟悉，工教導孩子性教育深感不自在。其

 中性行為最較敏感之議題，可能家長之不自在感也由然而生，引致自覺效能偏低。

表三自覺執行性教育效能分佈表

非把

常有把有把有把非把未

沒三五七常

有握成握成握成握有握答

(X)     (%)     (X)      (X)      (^^     (^)

人類發展

 1您有把握依據孩子的身^c^發展來教導合宜的性教

 育內容。13.5     21.6     27.0      32.4     5.4       0

 2．您有把握教導兒子使用保險套或女兒使用^$「生棉

 的正確方法。5.4      18.9     27.0      37.8      10.8      0

 11，您有把握對於孩子所發問的各種有朋「性生理」

 的問題，與他能做有效的溝通。5．4     24.3     21.6     40.5       8.1     0

 12．您有把握和孩子談論關「青春期」的問題，並能

 做有效的溝通。2.7     24.3     l0.8     43.2     18.9     0
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人際關係

 3．您有把握教導孩子家庭角色的功能。

2.7      16.2     24.3     37.8      16.2     O

 4．您有把握教導孩子友誼輿愛情的分別。

8. 1      16.2     29.3     32.4     13.5     0

 ̂3．您有把握和孩子談論有關「異性交友」的問題，

 並能做有效的溝通。2．7     24.3     16.2     45.9     l0.8     0

生活技能

 5．您有把握鼓勵孩子討論及澄清他們自已的性價值

 觀。10.8     18.9     40.5     21.6     8.1     0

 14．您有把握和孩子談論「如何做與性有關的決定」

 的問題，並能做有效的溝通。8．1      29.3      18.9     40.5     2.7     o

性行為

 15．您有把握和孩子談論「自慰(手淫兀的問題，

 並能伯欠有效的溝通。18.9     24.3     40.5       8.1     8.1     0

性健康

仇您有把握利用生活情境教導孩子保護自己身體的

 方法。5.4       16.2     27.0      35.1      16.2    0

 8，您有把握教導孩子正確的避孕方法。

I0.8      18.9     21.6     40.5     8.1      0

 16．您有把握和孩子談論有關「性騷擾、性侵害」的

 問題，並能做有效的溝通。2．7     18.9     37.8     27.0    13.5     0

 17．您有把握和孩子談論有關「性傳染病(含愛滋病

 乃的問題，並能做有效的溝通。2．7     13.5     37.8       27.0   18.9     0

社會與文化

 7．您有把握提供孩子性教育的正確訊息。

10.8     16.2     21.6     45.9       5.4     0

叭您有把握利用機會介紹一些有關的性教育書箝談

 孩子閱讀。10.8     27.0     27.0      21.6      18.5     0

 10．您有把握導正孩子從色情錄影帶和書刊雜誌中

 所獲得的錯誤訊息。10.8     27.0     32.4      16.2      13.5     0

 18．您有把握和孩子談論有關「性別角色」的問題

 ，並能做有效的溝通。5．4      18.9     21.6     32.4     21．6

 總人數: 37總分: 90最高分: 87最低分:^8平均數^ 57．6標準差: 16．8

 「人類發展」各題平均分數: 3.3「人際關係」各題平均分數: 3t4

 「生活技能」各題平均分數?? 3，0「性行為」各題平均分數: 2．6

 「性健康」各題平均分數: 3．8「社會與文化」各題平均分數: 3．2

 四、家長對宴施^生教育的音見 貝，口

 (^-)家庭方面

 73%認為可行，18.9%認為不可行(詳表四)。實施二方^以配合璧封交教育實施51.4%

 最^高，另有18.9%認為^可由家長擬定教育計畫實施。子女曾經有過身gV生相^關的行為肩何
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 三位依序為講髒話29%，間性問題21%，看色情錄影帶等17.7%，而其中有自慰行為者

 估6．5% ;巴許(^arsc^)研究發現自慰行為方面約一半障礙兒童之父母見過其子女有

 自慰行為。同時，發現殘障兒童的父母親與一般兒童之父母親都同樣關心子女的自慰

 行為，絕大多數的父母親都認為預防子女自慰是很重要的。和子女討論性問題表示自

 在僅40.5%，不自在者56.8%，而主要原因則認為專業知識不夠61．9例晏涵文1982) ;秦

 玉梅整理文獻，大部份的父母和青少年子女談論性問題時感覺有困難;Goodman(1971)

 研究15位智障青少年父母性教育需要也發現，父母對子女性方面問題表現顯著焦慮又

受

 限性知識而無法提供適當資料。認為子女有性方面的問題主要原因前三項依序青眷

 期對異性好奇33%，大眾傳媒影響24.2%，受同學、朋友影響19.8%，對子女提出性問

 題會回答者65% (詳細與簡要回答)，另有8．3%會轉介如請他問老師。

 表四家長對實施家庭，性教育的意見分佈表

 題目%

在家庭中實施性教育的可行性

 非常可行5．4

 可行73．0

 不可行18．9

 非常不可行12．7

 未答0

 若在家庭中實施性教育，以何種方式進行最適當?

 由家長自己擬定教育計畫並實施18．9

 子女提出性問題時再實施教育5．4

 西己合學校教有來實拖^ 51．4

 藉由大眾傳播媒體來實施16．2

 購買性教育相關書籍供子女閱讀5．4

 其他2．7

 未答0

 子女曾經有過的行為?   (可複選)

 講髒話29．0

 看色情錄影帶、電視、電腦網路或漫畫、書刊17．T

 寫情書6．5

 問有關性的問題21．0

 偷窺1．6

 異性或同性問互相接觸性器官3．2

 交男女朋友8．1

 自慰(手淫) 6．5

 打色情電話1．6

 其他4．8

 和子女討論有關「性」的問題時，梵得自在嗎?
 是40.5
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 否56.8

 主要原因是:

 專業知識不夠61．9

 難以后丈齒14．3

 擔^k^^^子女知道得愈多，愈會去嘗試23．8

 其他0

 未答0

 未答2．7

 有性方面的問題，主要原因是:(可複選)

 受家庭的影響3．3

 青春期對異性好奇之自然影響33．0

 父母不夠關^10子女3．3

 學業無成就威2．2

 愛同學、朋友影響19．8

 愛一般大眾傳播(電視、電影)之影響24．2

 愛色情錄影帶之影響4．4

 愛色情書報畫刊影響6．6

 愛色情網路之影響‥．3．3

 其他．，^．．0

 當子女向您提出性問題時，通常如何處a? (可複選)

 詳細解說．。33;;3
 簡要回答．．;趴．7

 陪他(她)一起蒐集資料，找尋答案．釘．7

 轉介處^^ (請他去問老師)．:。"8^3..

 不予處理．^;"^^^^^
 貴備他^．山．鬥

 其他5．0

 總人數: 37

 (二)學校方面

 97.3%贊成學校實施性教育，詳表五。實施方式以在生活教育課程中教導64.9%居

 多，余坤煌(1996)研究國小學童之家長性知識、態度及對性教育看法發現，57.3%

 認為性教育實施方式以配合學校教育，本研究之結果97.3%贊成學校實施及斜．9%贊成

 在生活教育課實施，可見本研究家長較前者對學校實施性教育贊同度更高。97.3%贊

 成男女生一起上性教育認為會增進異性了解27.1%，可避免神秘感和好奇心24%，同

 時了解男女生各種不同的性問題22.9%，余坤煌的研究也發現家長認為學童出現性問

 題的原因以青春期對異性好奇之自然現象62.7%，本研究結果與其有相似性。



 贊成實施性教育嗎?

非常贊成

贊成

不贊成

非常不贊成

未答
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表五家長對實施學校性教育的意見分佈表
"@@

 題目%

 實施性教育，應以何種方式進行最好?

 在生活教育課程中教導64．9

 配合相關科目教學18．9

 其他16．2

 未答0

 贊不贊成男、女學生一起上「性教育」有關的課程?

 梵成(可複選) 97．3

 會增進對異性的了解27．1

 會增進男女學生兩性問的關係16．7

 會增加學生學習的興趣3．1

 可避免神秘咸輿好奇^1^ 24．0

 可讓學生同時了解男女生各種不同的性問題22．9

 可讓男女學生共同討論問題5．2

 其他1．0

 不質成(可複選) 2．7

 不方便0

 學生會尷尬不自在^00

 學生有問題會不敢發問0

 學生會不專^^; 0

 部份男生會起開而影響上課0

 老師會有所顧忌，有些問題會避而不談0

 其他0

 未答0

 總人數: 37

 (三)社會方面

 表六94.6%贊成透過社教機構實施性教育，64.8%贊成透過大眾傳媒實施性教育。

 實施性教育主要困難59.5%認為社會環境提供太多污染機會，27%認為家長本身缺乏

 性教育知能。而實施性教育主要困擾以不知如何回答于女問題56.8%為多;此結果和

 Goodman (1971)研究發現家長感覺無法提供適當的性資訊給子女之原因主要受限於

 自己的性知識;占芳枝(1999)研究家長自覺實施性教育困難原因之前二位相同，只
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 是順序倒置而已。

 至於家長認為智障學生應該知道之性教育內容依序為(複選題)兩性交往11.1%'

 男女生殖生理10.7%，自我保護汶3%，性道德、性騷擾7．5%，約會、尋求協助7．1% >

 拒絕邀約6．3%，性健康(懷孕、避孕、性病) 5t5%，擇偶婚姻5t1%，約會決定4．7% ^

 性別角色4.3，性反應4．0%，傳媒之性訊息選擇3J6%，家人相處1．6%?

 家長自認需要教育內容，前五位依序為(複選題)男女性生理8．5%，自我認同

 9．7%，性教育概念婚前準備6．9%，性心理發展6．5%，家人溝通6．0%?

表六家長對實施社會性教育的意見分佈表

 題目%

 贊不贊成透過社教機構來實施性教育嗎?

 ̂F常贊成35．1

 贊成59．5

 不可質成5．4

 ̂F常不贊成。
 未答。

 贊不贊成透過大眾傳播媒體來實施性教育嗎?
 非常贊成24．3
 背成40．5
 不可贊成32．4
 身卜常不贊成2．7
未答

實施性教有的主要困難
 家長本身缺乏性教育專業知;﹂27．。
 學校教師缺乏性教育專業知"，無法配合實施2．7
 性教育的諮詢機關或專業團體不足，未能提供諮詢或協助8．1
 寸土*環境提供太多污染機會(如色情錄影帶、海ft等) 59．5
 未答2．7

實施性教育可能造成的主要困擾
 家長不知如何回答子女的性教育相關問題56．8
 教台下不知如何回答子女的性教育相關問題0
 &造成性開放^0．8
 提早學生對性之興趣21．6
 其他10．8
 未答．0

 知道之性教育內容(可複選)
 10．7如何選擇安全性的約會等做決定的能力4．7
 1．6如何拒絕不當的邀約等溝通技巧6．3

 如何尋求協助(求助方法) T．l
 性成熟與性反應4．0
 保護自己、避免受傷8．3
 懷孕、避孕和性病(含仙DS) 5．5
 性侵害、性騷挽(含防治) 7．5
 大眾傳播媒體有關性訊息的選擇3．6

 男女性生殖器官	10.7
 家人問的相處與親愛	l．6
 友誼與愛情等的兩性交往	11．1
 與異性約會約禮儀	7．1
 擇偶與婚姻	5．1
 清緒的適當表達	5．5
 性之德道判斷	7.5
 性別角色功能	4．S
 其它	0
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 父母親較需要那些「	性教育」	課程內容(可複選)		
 男女性生理		8．5	交友、懋愛、擇偶等婚前^LJ理準備	6.9
 性^^理發展(如青	春期)	6.5	性暴力與性虐待(含防治)	4.0
 遺傳和遺傳性疾病		3．6	懷孕、避孕和性病(含A^DS)	5．2
 友誼與愛情		3．6	生殖健康(例如:藥物濫用之生殖影響)	3．2
 家庭計畫		4．8	大眾傳播媒體之與性有關訊息的選取	2．4
 家庭角色		4．8	性教育的重要意義及概念	6.9
 求助技巧		2.0	與性有關之做決定的能力	3．2
 正常性反應		3．6	夫妻、親子問的溝通技巧	6．0
 異常性反應		1．6	婚姻調適與危機	4.4
 夫妻關係		3.6	夫妻性生活之適應	3．2
 性別角色		2.0	了解自己與自我認同	9.7

 其他		@一		
 總人數: 37

 (四)對子女未來兩性關係之期待

 表七各題計分由非常贊成到非常不贊成分數依序為5至1分，其申第五題為反向

 題，顛倒計分，本關鍵概念之平均分數為21.8分，最高分的分，最低分15分，各題答

 題分佈狀況如下:贊成智障子女與異性交往者45.9%，贊成結婚者28%，贊成生育後

 代者18.9%，贊成避孕51.3%，不贊成永久絕育者35.1%，贊成子女有能力照顧其所生

 育之下一代者13.5%，贊成教育訓練智障于女照顧家庭者43.2% 0

 表七對^^i智障礙子女未來兩性關係之期待分佈表

 				卜身
 仁卜占^吋		中		常
 常		立	不	不
 贊	贊	意	質	贊
 成	成	見	成	成
 (%)	(.%)	(%)	^^^)"一"	(^)@@"
 百□	37.8	43.2	8．1	2.7
 5．4	21.6	5且．4	18．9	2.7
 5.4	13．5	40.5	27.0	13.5

 1．您好成^L3智障礙子女與異性交往嗎?

 2．您贊成^L^智障礙子女與異性結婚嗎?

 3．您質成^^智障礙子女與異性結婚後生育

 下一代嗎?

 4．您贊成^^智障礙子女與異性結婚後採行21.6 29.7       29.7 13.5 5．4

 避孕方法避免生育嗎?

 5．您贊成^^智障礙子女做永久性絕有嗎? 8.1 13.5       43.2 24.3 10．8

 (如男、女結紮或女性子宮切除等)

 6．您認為^L^^智障礙子女有能力照顧他們婚2．7 10.8       45.9 29.7 10．8

 後所生育的下一代嗎?

 7．您認為經由教育訓練是否能增進^v^智障礙8，^ 35.1       43.2 10.8 Z．7

 者照顧家庭及嬰幼兒能力?

 總人數:盯總分: 35最高分: 35最低分: 15平均數: 21．8標準差: 3.9



 220南港高工學報

 (五)家長與子女溝通「性」相關問題的頻率、自覺執行性教育效能、對實施

學校社會性教育看法之變項分析

 1．與子女溝通性相關問題頻率

 表八，本項中各自變項中「與子女溝性相關問題」之t考驗均末達顯著差異。然

 家庭氣氛愈和諧，對子女教養態度愈關心吋昏姻愈美滿者平均分數愈高，家長社經地

 位則以在第二級平均分數最高(34．4分)，女性、已婚之平均分數也高於男性、非已

 婚。

 2．執行性教育效能

 本項中以「對子女教養態度」該變項之t考驗達顯著差異t^-2.24 (p<O.05)，對子

 女高度關心(60．4分)，較申度關心(45．4分)平均分數高。家庭氣氛愈和諧，婚姻

 愈美滿平均分數也愈高，社經地位則以第三級平均分數最高，女性、已婚之平均分數

 同樣高於男性、非已婚。

 3．對實施性教育看法

 本項中以「家庭氣氛」該變項之t考驗達顯著差異(t^-2.62'p<O.05)，高度和諧

 (平均13．0分)優於中度和諧(平均11．7分)。家庭氣氛愈和諧，婚姻愈美滿均分數

 也愈高，非已婚平均分數高於已婚，男、女性別平均分數相同。

 表八家長基本資料與子女溝通「性」相關問題頻率、執行性教育效能、對實施性教
 育看法之上考驗、單因子變異數分析表

 	與子女溝通「性-	""""相關問	執行性教育效能	對實施性教育看法
 	題頻率		平均數(標準差)	平均數(標準差)
 	平均數(標準差)			
 ，性別				
 男	31.9(10.2)		57. 1^二6.6)	12.4(1.5)
 女	33.9(9.6)		58.9(18.3)	12.4(1.6)
 t{直	-0.55		、0.29	-0.51
 婚姻狀況				
 已婚一"	32.7(10.0)		59.0(16.8)	12.2(1.5)
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非已婚

亡值

居住地區

台北市

台北縣

亡值

社經地位

 第一級(^l)

 第二級(52)

 第三級(53)

 F值

婚姻美滿程度

中度美滿

高度美滿

 t值

子女教養態度

 中度關^k^^

 高度關^^

 t值

家庭氣氛

中度和諧

高度和諧

 t值

30.8(10.6)
0.42

31.3(9.2)

38.3(12.3)

-1.63

32.9(9.8)

34.4(11.8)

28.3(7.3)

0.812

30.9(9.8)

34.4(10.1)

-1.05

27.3(12.5)

33.6(9.1)

-1.54

33.0(10.9)

31.9(9.3)

0.33

50.5(16.3)
1.13

58.6(17.2)

52.3(15.1)

0.83

56.6(16.2)

56.5(18.7)

61.9(17.7)

0.27

54.1(16.7)

62.1(16.4)

-1.44

45.4(21.4)

60.4(14.6)

-2.24*

52.6(17.5)

61.8(15.4)

-1.71

 一"  縱"  娥哨 蹴"  贓"  贓"

 p二O.05  p弋O.01  ̂^^P二O.00I

 4．變項之相關性

 表九中各自變項(社經地位、婚姻美滿程度、子女教養態度、家庭氣氛)與依變

 項(與子女溝通性相關問題頻率、執行性教育效能、對實施性教育看法)之相關矩陣

 發現家庭氣氛與婚姻美滿程度，子女教養態度各變項間呈顯著正相關，亦即家庭氣氛

 愈和諧，自覺婚姻美滿程度愈高0「:0137'^<0.05)，子女教養態度愈關^b (r=O.52 '

 p<O.0^)，表現愈正向。

 對子女教育態度和「自覺執行性教育效能」二變項間呈顯著正相關(r=0.35 ^

 p<O.0^)，亦即對子女愈關心，自覺執行性教育效能愈正向。

 家庭氣氛與「對實施性教育看法」二變項間呈顯著正相關(r=0．4，p<O.0^)，亦

 即氣庭氣氛愈和諧對實施性教育的看法也愈正向。
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 另乏尹乙社黑垣三土也4血		、婚姻美滿程度、子女教養態度、家庭氣氛			與子女溝通「性」相
 	闢問題頻率、執行性教育效能			與對實施性教育看法之相關矩陣	
 孝土瑤至土也d立		婚姻美滿	子女教養	家庭氣氛與子女溝通	執行性教對實施性教

 		程度	態度	，性相關問題頻率	育效能育看法
 才土魚里土也4立	1.00				
 婚姻美滿	0.044	1．00			
 程度					
 子女教養	0.048	0.282	1．00		
 態度					
 家庭氣氛	0.280	0.367水	0.524水水	1.00	
 與子女溝通-0.133		0.175	0.252	-0.056 1.00	
 性相關問題					
 頻率					
 執行性教	0.103	0.237	0.354水	0.277 0.605	1.00
 育效能					
 對實施性教0．066		0.069	0.255	0.405水0.056	0.161 1.00

 育看法一					
 *p<O.05水*p<O.01 ***P<O.001

 5．變項之預測

 表十中，以「自覺執行性教育效能」為依變項，將本研究之自變項及其他依變項

 進行逐步複迴歸分析，發現有二變項達顯著預測效力，其一為與子女溝通性相關頻率

 (召=0.62)，另一為家庭氣氛(P=0.31)，解釋力為46% (R^=0.46)   0

表十預測自覺執行性教育效能之複迴歸分析

 	自梵執行性教育效能		

 	估計標準誤(Std. Error)	月4直	t^直一""@@@
 (預測變項)與子女溝通「性」相關問題頻率家庭氣氟	m0lcn一21仇七	0.6220.312	4.938木水木2.474水
 決定係數(R2)校正後決定係數(Adj.  R-Sq^are)F值	0.4620．43114.6旦7		
 p二O．05 **p<O.0^水*木P^O.00^
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 肆、結論與建議

一卜并士云全^1F ̂^n冊

 (一)家長和「子女溝通性相關問題」在六關鍵概念中，以「性行為」平均分數最低，

 二分之一的家長從未和子女談過自慰問題;家長「自覺性教育效能」方面也以「性

 行為」平均分數最低。

 (^)四成家長和子女談論性問題時感到不自在，六成家長認為受限專業知識是主

安

 (三)六成家長認為性教育課程可安排在生活教育課程中教學，因此啟智教育課程設

 (四)家庭氣氛、婚姻K滿程度、子女教養態度有顯著相關，也互和自覺執行性教育

 效能，和實施性教育看法呈顯著相關。再從「自覺執行性教育效能」變項之複迴

 歸分析來看，「與子女溝通性相關問題的頻率」及「家庭氣氛」二變項可有效解

 釋且解釋力達46%?

 )研究方面

 1．本研究係立意取樣，個案數有限，建議未來研究可擴充不同區域樣本，甚或不

 同對象(如特教教師、學校行政人員)等之比較研究，使層面加廣。

 2．本研究以SrECUS性教育六大關鍵概念與主題為主軸，建議未來研究可擴及不

 同障礙類別(中度、重度)並加強往侵害防治及自我保護等議題。

 )實務工作方面

 lt學校教育或家庭教育，面對智障青少年(甚或成人)學生或于女，宜正視性教

 育相關議題，特別是教導其如何適當處理自己的性需要，並表現適宜的行為。

 2．學校親職教育或家長團體可安排智障子女性教育之成長學習並以男女性生

 理、心理、交友、擇偶等主題列入教學單元，甚或透過自我學習來增加知識，

 強化自我正面的性教育態度。
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 王啟智教育課程規劃，宜重視性教育課程設計，落實教學實務中。

 4．建議為人父母宜多關心子女，努力營造良好的家庭氣氛，對子女均有正向幫助。
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