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在 1996年以前，全美一年有一百萬個未成年人懷孕，納稅人要支付兩百億
來照顧這些母子和家庭，政府為此積極推動防止未成年懷孕計畫。當初設定的目

標，預計在 2005年時，將未成年懷孕的人數減少原先的三分之一左右。今年 2004
年已接近驗收成果的時候，雖然離預定的目標還有一段距離，但該計畫已有令人

滿意的成果出現。 
根據最新的全美疾病防治局的報告顯示，10-14歲年齡的女孩，懷孕率已降

到六十年來的最低標準，其他相關的數據，如 14-17歲懷孕率、墮胎率及出生率，
都在明顯的下降中，尤其最為顯著的是非洲裔 15-17歲的女孩，下降率高達 50
％。 

政府官員和專家們推斷下降的原因有多種，主要歸納為學校提供更好的性教

育、避孕具使用普遍及對 AIDS傳染的恐懼。除此之外，社會福利制度也發揮適
當的作用，提供青少年更好的福利，可以避免他們太年輕就開始組織家庭。 
早期學校性教育對象放在高中學生身上，但後來發現緩不濟急，改為從初中

開始，有些學校更提早到小學五年級就開始教育。性教育的重點，在灌輸學生預

防懷孕的重要性，及加強責任感和克制自我慾望。除了學校教育外，也同時對父

母再教育，讓他們了解青少年成長的過程，如何引導子女朝正確的方向前進。雙

管齊下，努力才沒有白費。 
雖然由ＣＤＣ提供的統計數據來看，未成年懷孕的預防有顯著的成效，但在

工業國家中，美國未成年懷孕率仍是居於首位。據統計顯示，在滿 20歲之前有
34％的美國少女曾懷孕過一次。 
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