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氣喘學童增加  

依據 2005 年 12 月 8 日文部科學省（科學教育部）2005 年度學校

保健統計調查結果顯示，患氣喘學童的比率成為最高記錄。而且，從

幼稚圍至高中的所有學校階段都在持續惡化，比 10 年前增加 1 倍。  

調查是在 2005 年 4 月至 6 月，從幼稚園至高中共 9,165 所學校滿

5 歲至滿 17 歲的學生依據日本全國學生健康檢查的結果抽樣做為對

象。  

依據調查結果，2005 年度患氣喘學生的比率，  

幼稚園為 1.6％（1995 年是 0.9％）、小學 3.3％（1995 年是 1.4％）、

國中 2.7％（1995 年度是 1.4％）、高中 1.7％（1995 年度是 0.8％）；

均比 2004 年度提升了 0.2％至 0.3％。  

    依年齡區分，6 歲至 14 歲都超過了 2％。6 歲的 3.5％，是最高記

錄，其後隨著年齡增高而有降低的傾向。      

    其他的健康狀態，鼻蓄膿或過敏性鼻炎等有關鼻、副鼻腔之疾病，

在所有學校階段都較 2004 年度高。中小學生的罹患率，都超過 10％。 

    另一方面，蛀牙學童的比率在所有學校階段都降低了，顯示出有

所改善的傾向。  

    視力方面，裸眼未滿 1.0 的比率，幼稚園生與高中生是降低，但

是小學生（26.5％）與國中生（47.8％）卻是上昇現象。  

    據厚生勞動省（衛生福利勞動部）表示，兒童與成人的支氣管氣

喘年年都有增加的傾向，過去 30 年間，兒童支氣管氣喘所占人囗比率

由 1％增加到 5％，成人由 1％增加到 3％。依據推算，日本現在患支

氣管氣喘的兒童與成人的總計約有 400 萬人。  
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