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而孩童成長時期又特別需要一個兄長輩的人長期給予關照和指導，並作為認同的對象，特別設置

「大哥哥大姐姐」這個組織，義工每星期抽空與孩童會面三至四次，陪伴他看球賽、玩遊戲，或閱讀、

講故事等，一同做孩童喜歡做的事，以瞭解孩童日常生活所遭遇的問題，並給於適當的輔導。該組織

成立以後，全美有上百萬的孩童受益，迄今已有百年，成為全美國成效最佳也是最大的輔導組織。  

 

「大哥哥大姐姐」是由義工組成的團體，分布全美國各地，合格的義工以一對一的方式，帶領一

名孩童，像大哥哥或大姐姐般的照顧，直到他長大成人。1999年有十一萬這樣的義工，到 2003 年已

增至二十一萬人。近期成長快速的主因，是由於1990年成立的全國家長顧問協會，將「大哥哥大姐姐」

組織納入旗下，以傘狀的系統將組織擴散到全美各地，並擬定一套標準作業程序和規則，例如所有申

請義工的人，都需透過有無犯罪的背景調查。為了能對如懷孕的未婚少女或吸毒的青少年等特殊案例

應付裕如，部份義工還須接受特殊的訓練。   

 

1995年有一份研究調查報告，是根據已在接受輔導10到16歲處於危險期的500名城市單親家庭

的青少年，和另外一些正在等待接受輔導同樣狀況的500名青少年做比較得來的結果，發現的確大哥

哥大姐姐的組織發揮了很大的作用，尤其在提高就學率及減低吸毒、酒精和暴力的發生，頗有貢獻。 

經濟學家也是諾貝爾獎得主James Heckman 也表示，這種輔導制度的好處，不光是讓個人受益，整體

社會受益更大。只要能有效的提高學生的就學率，基本上，就可以減少社會的犯罪率。學生們好好唸

書，畢業後就業率也會跟著提高，社會經濟效益增強，貧窮比率自然也就跟著降低了。(資料來源：

1.27.2004/今日美國報)  

 


