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據路透社報導，芝加哥地區官員於四月二十日表示，芝加哥公立

學校將禁止學校販賣機販售軟性飲料、糖果和脂肪含量高的零食，並

改以提供較健康的食品。 

 

  芝加哥學校系統官員指出：學生待在學校的時間很長，我們需要

更積極地推廣健康的飲食習慣；這是把垃圾食物趕出校園的重要一

步。芝加哥學區目前正在廣徵意見，擬以更好的方案來取代與可口可

樂飲料公司即將到期的合約。 

 

  目前的提議包括：限制小學內所提供的飲料全為果汁；於中學內

則規定至少提供50%的果汁，其他可以接受的飲料僅包括水和無氣泡

運動飲料。至於零食部分，學校內販賣機不得出售超過30%的卡洛里

含量係來自脂肪、和重量中超過40%係來自糖分的食品。如此一來，

糖果和口香糖將成為校內的禁售品。 
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