
巴黎鼓勵大學生戒菸並改善飲食 
 

駐法國代表處文化組提供 

 
巴黎大學餐廳和醫療單位主辦二項宣導活動，鼓勵三十萬名

巴黎大學生攝取均衡飲食，並停止抽煙。 
 
根據學生互助保險在 2002年所做的一項健康調查，大巴黎

區每天吞雲吐霧的學生比例低於一般人口，不過還是高達 25％至
30％。 

 
發起戒煙運動的同時，組織者於 4月 5日至 9日還將在六所

巴黎大學推出身體檢查和免費發放尼古丁代用品活動；這是巴黎

防病保健大學中心(SIUMPPS)主任胡維埃日前向報界發佈的消
息。 

 
胡維埃女士說，巴黎各大學校執行埃文法(LOI EVIN)，禁止

在公共場合吸煙，真正做到的實際上只有巴黎二大(ASSAS)和九
大(DAUPHINE)，因爲有保安人員的監督。但從總體而言，情況

有了明顯的改進，階梯教室不再煙霧騰騰了。 
 

  促進學生關注飲食的運動，3月 15日至 18日在巴黎大學福利
中心(CROUS)管理的四所食堂(CUVIER，BULLIER，
MABILLON，RABELAIS)以及二個咖啡廳發起。營養師會在現
場指導學生，如何合理搭配飲食，獲得均衡營養。 

 


