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韓國小學生的網路中毒程度比初中、高中生更� 嚴重，其中 5%

有嚴重的日常生活障礙及分不清現實和網路世界的嚴重中毒症狀。 
南韓資訊通訊部於本年二月十六日表示，通過可診斷網路中毒與

否的「網路中毒自我診斷程式」（K尺度）進行調查，結果約有 5%的
小學生和 4.2%的初、高中生是中毒症狀嚴重的「高度危險使用者」。 

高度危險使用者表現出嚴重的日常生活障礙症狀，需要專家諮詢

和治療。這一部分人在網路空間交朋友，會出現分不清網路空間和現

實的症狀。  
調查結果顯示，初、高中生平均每天上網 4小時，小學生平均每

天上網 3小時，無法正常學習，表現出在現實生活中感到孤獨或無計
劃性的衝動等現象。  

    另外，有 17%~18%的小學、初中、高中生被診斷� 「潛在危
險使用者」。這些人表現出輕微的生活障礙和學習困難等症狀，應由

學校等有關部門進行指導，以使他們有計劃地使用網路。 
  K尺度是資訊通訊部最近和韓國資訊文化振興院、漢城大學研

究小組共同開發出的程式，可診斷出國內小學、初中、高中生是否網

路中毒。該程式設置了 40個問題，根據回答結果分出高度危險使用
者、潛在危險使用者、普通使用者等。 

資訊通訊部計劃，由韓國資訊文化振興院（www.kado.or.kr）和
網路中毒預防諮詢中心（www.internetaddiction.or.kr）免費發佈 K尺
度，同時也將上傳到青少年喜愛的門戶網站、網上遊戲網站。  
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