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文部科學省於四月十七日公布一項整整實施一年的「週上課

五日制」的現況‧意識調查結果。依據該結果顯示，有百分之三

十的學童表示不須上學的週六及週日「無所事事，窮極無聊」，

而另外的學童表示係以看電視、打電動玩具打發時間，有半數的

學生家長們則認為「週上課五日制」的宗旨似乎未被全體社會認

同及了解。 

根據文部科學省是項調查得悉，所有學年對「週上課五日制」

表示「非常好」的約佔半數，與認為「差強人意」合計共占百分

之七十。 

但是，針對是否有意在週六及週日想去體驗學校或家中無法

獲得經驗的活動，小學生有半數以上表示「常有」或「有時會有」，

而國中及高中學生約有百分之四十的學生表示躍躍欲試，不過同

時也有百分之三十的學生「常有」或「有時會有」對週六及週日

「無所事事、窮極無聊」的感受。 

文部科學省將因應此次調查結果而進行改善，改善方式之一

為將於今年度製作並分發『家庭教育手冊』二百四十萬本，引導

家長認識週上課五日制宗旨，另外也強化支援家庭教育諮商人才



的培育。 

 


