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    美國大學的教授認為今日的美國大學生應把上大學看成是全職

生涯，每週應該花25-30小時在備課上，加上上課時間每週40小時

花在讀書上。但是美國學生卻不這麼想。最近全美學生現況調查報告

"The American Freshman: National Norms for Fall 2001"出爐，

顯示去年四年制大學新生只有12%每週花26小時備課（該調查對備

課的定義為：寫作、閱讀、複習及其他相關學術活動），63%花少於十

五小時。學生通常只花教師認為應花時間的1/3來備課，最令人驚異

的是，19%的學生每週只花1-5小時備課，而接受調查的四年級生備

課時間比新生還少，每週只花1-5小時備課的佔20%。至於與從前的

學生相較如何？雖然無統計數據可支持，但可以看出今日的學生很少

在課業上下工夫，也很少做功課，參加課餘的活動及打工的時間卻多

很多。部分是因為高中時養成少做功課的習慣，但有人認為是教授為

怕增加評分負擔而少出功課，而教授們卻認為，學生志不在學習而只

是計較分數多寡。有些學生則認為每週僅花1-2小時，但考試時20

小時就能過關，如花太多時間在功課上則無法好好享受生活。 
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