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英國教育部近日宣布未來新學年度（2014 年 9 月）開始實施六

歲以下學童免費營養午餐政策，這項措施將針對英格蘭地區接受國家

經費補助的學校（state-funded school），預計將有 155 萬名學生受

惠，同時也讓每位學生的家長每年可省下 400 英鎊的學校午餐費用。 

這項措施最早源起於英國內閣跨部會的諸多政策下的產物，包

括：賦予小孩生活一個健康的開始（Giving all children a healthy 

start in life）、促進社會流動以創造更公平的社會（Improving 

social mobility to create a fairer society）、以及提升條件不

利兒童的學習成就（Raising the achievement of disadvantaged 

children）這三項政策。也因此英國教育部提出許多因應的措施，而

提供學童免費營養午餐即是其中一項。 

這項政策早在 2013 年 9 月當時就已經由英國副首相 Nick Clegg

提出英格蘭地區接受政府補助的幼稚園（state-funded infant 

schools）以及繼續教育體制中條件不利的學生（disadvantaged 

students in further education）能夠享有免費的午餐；不過當時

由於仍是處於政策草擬階段，最後則是在同年的 12 月做成正式決

策。日前英國政府已經正式決定這項福利政策將擴展到小學二年級以

下的學童（等同於六歲以下的學生）將於 2014 年的 9 月開始享有免

費的營養午餐。 

未來英國政府將核撥額外的經費來執行這項政策，包含在

2014-15 學年度提供 4億 5,000 萬英鎊以及 2015-16 學年度提供 6億

3,500 萬英鎊；其中 1 億 5,000 萬英鎊則是補助所有小學都能興建廚

房以及建置相關的器材設備用以提供營養午餐給該校學生。 

一手推動營養午餐政策的英國副首相 Clegg 則是對此結果感到

滿意，同時他認為政府的這項政策除了可以減輕父母每年平均 400 英

鎊的荷包壓力之外，對於弱勢族群階級學童的學習成就也會有相當幫

助。根據調查指出，目前英格蘭地區低收入戶學童享用免費營養午餐

的情形不一，最嚴重的地方學校都還有 40%的貧窮學童無法享用免費

午餐的情況。也因此英國教育部急於籌措財源希望免費午餐的政策能

夠於新的學年度開始實施。 

早於英國副首相 Clegg 推動這項政策之前，2013 年 7 月當時即



 

有學者提出相當的研究報告，《學校食物計畫》（The School Food 

Plan）。這份報告特別檢討英格蘭地區學校學生大部分的午餐食物（特

別是薯片以及多數油炸類食物）對於發展中的學生所造成不良的影

響，參與此研究的專家學者即呼籲學校校長、行政人員以及家長應關

注學生所吃下肚的食物是否有害或不健康。 

另外這份報告同時也指出諸多研究證實提供免費午餐對於幫助

弱勢族群學生的學習是相當有幫助的。許多貧窮家庭因為負擔不起家

中小孩每月平均 400 英鎊的午餐費用，造成這些學童餓肚子的情況之

下進而學習成效不彰。副首相 Clegg 在推動免費營養午餐的政策上特

別參考此份報告的內容，除了要求未來學校全面提供六歲以下學童免

費午餐之外，也要求學校所提供食物能符合健康的標準。 

至於六歲以上的小學學童以及中學生部分是否也可以享受到這

項福利措施，英國教育部則表示將會審慎再議。 
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