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蕾貝卡．楚吉羅（Rebecca Trujillo）是科羅拉多州一名健康教

育老師。幾年前，她曾經在學校裡教性教育，然而由於對畢業生要求

有所改變，因此這幾年已經不再教性教育了。然而，她很擔心學生們

的性教育知識太少，因而做出錯誤的決定。像現在，她的一個十五歲

的女學生懷孕了；另外還有兩個女生，已經在去年當了未成年媽媽。

蕾貝爾很希望能像幾年前一樣，把健全性教育教給學生們，讓他們學

習如何禁慾以及避孕。雖然學生可以選擇不修這門課，不過大多數學

生還是都會來修。 

「我真的認為這是有用的。我也這樣告訴學生們。」蕾貝卡說。 

蕾貝卡並非唯一一個擔心學生缺乏性知識的人。一群有志之士正

努力在州政府推動一項法案（House Bill 13-1081），如果能通過的

話，科羅拉多州公共健康與環境部就能獨立出一個新單位，負責向聯

邦政府以及私人機購尋求資金贊助，以推動健全性教育。各學區則能

依照法條來申請資金好在校園裡推動性教育。這項法案也包含一條免

修權利法條，也就是家長可以用書面方法告知學校他們的小孩不選修

性教育課程。 

「這項法案會讓許多想向學生提供良好、健全性教育的學校及學

區得到更多資源及資金。」麗莎．歐西斯（Lisa Olcese）說，她是

提倡青少年性健康團體科羅拉多青少年事務（Colorado Youth 

Matter）的執行總監。 

雖然青少女懷孕率這幾年在科羅拉多州逐漸下降，但是推動健全

性教育仍然迫在眉睫。根據一項 2012 年的調查結果顯示，跟從 2001

年相比，2009 年的青少女懷孕已經降低了 37%。這項調查的研究對象

是科羅拉多州 15 到 19 歲的青少女，其懷孕率是千分之 35；全美國

的平均懷孕率則是千分之 39.1。然而，科羅拉多州某些城市的青少

女懷孕率仍然偏高，尤是人口最多的前幾個城市，例如培布羅

（Pueblo）、丹佛（Denver）、韋爾德（Weld）、亞當斯（Adams）

以及梅沙（Mesa）。培布羅尤其高，高達千分之 59.8。 

這對克麗絲蒂．羅格（Kristi Roque）來說並不意外。克麗絲蒂

是青少年懷孕防治計畫（the Adolescent Pregnancy Prevention 

Program）的健教專家，「我幾乎每個地方都去拜訪過，我覺得孩子



 

們所面臨的問題很大。」她說。她在科羅拉多州各地的學校、課後輔

導班以及少年監護講授性教育課程，從這些孩子們提出的問題，她發

現他們對於人類性行為的知識可說相當缺乏。例如，有個學生問她，

「十六歲的人可以幫四十六歲的人口交嗎？」還有學生問，「如果我

跟別人肛交會懷孕嗎？」 

目前科羅拉多州並未要求各學區必須教授性教育。然而，如果學

校真的想開設這門課，就必須依據本州 2007 年所訂定州立法條，也

就是必須要在醫藥上正確、年齡上適當、以科學為基礎、具文化敏感

度，而且必須介紹禁慾、避孕跟保險套的好處及潛在副作用。與目前

正在推動的 HB 13-1081 相反，這項法條反而是要求家長提供書面通

知給學校，表示他們允許孩子來修習這門課。 

根據一項 2011 年針對健教老師的調查裡，發現只有 40％的老師

們認為學校有遵循 2007 年法條；有 20%的老師們則說，他們的性教

育課程與法律並不相符；另外則有 13%到 25%的老師表示，他們並沒

有依照法條去教授禁慾、避孕跟保險套的好處及潛在副作用。 

這也是為什麼麗莎等人要推動新法案的原因。雖然有人表示反

對，認為科羅拉多的各個學區早就可以申請聯邦資金來推動健康性教

育，若多了這項法案，只不過是多一個官僚層級而已。然而麗莎等人

認為，新法案可以促進這些負責處理青少女懷孕問題的州政府部門彼

此合作與協調。同時，這項法案也可以召集州政府的教育部、健康照

顧政策部、財政部以及人群服務部的代表，共同檢視成果。 
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