
 

日本長野縣高中生持有手機率高達九成九。 
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日本長野縣教育委員會公布縣內高中小學生手機使用情況調查

結果指出，學生持有手機的比率從中學 3 年級開始升高，高中生持有

手機的比率已高達 99%。而小學生持有手機人數也有增加，已出現手

機使用年齡層降低的現象。 

是項調查是於今(2012)年 9 月以長野縣內 8所小學、10 所中學、

12 所高中，共計 30 所學校 2,994 名學生為對象進行的調查。調查結

果顯示，小學 4-6 年級與中學 1-2 年級學生中，約每 4人中就有 1 人

持有手機。中學 3年級學生持有手機者則增加為 3 成，而高中 1-3 年

級學生則高達 99%。關於手機購買時間，有 44.1%是在高中 1年級時

購買，較 2 年前的手機使用調查結果的 39.0%有所增加。 

2 年前的調查結果中，小學 5-6 年級學生多為「與家人共同持有

手機」，但本次的結果顯示「個人單獨持有手機」者為 15.6-18.4%，

遠高於「與家人共同持有手機」的 7%。 

關於持有手機者經常使用的手機功能項目中(複選回答)，小學生

最常使用的功能為「通話」，占 7 成；而中學生最常使用的功能為「簡

訊、電子郵件」，約占 8成。將近 2成的中、高學生曾有過度使用而

支付高額手機費用的經驗。至於在網路使用方面，下載動畫、音樂等

最多。另外，有 4.6%的男中學生和 7.0%的男高中生曾有使用網路交

友網站和色情網站的經驗。   

此外，有 6%的中、高學生與未曾實際見過面的對象利用簡訊、

電子郵件互通來往。其中 7成的中學生與 5成的高中生表示不會排斥

和對方見面。而社群網站的登錄使用比率與年齡成正比，有 2.5%的

高中生曾經與在社群網站上認識的人實際見過面。 
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