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十七歲的中年級高中生布列塔尼就讀於鈕芳公立高中(Newfound 

Regional High School)，該校位於全美國最積極推廣"能力導向學習"的新

罕布夏州中部的布歷斯多鎮(Bristol)。在新罕布夏州，所謂「能力導向學

習」是強調學生學習的成績不是依照學生坐在教室裡的時間來決定，而是根

據學生是否能證明他們了解了他們所學習的東西來評斷。這新學制讓學生用

新的方式學習知識，也表示對所謂「精通」學習內容有新的定義，同時要求

所有學生都照新方法學習，而不是讓那些對學習還半知半解的學生就可獲得

畢業證書。在這趨勢下，學校要找出各種途徑去讓學生表現出他們所知道

的，實施良好情況下，這新學制可讓學生用自己的步伐掌握自己的學習進

度。布列塔尼今年花了許多時間在她住處附近的動物收容所鑽研有關寵物安

樂死的議題，並且寫出關於此議題的文章，這將幫助她獲得英語/語言學

分，向畢業的路邁進。新墨西哥州聖塔非市一個專注全國教育議題，包括能

力導向學習的組織--智慧網(MetisNet, Metis-知識和智慧的希臘字)的創始

人克理斯‧斯特吉斯先生曾推崇該校｢是一所真正在推動這理念的學校｣。 

然而，真正落實「能力導向學習」，可說是很艱難的，因為它挑戰教育

制度裡像測驗和評比等的這些基本概念。以鈕芳公立高中布列塔尼的例子來

看，新罕布夏州是已經開始撼動了那種以時間為基準的傳統學習觀念，也同

時讓有心仿效者了解還要投注多少的努力才能達到最後的目標。布列塔尼參

與的｢衍伸學習機會｣校外實習工作反映了新州政府在三個相關想法上的重點:

｢隨時隨地，不論是校外和網上的學習；個人化，符合學生需求與興趣的教

育；以及能力導向學習。｣ 

新罕布夏州，在十年前就首先開始試行以能力導向的教育方法。但在

2005 年，州政府給各地機關一個明確的期限，要求在 2008-09 學年，高中應

該根據熟練表現學習相關能力的成果來授予學生學分，而非根據上課時間的

多寡。所謂「學習相關能力的成果」，則是根據各學區為了達到州教育廳訂

定的課程大綱，所設定的相關技能與知識。該州在制定執行這項制度的政

策，比大多數的其他州都更加進步。例如，只有少數的州允許各學區根據學

生對上課教材的熟練度不是上課時間的多寡給予學分。新罕布夏州也是唯一



 

要求各學區如此做的州，雖然還有少數的學區還沒有正式執行這樣的變革。

以布列塔尼的案例來說，她可以規畫自己的時間來證明她對教材的掌握程

度。她也可以按步就班的以多樣的方法，顯示她對新學習的知識與技術的瞭

解。她表示以這新的方式來證明熟練程度的責任，開啟了她的學習熱忱，這

是她以往在課堂上無法體驗到的。 

當在鈕芳公立高中的 425 個學生，已經利用「衍伸學習機會」與表現評

估的方法，在能力導向學習跨出一大步時，其他的關鍵步驟仍在進行中。例

如理想中，以能力學習的成績單上，只會有 A和 B 的差別與敘述性的學習成

效描述。但現在，鈕芳公立高中仍然使用 A 到 F 的等第來表示成績，再加上

一段句子來描述學生學習的習慣。另一個主要的改變是讓考試表現不好的學

生，經過老師重新教學後再考一次。歐馬立校長表示這樣可以避免一次定江

山的情形發生，如此可反映出教學的主要目的是讓學生可以完全的掌握概

念，而不在乎學生是在甚麼時候才掌握教材的內容。但是不幸的是，有些學

生反而有恃無恐來隨意應付考試，因為他們知道還可以再重考一次。學校的

教職員正在討論如何來處理這樣的狀況。在能力導向學習下，教學本身必須

要適應州的新政策。在鈕芳公立高中的教職人員現在正與隸屬於監督聯邦頒

給新英格蘭十三所高中執行學生導向學習(student-led learning)及表現導

向學習評估(performance-based assessment)補助金運用的「中等學校改革

中心」(Center for Secondary School Redesign )下設「文化改變」團隊

一起合作。當學生學習在塑造他們自身學習方法的過程扮演更重要的角色，

老師們必須要學習如何變成學習推動者而非知識的輸入者。改革中心與鈕芳

公立高中一起合作的好處之一是「評估者間的信任或是確認每位參與學生評

鑑的成年人，包含老師，指導諮詢員，管理人員，社區夥伴可以依照共同的

範疇和嚴謹的概念 ，來執行教育的改革。 
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