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英格蘭薩福克地區(Suffolk)對家長和青少年進行了一項如何提

供兩性教育的調查。由英格蘭地區一般診所家庭醫生組成的獨立組

織 Harmoni為英國國民健康保險制度(NHS)提供性保健服務(sexual 

health services)，該組織針對兩性教育提出疑問：家長和校方分

別應該在孩子成長的不同階段提供哪些兩性教育？ 

Harmoni發現每個學校提供的兩性教育的內容和程度大不相

同，負責該組織性保健服務的史密斯(Julie Smith)表示：「無論多

麼令人尷尬或不自在，我們都必須正視和妥善施行兩性教育」。 

本月稍早在 BBC Radio 5 晨間節目中，一名名叫露西的女大學

生接受訪談，她說今年五月，在她準備大一期末考前發現自己懷孕

了，她並沒有避孕，同時認為學校提供的兩性教育嚴重不足。研究

顯示英格蘭地區高達 87%的 18-19 歲女孩子不知道事後避孕措施，

對於各種避孕方式也所知不詳。這種情形反映出兩性教育的重要

性。然而由於文化和宗教等層面的敏感性，家長和學校究竟應該在

兩性教育上扮演什麼樣的角色，引起了許多討論。 

兩性教育在英國的正式名稱為「性與關係教育」(Sex and 

Relationships Education, SRE)，其內容包括在成長、情感關係、

性行為、性取向、性別、性癥以及性健康等與心理情緒、社會和生

理各方面相關的知識與教育。英格蘭地區 1996 年的教育法案(The 

Education Act 1996)將「性與關係教育」列入中學標準課程內容，

但是除了生產方面的相關知識外，其他內容皆非必修。而各個學校

面對兩性教育的態度、執行內容與方式不盡相同。 

今年五月保守黨議員多瑞斯(Nadine Dorries)提出對 13-16 歲

的女孩子提供額外的兩性教育課程，英國輿論對於如何根據不同年

齡、性別提供程度與內容不等的性知識與基本兩性關係教育眾說紛

紜。其中「寶貝孩子」網站(the BabyChild)對1700名有5-11歲孩

子的家長進行調查，其中 59%反對提供兒童兩性教育，認為時候未

到。家長普遍認為等孩子一滿 13 歲就馬上開始進行兩性教育較為妥

當。 

面對各種意見，此次薩福克地區的性保健服務網站「無風險」

(No Risks)對家長和孩子提供兩份不同的問卷調查。問題的內容包

含「你會給學校提供的兩性教育多少分？」以及「你認為關於性和

兩性關係的討論應該在家或者在學校進行？」 



 

 

史密斯表示：「年輕的一代對談論性以及兩性教育的態度較為

開放，因此情況有所改善，但是在各所學校對於兩性教育的態度和

實行狀況則相當不一致。有些教師對兩性教育這個題目比較有信心

及從容，有些則否，而家長則認定學校會負責教導學生所有兩性教

育的不同層面和細節，因此這中間就產生了落差。」 

在薩福克地區區公所(Suffolk County Council)的南伊普斯維

奇(south Ipswich)兒童中心上班的令(Tracy Ling)說道：「家長過

去在學校接受兩性教育的經驗十分混雜，宗教、教育、和家庭環境

教養都摻雜其中。我認為這次的調查很好，而 NHS 的性保健服務非

常重要。透過這次的調查和該網站提供的服務和資訊，有些家長得

知他們從來不知道的性傳染病，更多關於避孕的不同資訊，以及萬

一懷孕能得到的協助。」 

Harmoni則表示他們會利用這次的調查結果來調整和改善他們

到學校和社區提供的性保健諮詢服務。 

儘管各界皆表示性與關係教育對英國社會之重要性，然而即使

是英國國會女性議員提出的方案也著重在給予女孩子額外的兩性教

育課程，避孕知識是否完善之責任似乎也同樣地落在女性身上，反

映出除了在政治、經濟方面強調兩性平權，在與女性和男性更貼身

相關的「性與關係教育」方面其實也需要平衡。 
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