
 

 

日本教師因「精神疾病」辭退者佔生病辭職總數之半 
 

臺北駐日經濟文化代表處文化組 
 

日本文部科學省28日公布調查結果指出，2009年度因患憂鬱等

精神疾病而辭退之國、公、私立學校教師人數高達940人，約佔因病

辭職總數1,893人之半數（49.7%）。 

是項調查為每3年實施一次。調查指出，公立學校教師因精神疾

病而停職之教師人數年年增加。據統計2009年度因精神疾病而停職

者有5,458人，約佔因病停職教師總數之6成多。文部科學省感受到

事態嚴重，因此在這次調查項目中將精神疾病列為調查項目。 

調查指出，扣除屆退人數外，2009年度退職教師人數共有3萬

4,635人。其中以精神疾病為由而退職者佔全體之2.7%，包括國、公、

私立幼稚園總人數之229人，小學總人數之354人，國中總人數之

194人，高中總人數之120人，大學總人數之38人，短期大學總人

數之5人。如以男女性別而言，男性為306人（32.6%），女性為634

人（67.4%）。除了高中之外，其他校別之女性教師人數均比男性教師

人數多。雖然文部科學省曾經通函各都道府縣教育委員會，要求校務

效率化，以及減輕教師事務性工作，可是直到現在，心理健康之具體

因應對策仍由各教育委員會自行負責。 

另統計公立學校2009年度之新任教師人數，小學為6,403人，

國中為3,009人，高中為1,181人。而代課老師之任用人數，小學為

6,730人，國中為4,361人，高中為2,546人。由此可知，累積教學

經驗後受聘用之教師人數比較多。 
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