
 

 

腦科學家提供神經科學研究成果供醫學教育參用 
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人人都盼望醫生能受到最好的教育，將學校所教的知識都能吸收

進來，成為值得病人信賴的好醫生。學術醫學期刊(Academic 

Medicine)在 4 月 4 日有一篇重要的文章，就是研究大腦是如何學

習對現實世界的理解，如何將之納入教育體系，這對醫學教育來說尤

其特別重要。 

維吉尼亞科技大學生物科學和生物醫學工程與科學教授法萊蘭

德(Michael J. Friedlander)表示：「重複、獎勵和視覺化，這種屢

試不爽的教學策略，在大腦中將加強教學與學習的功能。」，法萊蘭

德也是「醫學教育可以從神經生物學中學到什麼嗎？」一文的作者， 

在過去 50 年，行為與腦功能影像和計算神經科學相結合的方

法，發現哺乳動物的大腦獲取、存儲和檢索資訊的策略。除了用分子

和細胞方法描述在學習過程中腦內運作和記憶所形成基礎硬體發生

的變化，也有進展中高階、人性化的認知，包括學習和記憶的研究。

科學家已經使用磁核共振影像 (fMRI)功能來記錄生活中腦結合計算

建模的策略和基礎的生物過程。 

有研究表明，學習如何導致包括化學通訊點或在不同的網站遍佈

中樞神經系統神經元之間突觸的蜂窩網路中的功能和結構的變化。單

個神經元之間和內部的神經元網路通信效率功能變化中的大腦結

構，曾經被認為是成人腦部硬體線路實質性變化。 

「最令人興奮的進展，光學影像的結果之一活生生的大腦有增

長，退縮，並修改神經元之間連接的示範。」法萊蘭德表示，「我們

也看到成熟的大腦可以生成新的神經元，雖然這項研究是很新的發

現，這些新的神經元對學習和記憶的形成作出貢獻的潛力仍未確定。」

他說。 

以下列出經數十年來許多科學家研究出的10個關鍵性的要點，

可有效鑑別學習生物元件分配的重要性等級，並可將之納入醫學教學

中： 

重複：醫學課程經常在有限的時間內將大量的資訊和知識壓縮灌

輸給醫學生。學習理論與學習和記憶的神經生物學家建議，深入的瞭

解是更有可能導致更好的學習效果和保存記憶。重複讓大腦神經元處

理的過程變得更有效率的情況下，只需要少少的能源，可留下更多的



 

 

認知來進展至高階的學習通路。但是，重複必須適當地間隔。 

獎勵和強化作用： 獎勵是在人生各個階段激勵學習的一個關鍵

元素。「大腦的獎勵系統 –自我成就感，在強化學習動機和行為上，

發揮了重大作用」Friedlander說。一個重要的因素是完成眼前的目

標和成功的步向未來的目標，可以同樣得到回報的實現。尤其對醫學

學生來說有相當獎勵作用，其中的除了更直接理解醫學滿意的回報

外。從快樂學習中，繼續通過他們的醫學教育的學生，可能有更多的

機會使用大腦的能力提供獎勵信號對正在進行的基礎上，促進他們的

學習過程。 

視覺化： 視覺化和心理的排練，在大腦中的神經電路，這是真

正的生物學過程相關聯的圖案可活化的感官、行政和決策的途徑。從

思想、視覺化、記憶和情感的大腦在內部生成的活動，應該能夠有助

於學習過程。 

積極參與： 有相當多的神經生物學證據，當學習者態度積極時，

是神經電路中的功能變化與學習相關聯的最佳時機，學習者有多個機

會發揮教導的作用，調用神經的動機和獎勵的途徑，及與學習過程的

另一主要生物組成部分：壓力，來完成學習過程。 

壓力： 雖然壓力的後果通常被認為是負面的，但與壓力相關的

分子信號可以增強記憶的形成有關的突觸活動的證據。強大的壓力會

產生相反的效果，小而互動式教學格式，則可明智地採用適度的壓力

系統，增強學習效果。 

疲勞： 神經元的活動在睡眠時，會加強這一天事件的演化。研

究表明在解決疑難問題強烈驅使之時，它必須具有適當的停機緩和時

間，停機時可以整合正規教學過程中產生複雜的資訊。 

多工： 多工是分散學習，除非所有任務都與被教的材料相關連。

分散學習的挑戰是如何順利將來自多個來源如課堂講座和手持設備

的資訊集中合成。 

個人學習風格： 不同個體的神經反應各不相同，這也是為所有

學生提供多樣學習風格機會，以便能有效地達成學習目標的最佳理

由。 

積極參與： 做就是學習。並在做和學習中生出信心來。 

重新審視資訊和使用多媒體的概念： 處理相同的資訊，使用不

同的感官流程例如，看到和聽到，增強學習過程中，可能帶來更多神

經的硬體，以承擔過程和存儲資訊。 



 

 

研究者們建議，應教導醫學院學生神經生物學基本原則，塑造他

們的學習經驗。吸引學生不僅是從醫學學習中得到樂趣，而且開發其

智慧的能力，讓他們理解選定從事醫學教育過程的真正動機。這些未

來的醫生需要管理自己的健康和成功治療病人的疾病，他們會因此而

成為更有效的溝通者和高效率的學習者。 
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