
 

 

瑞典教育署呼籲高中及小學等各級學校應提高對學生生涯輔導 
 

駐瑞典台北代表團文化組 
 

負責瑞典幼教、小學、高中及成人教育的教育署已多次於報告裡提出各級學

校缺乏對學生生涯輔導的警訊。在面對各項教育改革陸續實施之際，各級學校實

有必要提升對學生的生涯輔導以因應教育改革措施帶來學生及家長在面對學生未

來升學或職場選擇時之各項疑問。 

這幾年教育部提出多項重大教育改革，其層面函蓋幼教、義務教育、高中及

成人教育等。今年的小學九年級學生(相當於我國三生)將在明(2011)年春面對就讀

高中及高中課程的選擇。學生及家長在面對五花八門的公私立學校選擇及各校提

供之教育課程時徬徨不知從何選起，再加上多項改革措施所帶來的改變，更提高

學生對其生涯輔導的需求。2010年學校署針對未來教育勢態評估總結裡以「增加

生涯詢諮指導之必要性」以為學校當前應積極改善的重點之一。 

 

教育系統重大改革 

教育改革目標主要是為改善學校，讓學生能達成各科學習目標、改善學習成

果。但當前教育改革隨之而來的變化意謂學生從小對課程的選擇將影響個人未

來。例如，高中選擇職業趨向課程的學生將不一定符合升大學所需資格。學生實

有必要得到全面客觀的資訊以了解個人選擇內容及各項選擇對未來的影響；學生

及家長能有機會了解新課程、未來方向、課程及新成績評量制度等，透過學校對

教育及職業方面的指導做明智選擇。 

 

規劃未來從小學開始 

即將實施的大學錄取加分規則已要求義務教育學生必須從小學即做好規劃以

便在未來為爭取進入熱門大學科系做好準備。例如小五生對語言課程的選擇將是

未來非常重要的決定。學生選擇具額外加分的進階英語、數學及現代語言等選修

課程將是未來競爭中至關重要的決定性因素，因此，為突顯這些具加分作用課程

的重要性，學校應提供學生良好指導，給予明確資訊，讓學生做明智及理智的選

擇。 

教育署每年對教育勢態評估所做的報告除描述當前教育系統發展外，亦對教



 

 

育提出建議。教育署對近幾年瑞典學生在國際學術項目評比的負面結果並不特別

擔心，反倒是擔憂教育改革所帶來的變化，呼籲上自中央下至地方政府均應對各

級公私立學校及所有相關機構人員給予絕對支持及關心。 
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