
 

 

百萬加州合格學童未獲免費早餐 
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根據設於華府的「食品研究和行動中心」（Food Research and Action 

Center）的報告顯示，有超過100多萬名加州符合免費或減價午餐資格

的低收入兒童，並沒有在學校得到早餐提供，甚至有約1/5的加州學校

根本不提供早餐。 

依據「食品研究和行動中心」的統計，2008-09 年度間，全國低收

入學生參與學校早餐計畫的人數，加州排名第 33 位，與去年相同；但

在提供早餐學校的數量上，加州的排名下降，從 35掉至40名。 

在全美，2008-09學年間，總計有8756所學校參加全國學校午餐計

畫並且供應早餐，比前一年的 8922 所學校減少了許多；平均每天午餐

計畫服務的兒童有 1890萬名，但是只有不到一半的合資格兒童，約880

萬名，在學校食用早餐。  

「食品研究和行動中心」主席威爾（James Weill ）表示，這項計

畫執行效能嚴重不良。我們確實認為學校早餐計畫，是一項良好的公共

政策，不僅有助於緩解飢餓，而且還提高了學生的成績和降低缺席率。

該計畫從1966年試辦，1975年成為永久性計畫。 

加州有約240萬低收入兒童在2008-09年度參與午餐計畫，但只有

一半不到的100萬參加早餐計畫。在洛杉磯聯合學區，所有學校提供早

餐，711所學校中的250所甚至在下課期間提供第二次早餐；學區主管

餐點的副主任班那維戴斯（Laura Benavidez）指出，在經濟困難的此

時，符合減價或免費餐點的學生比例越來越高，從幾年前的 76%，增加

到今年的82%。 

食品研究中心表示，除了提供學童營養和解決飢餓問題，不參與早

餐計畫代表了失去獲得更多的聯邦資助的機會，因為參與此項膳食計畫

的各州，將獲聯邦政府償還經費。如果加州每100名具有免費或減價午

餐資格學童中的60名也獲得早餐供應，州政府將獲得近9800萬美元聯

邦經費歸墊。 
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