
 

 

日本兵庫縣以減輕教師加班時數2∼3成為目標，編印工作
省時案例集 

 

台北駐大阪經濟文化辦事處(教育部)派駐人員 

 

兵庫縣教育委員會為減輕教師工作量，編製減少加班提高效率之

具體案例集（A4大小、96頁）。依據該縣教育委員會的調査，該縣

國中小學教師之每日加班時數，高於全國平均加班時數20分鐘。縣

教育委員會表示：為維護教職員之健康，增加與學童相處之時間，將

以減少教師加班時間20∼30％為目標。該實例集將於4月新學年開

始前分送各學參考。 

兵庫縣教育委員會指出，該縣教師每日平均加班時間，國小為1

小時58分，國中為2小時33分，各較全國平均數多18分及20分鐘；

高中則與全國平均數1小時45分相同。 

另一方面因工作壓力之原因而長期請假之教職員，1999年度有

114人，但10年後之2008年度有321人，增加3倍，幅度驚人。所

以減少加班時數，應可以減輕教師之精神負擔，維護教師之身心健康。 

該案例集區分23項主題，例如：期末成績單之處理－以往以手

寫方式需花10個工作天，如果以電腦處理，可以減少2個工作天，

騰出的時間可用來實施家庭訪問。再例如，會議時間長度以1小時以

內為原則，必要之宣布或聯絡事項改以登載於學校網頁之方式處理，

一年中即可減少開會時間30小時。 

 縣教育委員會並安排國小至高中各1所學校到顧問公司考察，

參考顧問公司經營模式；鼓勵學校建立學童之個人電子資料庫、與家

長、學生之聯絡網路；以電腦處理社團活動事務經費等；相關電腦軟

體則掛於縣教育委員會之網頁上供教師下載使用。 
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