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大體而言，留學美國比在自己國家唸書昂貴得多。學費從何處

來，是國際學生在規劃留美時，忽視不得的現實問題。就像找尋適合

自己的學校，經濟資助是必須花大量的時間才能找到的。 

*首先評估能否負擔留學費用* 

美國大學的學費年年調漲，儘管今年的漲幅是最近幾年最低，但

還是讓學生和家長叫苦連天。根據美國大學委員會（College Board）

2008年的年度統計指出，4年制公立大學，1年的學費，美國本地生平

均為 6,585 美元，外地生和外國學生平均為 1 萬 7,452 美元。至於 4

年制私立大學，每年的平均學費為2萬5,143美元。 

除了昂貴的學費，就讀期間的生活費，包括住宿、交通、膳食以

及雜支項目也十分可觀。美國大學委員會的報告顯示，如果將上述這

些開銷算進去，外國學生就讀美國 4 年制公立大學，1 年就必須準備 2

萬5,200美元，而就讀4年制私立大學，1年至少須花費3萬4,132美

元。 

*留學資助搜尋管道多元* 

國際教育協會（Institute of International Education）2008

年的年度報告指出，國際學生最主要的金錢資助是來自個人或家人，

大約佔了 6 成。除此之外，美國大學也是國際學生另一項主要的經濟

來源。美國大學透過獎學金或學費減免，大約有 4 分之 1 的留學生獲

得了主要資助。 

國際學生其餘的資助金來源，還包括現有僱主、本國政府或美國

政府，以及私人贊助單位，例如非營利組織、基金會、企業等。至於

美國學生常用的學生貸款，由於多數美國銀行都要求有美籍人士共同

簽署才願意借貸給國際學生，所以國際學生申請到的困難度較高。 



 

 

*建議以社區大學為起點* 

國際學生究竟如何找尋經濟資助呢？國際教育協會相關人士表

示：「我們建議學生應該直接先從學校的網站著手，因為有的學校是

把申請的步驟和經濟資助的步驟結合在一起的，所以你在這個過程當

中，就會獲得很多的資訊。官方網站是很好的經濟資助來源。」 

調查了學校和官方系統的經濟資助後，下一個步驟就是從民間機

構著手。許多組織提供獎學金給具備特殊專長或研究領域的學生，也

有針對族裔背景或性別而設立的獎學金。 

目前有非常多的獎學金搜尋網站，學生只要上網輸入性別、身

分、主修等搜尋條件，就能逐一找尋適合自己的資助金，例如

http://www.fundingusstudy.org。 

國際教育協會執行副主席兼營運長佩琪．布盧門薩爾（Peggy 

Blumenthal）另外提供了一個節省學費的留學方法。她說：「財政資

源有限的學生，可以考慮以社區大學作為大學生涯的起點，因為社區

大學便宜很多，可以在前兩年讀社區大學，然後再轉到 4 年制大學或

研究型大學。這是許多美國學生控制開銷所用的策略， 就是先在兩年

制社區大學學習基礎課程，然後轉到比較昂貴的 4 年制學或者研究型

大學，完成後半段的學習。」 


