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Rich Central 中學的 Whiteside 上課時會多帶ㄧ套褲子跟上衣，因為校

方如認為學生穿著不當，會要求回家更換。每年秋季，學校、家裡以及賣場

總會上演青少年流行服飾的話題，今年或許因經濟危機，重點轉為指導青少

年職場穿著；且不少學校傾向保守。 

從這學期 Evergreen Park 中學首度禁止頭髮染成如粉紅、紫色等色彩，

同時也禁止身體穿環；Warren 鎮高中的校長 Brierton 強調女孩子不能露出大

腿及手臂、男孩子進入學校必須脫帽，褲子須繫於腰間，且校方利用課堂解

說及學校海報重複宣導；在 Evanston 鎮中學，穿著細肩帶或垮褲的學生將遭

攔下，公關主任 Miehls 並表示，學生會互相監督，還會提醒穿著未當的同學

，將被遣送回家。 

雖然中學生喜歡用服裝挑戰禁忌、表現自我，但是家長及學校則認為，

學生仍應衣著得宜。Evergreen Park 學區長 Hart 表示，學生對學校應表現出

如在職場的敬業態度，校長 Sanderson 也說明禁止身體穿環是學生主動提出

。 

但並非所有學校都嚴格要求服裝規定，社區中學的副學區長 McCaffrey

表示今年起開放男生穿耳洞，「我們必須回應最新流行趨勢，如有不妥，我們

會修正相關衣著規範」。有些學校則特別注意學生衣著的意涵，例如 Rich 

Central 中學不允許學生集體穿著類似服裝，以免有結黨成派之虞。 

去年到任的 Rich Central 中學校長 Rainey 在與家長討論之後，開始要

求學生學習職場穿著。他並設立「穿出成功日」，當天學生的衣著；男生必須

著襯衫打領帶、女生則穿正式褲子或套裝裙子。Rainey 認為此舉讓學生重新

審視並定位自己；並挑戰他們愛穿垮褲、不繫鞋帶等不符中產階級形象的打

扮。而資料顯示，自從穿出成功活動施行以來，學生較少發生紀律問題，也

較能專心向學。ㄧ位學生的母親也贊同，認為現在小孩發育較好，穿著方式

的確導致分心。 
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