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為擴大白米消費及促進產地直消(地產地消) ，日本農林省(相當

農委會)2009年度開始實施為促進國中小學利用煮飯器具讓國中小學

生自己煮飯食用的目的之補助生產團體的各項活動。 

針對以當地農產物品為材料製作或提供營養午餐的農協(農會)

等生產團體，提供實際購買煮飯器具(電子鍋等)補助費用(平均每一

台補助上限是日幣20,000日圓)。2009年度將提出追加補助經費預

算日幣10億日圓。 

日本文部科學省(相當科學教育部)鼓勵學校每週3次米飯營養

午餐提高到4次，但是，擴大米飯營養午餐的效果不彰。因為，一旦

將營養午餐委外辦理，就導致提供麵包等的比例會變得較高。 

日本農林省指出，學校自行在校內辦理營養午餐的煮飯作業，就

能夠降低成本，而且學童也能食用到剛煮熟的米飯。日本高知縣南國

市國中小學指出，該是國中小學將委外營養午餐的米飯改成在校內自

行煮飯後，學童吃不完而剩下的營養午餐情形就減少了。 


