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未曾體驗過在自然山林中玩耍到滿身泥巴遊戲的兒童逐漸正增

加。以何種方式教導在大都市長大的兒童接觸自然，已經成為重要教

育課題。 

面對這個課題，神戶市西部住宅區內的市立多聞東國中，在綜合

學習課程實施著清掃山林的教學。2007年春以前，隣接學校約6,000

平方公尺高爾夫球場的山斜坡，整片都是長滿雜草的雜林。對於從來

就沒有人進入的這個山斜坡，即使到現在，學生之間仍然稱之為「幸

運山」。 

清掃山林是2007年起由多聞東國中1年級的教學課程開始，主

要目的就是體驗接觸自然。 

最初的教學是從撿垃圾開始。被丟棄在山林中的舊輪胎、不堪使

用的脚踏車等，使得整個山林發出陣陣臭味。因此，學生無法順利地

前進雜樹林中，有些學生皮膚遭到傷害，導致有些家長提出「不要讓

我的小孩進入山林」等抗議。 

儘管如此，教學還是持續下去。到了秋季，學生已經可以採獲並

食用果實。角谷由利江老師強調表示，最初不敢接近毛毛蟲或討厭被

泥土弄髒的學生，在多次接觸自然中，也自然地茁壯成長。 

依據獨立行政法人國立奥林匹克紀念青少年總合中心的調查結

果，曾經有捕昆蟲經驗的高中小學生，1998年有81％，2005年卻減

少為65％。不搭乘纜車而進行登山的學生則從47％減少為32％。 

信州大學教育學學院教授平野吉直（野外教育學）指出，現在的

學生，在自然環境中，學習忍耐、策劃、相互協助等的經驗很少。現

在已經是學校或地區必須營造讓學生接觸自然機會的時代。 


