
 

 

 

法國總工會呼籲取消不必要的學生企業實習 

駐法國代表處教育組 

2025 年 4 月至 7 月間，法國就有五名青少年在工作中喪生：包

括一名 15 歲的學徒、一名 17 歲的職業高中生，以及兩名正在進行

「觀察實習」的 16 歲高二生，都在企業實習期間不幸身亡，還有一

名最年輕的死者是國三學生。 

這些並非獨立的「新聞事件」，而是殘酷的現實：工作有致死風

險，奪走的還是未成年的生命。根據健康保險機構最新公布的職業風

險年度報告，2023 年有 1,287 人的死因與工作有關—職業病和通勤事

故亦含在內，其中 810 起確認是工傷事故，法國在這方面是歐盟當中

表現最差的國家之一。 

有時須執行危險任務 

上述數據本應引起警覺，但當局仍以促進就業導向與融入職場為

由，決定自 2022 年起增加未成年者在企業的實習時間：為普通與技

術高中二年級學生提供觀察實習、提供大量財政資助以強行發展專為

職業高中三年級的學生提供的學徒制課程。 

企業並非理想的培訓場所。一方面，實習和學徒制度複製了進入

就業市場的不平等現象，具有歧視性；另一方面，以營利為目標的企

業無暇指導年輕人，觀察實習很快便淪為執行任務的實習，有時甚至

涉及危險工作。 

以汽車機械為例，學徒或實習生可能整週都被派去拆卸輪胎，毫

無教學價值…反之，在職業高中的車間裡，學生們將能學會如何安全

地排除故障，以及逐步完成複雜任務。 

此外，2018 年的職業未來自由選擇法（la loi pour la liberté de 

choisir son avenir professionnel de 2018）以「不妨礙進入學徒制」為由，

降低了對未成年學徒的保護，比如：豁免每週 35 小時和每日 8 小時

的最高工時限制，放寬夜間工作限制等。另外，青年接觸致癌物質也

是在企業實習的風險之一。 

「特高風險行業」 



 

 

 

社會學家、職業癌症科學利益團體聯合會共同主任羅琳（Zoé 

Rollin）證實：「我們已確定了幾個特別易受影響的行業，包括汽車機

械與車體維修、美容美髮以及建築翻修。這些行業的致癌物暴露率接

近 90%。」 

同時也不能忽略學徒與實習生可能遭遇的職場性別暴力與性暴

力（VSST），對此目前尚無任何預防政策。年輕人被推入職場這個等

級高度森嚴的成人世界，一旦成為受害者，往往不敢開口，因為擔心

會失去學徒合約或實習機會，影響即將取得的文憑。 

因此法國總工會強烈主張，必須取消在企業中沒有培訓價值的實

習期，即所謂的「觀察實習」，這些實習對普通和技術高中的二、三年

級生沒有實際意義，反而加劇了不平等現象。還應禁止未滿 18 歲者

成為學徒：年輕人應在學校學習，而非在工作中喪生！ 

立即採取具體措施 

法國國家研究暨安全機構（INRS）的一項研究顯示，在學期間接

受過職業健康與安全培訓的 25 歲以下年輕人，其工傷事故發生率僅

佔其他人的一半，故有必要加強培訓，讓青年了解基本勞動法規，特

別是與撤離權、預防原則及向勞動檢查機構舉報的可能性之相關規定，

並從高中和學徒培訓中心（CFA）就開始培訓。在發生危險或職業健

康風險時，學徒與實習生應知道可向誰求助，且能在不影響其學業和

給薪的情形下行使撤離權。 

為避免工傷事故之危害，必須採取立即且具體的措施。其中包括

嚴格禁止 18 歲以下青少年從事危險工作，並在簽訂首份學徒合約前，

由勞動檢查部門對工作條件進行合規性審查。有必要實施嚴厲的刑事

政策，嚴懲雇主違法行為，並將勞動檢查和預防部門的人員規模擴大

一倍。 

近年來的政治與預算決策，不僅損及勞工權益，更明顯傷害正處

於培訓階段的青年，而他們正是最易受風險影響的群體。新自由主義

的管理理念是一種社會倒退：在工作、安全和福祉方面已爭取到的權

利不斷受到打擊，而雇主則強迫勞工之間進行倒退的競爭。 

撰稿人/譯稿人：駐法國代表處教育組 



 

 

 

資料來源：2025 年 10 月 27 日 Le Monde 電子報 

https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/10/27/le-travail-tue-et-il-tue-des-

mineurs-alerte-un-collectif-de-dirigeants-syndicaux_6649788_3232.html 

 


