
 

 

 

新澤西州青少年社交媒體使用影響委員會發佈最終報告 

駐紐約辦事處教育組 

新澤西州 Trenton—新澤西州青少年社交媒體使用影響委員會已

經發佈了其報告，提出社區可考慮的應對措施，解決與青少年過度使

用社交媒體相關的問題，例如網絡霸凌、成癮性使用、睡眠干擾及心

理健康下降等問題。 

該委員會由州長 Phil Murphy 簽署立法設立，負責調查社交媒體

在學校內外對青少年的影響。委員會成員包括家長、學生及代表學校

護士、學校心理學家、校長、學區主任、學校董事會成員、家長教師

協會及兒童維權組織的代表。 

教育廳長 Kevin Dehmer 表示：“這個委員會代表了州內外令人

印象深刻的專家小組，該小組對我們教育政策領域中一個深具影響且

不斷變化的議題進行了深思熟慮的討論。基於這些工作，我們必須繼

續根據報告中提出的建議，審查新的研究，以解決社交媒體使用對學

生健康和學業影響的迫切問題。” 

委員會共同主席 Pearl Gabel 和 Charles Gelinas 表示：“這份報告

是行動的路線圖。社交媒體已經改變了童年生活，問題的嚴重性不容

小覷。新澤西州有機會引領全國，證明在我們的孩子面前，安全與福

祉是最重要的。” 

委員會提出的 20 項建議包括： 

• 學區應採取並實施學生手機使用政策，通過在學校內實行從鈴聲

到鈴聲的手機和社交媒體使用禁令。 

• 家長應推遲孩子接觸社交媒體的時間。當孩子獲得使用權限時，家

長應以身作則，關注孩子使用社交媒體的情況，並設立清晰的界限。 

• 社交媒體公司應限制 16 歲以下用戶進入社交媒體平臺，提供家長

更好的工具來協助管理孩子的社交媒體使用，並開發和改進資源

以防止網絡霸凌、歧視及兒童剝削。 

• 教育界應繼續集中精力為學生提供數位公民教育，並提供有關媒

體素養的資訊。社區組織應該推動資源以支持青少年健康使用社



 

 

 

交媒體，醫療保健提供者應該對青少年進行「問題性社交媒體使用」

的篩查，及早識別潛在風險並提供干預。 

委員會的完整報告可在新澤西州教育廳學生數位健康網頁上查

閱。 

學生數位健康：學生使用互聯網啟用設備 

在當今這個日益互聯的世界中，手機和其他互聯網啟用設備已經

成為學生溝通、獲取資訊和與外界互動的重要工具。然而，這些設備

在學校日間的無規範使用可能會導致學業表現下降、情緒健康受損以

及學校氛圍的惡化。為了回應這些問題，新澤西州教育廳（NJDOE）

制定了一份新的指導文件，幫助學區根據研究和最佳實踐，設計周到、

包容且適齡的政策，並在地方實施中提供靈活性。 

這份指導的目的是為新澤西州的公立學校學區提供準則，包括特

許學校和重生學校項目，幫助他們制定和實施規範學生在學校日間、

校車上以及學校贊助活動中使用互聯網啟用設備的地方法規。這些準

則旨在促進學生福祉、學業參與和數位安全，通過提供政策考量、實

施策略及多項建議，幫助學區根據其獨特的社區需求量身定制學生個

人互聯網啟用設備使用政策。 

經過深思熟慮、發展性適宜且公平執行的學生互聯網啟用設備使

用政策，對於支持學生專注、促進健康的同儕關係並減少數位干擾起

著至關重要的作用。這些指導原則為新澤西州學區提供了設立反映社

區價值、符合法律義務並優先考慮學生成功的本地政策的建議。通過

將政策設計與基於證據的研究相對應，學區能夠創建更安全、更具連

接性且對學業更具支持的學校環境，造福所有學習者。 

平衡教育中技術的價值與管理手機使用的需求，需要深思熟慮的

考量。通過將決策基於研究並與學校社區保持開放的溝通，學校領導

者可以創造既支持學習又促進福祉的環境。 

以下是制定有效手機政策的建議： 

• 採用明確的設備使用政策：確定學區是否選擇採取鈴聲到鈴聲的

全面禁令政策，或是限制學校日間使用的政策。至少，學校應該在

有限的例外情況下，禁止學齡前至 12 年級學生在教學時間使用個



 

 

 

人互聯網啟用設備。政策應包括但不限於設備類型、設備儲存選項、

例外情況和緊急通信等具體信息。 

• 與利益相關者溝通：讓家庭,看護人、教師和學生參與討論，確保

政策能夠反映社區的價值觀和關切。這種方法有助於平衡技術的

好處與需要專注學習環境之間的矛盾。 

• 提供負責任使用教育：教育學生和家庭,看護人關於過度使用手機

對學業表現和心理健康的潛在負面影響，同時也要承認技術在支

持學習和連接方面的作用。 

• 監控和調整政策：定期審查政策的效果，並根據利益相關者的反饋

進行調整，以應對不斷發展的數位趨勢。學區應該在這個過程中分

享有關政策影響的數據。 

撰稿人/譯稿人：Michael Yaple/駐紐約辦事處教育組 

資料來源：2025 年 9 月 22 日紐澤西州教育廳官網（NJ.gov/education/news）   

https://www.nj.gov/education/news/2025/CommissionIssuesReportToAddressEffe

ctsOfSocialMediaOnAdolescents.pdf 

https://www.nj.gov/education/safety/sandp/digital/ 

 


